
 

 

Q1： Xét nghiệm HIV trong ngày là gì? 

A1: Xét nghiệm trong ngày là một trong những phương pháp xét nghiệm sàng lọc kháng thể, dùng bộ xét 

nghiệm nhanh và kết quả xét nghiệm sẽ có sau khoảng 1 giờ nên được gọi là xét nghiệm trong ngày. 

Tuy nhiên, xét nghiệm trong ngày có thuốc thử với độ nhạy cao hơn các phương pháp xét nghiệm 

khác, dẫn đến trường hợp không nhiễm bệnh nhưng vẫn ra kết quả dương tính, lúc này sẽ cần tiến 

hành xét nghiệm khẳng định. 

 

Q2： Nếu xét nghiệm trong ngày ra kết quả âm tính thì tôi có thể yên tâm chưa? 

A2: Kết quả “âm tính” xét đến cùng chỉ là kết quả của những hành động trong quá khứ. Nếu không 

phòng ngừa thì bất kỳ ai cũng còn khả năng bị nhiễm HIV. 

  

Trường hợp làm xét nghiệm trong ngày tính ở thời điểm đã qua hơn 3 tháng kể từ khi có hành động 

có khả năng nhiễm bệnh và nhận được kết quả âm tính (-) thì được coi là “không bị nhiễm HIV”.  

Trường hợp làm xét nghiệm khi chưa đến 3 tháng thì dù có kết quả âm tính (-) chúng tôi vẫn khuyến 

cáo nên làm xét nghiệm lại sau khi qua 3 tháng. 

 

Q3： 
Nếu xét nghiệm trong ngày ra kết quả dương tính thì có thể khẳng định đã nhiễm HIV 

không? 

A3: Trong 100 người làm xét nghiệm trong ngày sẽ có khoảng 1 người (1%) không nhiễm bệnh nhưng 

vẫn có kết quả dương tính (trường hợp này gọi là “dương tính giả”). Vì vậy, nếu kết quả xét nghiệm 

trong ngày là dương tính thì cần thực hiện xét nghiệm thêm và xét nghiệm khẳng định để xác định rõ 

là dương tính thật (nhiễm HIV) hay “dương tính giả” - không nhiễm bệnh nhưng vẫn cho kết quả 

dương tính. 

 

Q4: Tôi cảm thấy lo lắng không biết liệu mình có bị nhiễm bệnh do quan hệ tình dục với bạn 

trai hay không. Tôi có thể làm xét nghiệm ngay lập tức không? 

A4: Bạn hãy đặt lịch hẹn xét nghiệm tại Trung tâm y tế gần nhất. Dù bị nhiễm bệnh nhưng kháng thể cũng 

không có ngay lập tức. Vì vậy, bạn nên làm xét nghiệm sau hơn 3 tháng kể từ thời điểm có nguy cơ 

nhiễm bệnh. Trước tiên, hãy liên hệ với Trung tâm y tế để được giải đáp. 

 

Q5： Tôi có thể làm xét nghiệm khi nào và ở đâu? 



 

 

A5: Bạn có thể làm xét nghiệm tại các Trung tâm y tế trong địa bàn tỉnh. Tất cả đều phải đặt trước nên bạn 

hãy điện thoại trước tới Trung tâm y tế và đặt lịch hẹn. (Nghỉ Thứ Bảy, Chủ Nhật, ngày lễ và ngày 

nghỉ theo quy định, thời gian làm việc từ 8h30 sáng tới 5h chiều).   

Trung tâm y tế Ngày làm việc 
Thời gian làm 

việc 
Địa chỉ - Số điện thoại 

Trung tâm y tế Gifu 

Thứ Năm của tuần đầu tiên và 

tuần thứ 3 hàng tháng 

Thứ Năm của tuần đầu tiên 

(Cần hẹn trước) 

Sáng: 

9:00～10:00 

Chiều: 

5:30～6:00 

(Thứ Năm của 

tuần đầu tiên) 

1-1 Nakafudogaoka, 

Kakamigahara-shi 

(058)380-3004 

Trung tâm y tế 

Seino 

Thứ Ba của tuần đầu tiên và 

tuần thứ 3 hàng tháng 

Thứ Ba của tuần thứ 3 

(Cần hẹn trước) 

Sáng: 

8:45～10:15 

Chiều: 

4:45～5:45 

(Thứ Ba của 

tuần thứ 3) 

Tòa nhà hành chính tổng hợp 

Seino 

422-3 Ezakicho, Ogaki-shi 

(0584) 73-1111 (Số máy lẻ 

276) 

Trung tâm y tế Seki 

Thứ Ba của tuần đầu tiên và 

tuần thứ 3 hàng tháng 

(Cần hẹn trước) 

 

Riêng tháng 6: 

Sáng: 

9:30～10:30 

Chiều: 

4:00~6:00 

Chiều: 

5:00~5:30 
 

Tòa nhà hành chính tổng hợp 

Chuno 

1612-2 Ikushi, Mino-shi  

(0575) 33-4011 (Số máy lẻ 

379) 

Trung tâm y tế 

Kamo 

Thứ Năm của tuần đầu tiên và 

tuần thứ 3 hàng tháng 

Thứ Năm của tuần đầu tiên 

(Cần hẹn trước) 

Sáng: 

9:00～11:00 
 

Tòa nhà hành chính tổng hợp 

Kamo 

2610-1 Shimokobi, Kobicho, 

Minokamo-shi 

(0574) 25-3111(Số máy lẻ 

285) 

Trung tâm y tế 

Tono 

Thứ Năm của tuần đầu tiên và 

tuần thứ 3 hàng tháng 

 

Thứ Năm của tuần đầu tiên 

(Cần hẹn trước) 

Sáng: 

9:00～11:00 

 

Chiều: 

5:00～6:00 

Tòa nhà hành chính tổng hợp 

phía Tây Tono  

5-68-1 Uenocho, Tajimi-shi 

(0572) 23-1111 

(Số máy lẻ 379) 

Trung tâm y tế Ena 
Thứ Ba của tuần thứ 1 và tuần 

thứ 3 hàng tháng 

Sáng: 

9:00～11:15 

Tòa nhà hành chính tổng hợp 

Ena 



 

 

Riêng thứ Ba của tuần thứ 1 

(Cần hẹn trước) 

Chiều: 

5:00~5:30 

(riêng tháng 9, 

tháng 12) 

1067-71 Shoge Ushiroda, 

Osashimacho, Ena-shi 

(0573) 26-1111(Số máy lẻ 

269) 

Trung tâm y tế Hida 

Thứ Năm của tuần đầu tiên và 

tuần thứ 3 hàng tháng 

 

Thứ Năm của tuần đầu tiên 

(Cần hẹn trước) 

Sáng: 

9:00～11:00 

 

Chiều: 

5:30～6:00 

Tòa nhà hành chính tổng hợp 

Hida 

7-468 Kamiokamotomachi, 

Takayama-shi 

(0577) 33-1111(Số máy lẻ 

309) 

Trung tâm y tế 

Thành phố Gifu 

Thứ Hai của tuần đầu tiên và 

tuần thứ 3 hàng tháng 

 

Chiều: Thứ Hai của tuần đầu 

tiên 

(Cần hẹn trước) 

Chiều: 

1:20～3:00 

Chiều: 

5:00～6:00 

2-19 Miyako-dori, Gifu-shi 

(058) 252-71877 

 

 

Q6： Chi phí xét nghiệm là bao nhiêu? 

A6： Miễn phí xét nghiệm. 

 

Q7： Tôi không tự tin dùng tiếng Nhật. Tại trung tâm y tế có người phiên dịch không? 

A7： 
Chỉ có Trung tâm y tế Seino (tiếng Bồ Đào Nha), Trung tâm y tế Kamo (tiếng Bồ Đào Nha, tiếng 

Tagalog) là có dịch vụ phiên dịch. Vui lòng liên hệ trước để được tư vấn. 

 


