Than Trong Phong Chong Lay Nhiém

Ngay Ca Sau Khi Chuyén Xuéng Nhom 5

(trich luoc)

, ~ Quyét dinh ngay 28/4/2023
Ban d6i sach phong chong dich COVID-19 tinh Gifu
Ké tir ngay 8/5, COVID-19 s& dugc xép vao nhém bénh 1ay nhidm cap do
5 gibng v6i mic d6 ciia bénh cam theo mua. Theo do, cac yéu cau can cir

theo Ludt ap dung dic biét s& két thic.

Tuy nhién, tinh hinh thyc té cia COVID-19 hoan toan giéng nhu trudce
day, khong co gi thay doi nhu sau.
Stc 1ay nhiém v6 cing manh, bung dich nhanh chéng ngay khi c¢6 diéu
kién thich hop,
Nguy co cao d& chuyén bénh ning ddi vdi ngudi cao tudi va co bénh nén,
Ngay ca nhitng ngudi nhiém bénh khong co triéu chimg ciing bi anh

hudéng bé1 hau di chung,

Trude tinh hinh nhu vay, tinh dd quyét dinh "Ddi sach thyc hién sau khi
chuyén sang nhém 5 (ké tir ngay 8/5 tré di)" theo nhu vin ban dinh kém.
Kinh mong cu dén tinh tiép tuc hop tac thuc hién can trong nhiing bién phap

phong chdng iy nhiém.



| vin ban dinh kém |

Poi Sach Thue Hién Sau Khi Chuyén Sang Nhém 5
(ké tir ngay 8/5 tré di)
o Khuyén nghi viéc rira tay/khtr tring thuong xuyén, luu thong khong khi dinh ky.

o Viéce deo khau trang van trén quan diém ton trong su lya chon mang tinh chu thé cua
mdi ca nhan, nhudng quyén quyét dinh deo khiu trang hay khong cho mdi nguoi tu
quyét dinh. Nhung tai nhitng noi c6 hiéu qua phong lay nhidm khi deo khau trang thi

khuyén nghi nén deo khau trang.

[Noi c6 hiéu qua phong ldy nhiém khi deo khau trang]

» Khi tham kham tai cac co s y té

- Khi dén tham gap tai cic co SO y té, co s& cham soc nguoi cao tudi, co s& cham
soc nguoi khuyét tat

- Khi 14 nhan vién dang thyc thi cong viéc tai cac co so' y té, co s cham soc ngudi
cao tudi, co s& cham soc ngudi khuyét tat

« Khi di chuyén trén tau dién hodc xe buyt vao gio cao diém dong duc (4p dung
trong thoi diém hién tai)

+ Khi dén nhiing dia diém dong ngudi doi voi nhiing ngudi cd nguy co cao chuyén

bénh nang (nguoi trén 65 tudi, nguoi c6 bénh nén, phu nir mang thai,v.v.)

o Khong bi bat budc yéu cau han ché di ra ngoai cin cir theo quy dinh phap luat, nhung

c6 thé tham khao nhiing diéu dudi day khi dua ra quyét dinh c nhan.

[ Thoi gian dwge khuyén nghi han ché ra ngoai]

» Khuyén nghi han ché ra ngoai trong vong 5 ngay, liy ngay bat dau co triéu chimg
1a ngay s6 0
Va

- Trong truong hop du dd dén ngay thi 5 nhung van c6 céc triéu ching bénh thi
khuyén nghi han ché ra ngoai, theo dbi tinh hinh strc khoe trong 24 tiéng ké tir khi
triéu ching thuyén giam.

[Phong tranh liy nhiém cho nhitng nguwoi quanh ban]

- Sau 10 ngay ké tir khi c6 triéu chung, hily ¢d gang phong tranh khong dé 1ay nhiém
cho nhitng ngudi quanh ban nhu viéc deo khau trang vai khong dét, han ché tiép
xuc v6i nhitng nguoi co nguy co cao chuyén bénh ning nhu nguoi cao tudi,v.v.

[P6i v6i ngudi co ti€p xic gin véi ngwoi nhiém (F1)]

+ Khong thuc hién viéc xac dinh nguoi cé tiep xtic gan va khong khuyén nghi han

ché ra ngoai doi véi ngudi co ti€p xuc gan.

O Tai nhing noi dong nguoi, khuyén nghi viéc tranh néi chuyén & cy ly gan (néu khong

thé tranh duoc thi viéc deo khau trang ciing ¢ hiéu qua).




