Lién quan dén bénh lay nhiém do Virus Corona chiing méi

MNoi dung trong to roi nay la théng tin tai thoi diém ngay 17/2/2020.

1. Pic trung ciia bénh lay nhiém do Virus Corona
ching méi 12 g1 7

Thudng sé& bi ho va phat s6t kéo dai (trén dudi 1 tuan), gy
ra sy mét mai (suy nhugc co the)
Nhirng nguoi cao tudi, bi bénh tiéu duong, mic cic bénh vé
tim, bénh vé duong h6 hap (COPD) néu bi truyén nhiém sé dé
c6 kha ndng bénh tinh tré nén bién ching nang hon.

2 . Cach d@é phong chéng lay nhiém la gi ?

Hién nay, cach thic truyén nhiém do Virus Corona
chung méi nay dang duogc cho ring gidng véi bénh cam
va cum influenza, khi bénh nhan ho s€ phat tan virus ra
khong khi va 1ay bénh cho nguoi khac khi tay mang virus
cham vao miii, mi¢ng...

Rira tay 30 gidy la
khoang nhu khi
ban hat Happy
Birthday 2-3 lan

Ngoai ra, néu chi di ludt qua bénh nhan thi kha niang bi
nhiém bénh 1a rat thap.

Phuong phép phong bénh gidng nhu cam va cim ﬁ
influenza thong thuong 1a thuong xuyén rua tay (tao bot e %
k¥ rtra tay trén 30 gidy) va dung khir tring bang nhiing ~
san pham diét khuan (70% ethanol). ’
Néu ban c¢6 bt cir triéu ching nao, diéu quan trong la hay ‘ t =0

che miéng khi ho va dung khau trang dé tranh lay nhiém.
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Ho khong Dung tay Str dung 1?1?“9 bténg Che miéng
an tay...

che miéng che miéng kkhéu trang bang tay éo)
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3. Néu c0 nhirng biéu hién dwéi diy hdy nhanh chdng lién hé dén cac sé'y té
Hokenjo (ngwai tir nwée ngoai tré ve, co tiep xuc véi nguwoi nhiem bénh).

@ Triéu chiing cam cum va s6t trén 37,5 d6 lién tuc tir 4 ngay tré lén

(bao gdm ca nhiing nguoi dang phai tiép tuc udng thude ha sét)

(@ Cam thidy mét moi (suy nhugc) va kho thé (vin dé ho hap)

Ngoai ra, nhitng ngudi c6 bénh nhu dudi day s& dé chuyén bién ning nén néu c triéu
chimg ¢ muc D tir 2 ngdy lién tuc hay lién hé voi chung t6i ngay

- Nguoi cao tudi

» Nguoi dang méc cac bénh tiéu dudng, suy tim,hd hip (COPD...)

* Nguoi dang chay than nhén tao, loc mau

» Nguoi dang sir dung thude e ché mién dich va thudc chira ung thu
* Nguoi dang mang thai

ﬁung tam tw van cho nguoi co tiép xUc nguoi bénh hoiﬁ
tir nwdc Ngoai tré ve trong tinh Gifu

Soy té S6 dién thoai FAX
Gifu hokenjo 058-380-3004 058-371-1233
Seino Hokenjo 0584-73-1111 (noi bo 273) 0584-74-9334
Seki Hokenjo 0575-33-4011 (noi bo 360) 0575-33-4701
Kamo Hokenjo 0574-25-3111 (noi bo 358) 0574-28-7162
Tono Hokenjo 0572-23-1111 (noi bo 361) 0572-25-6657
Ena Hokenjo 0573-26-1111 (noi bo 258) 0573-25-1174

Hida Hokenjo 0577-33-1111 (noi bo 328) 0577-34-8327
ifu shi Hokenjo 058-252-7191 058-252-0639
3 Cac ngay lam viéc (9~17 gio cac ngay hanh chinh) tiép nhan tit ca cac trao dbi thong thuong.
Néu c6 bét cr si lo ling ndo, dirng ngai hdy goi ngay cho chiing ti.

O Trudng hop c¢6 nghi ngd nhiém Virus Corona méi dya theo két qua khi trao doi,
trung tim s& gidi thiéu dén noi kham bénh riéng. Do d6 hdy tuin thu theo hudng
dan va dén kham bénh.

O Dua theo két qua tham kham, khi bac si nghi ngd ban bi nhiém Virus Corona maéi
thi s& cho tién hanh thir xét nghiém y té.

Dich bénh giéng nhur cam va ciim influenza. Néu ban dang lo lang vé ciim
influenza... thi hiy tham khao y kién ctia bac si nhu thudng 1¢.

Néu c6 biéu hién cam, sot... thi hay nghi hoc, nghi 1am va tinh dudng tai nha, han
ché ra ngoai.

Pé dugc tw vin bing tiéng Viét hdy goi dién dén Trung tAm tu van cu dan ngudi

nudc Ngoai tai tinh Gifu. Sau d6 s& duoc phién dich va két ndi véi s6 dién thoai s¢ y [EIET[E]
té & trén. _

S6 dién thoai 058-263-8066 [a]

Thoi gian tiép nhan  tir 9:30~16:30 (tir thir 2~thir 6, trir ngay nghi 1&)

Trang facebook ciia Trung tam giao hru quéc té tinh Gifu

3 Noi dung cua td roi nay 1a thong tin tai thoi diém ngay 17/2/2020



