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世界世界ははひとひとつつ

当
とう

センターでは外
がいこくじん

国人県
けんみん

民の皆
みなさま

様に向
む

けて、主
おも

に岐
ぎ ふ け ん

阜県が発
はっしん

信している新
しんがた

型コロナ
の情

じょうほう
報を多

た げ ん ご
言語にて発

はっしん
信しています。

⃝発
はつねつ

熱等
など

の症
しょうじょう

状が出
で

た場
ば

合
あい

の相
そうだん

談・受
じゅしん

診方
ほうほう

法
⃝岐

ぎ ふ け ん
阜県の感

かんせん
染状

じょうきょう
況（陽

よう
性
せい

患
かんじゃ

者数
すうとう

等）
⃝岐

ぎ ふ け ん
阜県からのお知

し
らせ

 • ワクチン接
せっしゅ

種、各
かくしゅ

種支
しえん

援情
じょうほう

報（協
きょうりょく

力金
きん

）等
など

、新
しんがた

型コロナに関
かん

する最
さいしん

新情
じょうほう

報や県
けんみん

民へ
のメッセージ

⃝外
がい

国
こく

人
じん

向
む

け各
かく

種
しゅ

チラシ（感
かんせん

染防
ぼうし

止等
とう

）

外
がいこくご

国語でのコロナの相
そうだん

談は「COVID-19外
がいこくご

国語相
そうだん

談センター」まで（14言
げんご

語に対
たいおう

応）

TEL：058-263-8066

令
れ い わ

和3年
ね ん ど

度事
じぎょう

業計
けいかく

画の紹
しょうかい

介
当
とう

センターは県
けん

レベルの国
こくさいか

際化を推
すいしん

進する地
ちいき

域国
こくさいか

際化協
きょうかい

会です。今
こんねんど

年度は下
か

記
き

3本
ぼん

の柱
はしら

による事
じぎょう

業を実
じっし

施予
よてい

定です。

⃝ 多
た ぶ ん か

文化共
きょうせい

生の地
ち

域
いき

づくり

外
がいこくじん

国人相
そうだんいん

談員による相
そうだん

談対
たいおう

応（コロナ、生
せいかつ

活情
じょうほう

報等
とう

）

日
にほん

本定
ていじゅう

住を見
み

据
す

えたライフプラン講
こうざ

座や高
こうこうせい

校生キャリア教
きょういく

育

日
に ほ ん ご

本語学
がくしゅう

習環
かんきょう

境の充
じゅうじつ

実（支
しえんしゃ

援者育
いくせい

成や日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室の活
かっせいか

性化）

⃝ 地
ちいき

域の国
こくさいか

際化推
すいしん

進のための環
かんきょう

境づくり

多
た げ ん ご

言語での情
じょうほう

報発
はっしん

信（国
こくさい

際交
こうりゅう

流・多
た ぶ ん か

文化共
きょうせい

生情
じょうほう

報）

県
けん

と交
こうりゅう

流が盛
さか

んなリトアニア、モロッコ等
とう

との交
こうりゅう

流

ベトナムを中
ちゅうしん

心とする留
りゅうがくせい

学生と日
にほんじん

本人との交
こうりゅう

流

⃝ ボランティア・民
みんかん

間団
だんたい

体の活
かつどう

動促
そく

進
しん

災
さいがい

害、医
いりょう

療等
とう

の緊
きんきゅうてき

急的課
かだい

題に対
たいおう

応するボランティア育
いくせい

成

国
こくさい

際交
こうりゅう

流・協
きょう

力
りょく

及
およ

び多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

事
じ

業
ぎょう

への助
じょ

成
せい

新
し ん が た

型コロナの最
さ い し ん

新情
じ ょ う ほ う

報は当
と う

センターHP、Facebookにて掲
け い さ い ち ゅ う

載中！
（日

に ほ ん ご

本語、英
え い ご

語、中
ちゅうごくご

国語、ポルトガル語
ご

、タガログ語
ご

、ベトナム語
ご

）

国
こくさい
際交

こうりゅういん
流員　新
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皆
みな

さん、初
はじ

めまして！昨
さくねん

年の12月
がつ

に岐
ぎ ふ け ん

阜県国
こくさい

際交
こうりゅう

流センターのブラジル人
じん

国
こくさい

際交
こうりゅういん

流員として就
しゅうにん

任

した宮
みやもと

本レオナルドと申
もう

します。日
にほん

本はこれで4回
かいめ

目ですが、岐
ぎ ふ け ん

阜県は初
はじ

めてです。綺
きれい

麗な山
やま

に囲
かこ

ま

れた岐
ぎ ふ

阜は魅
みりょくてき

力的な町
まち

で、毎
まいあさ

朝「おはよう」と挨
あいさつ

拶をしてくれる岐
ぎ ふ

阜の方
かたがた

々の親
しん

切
せつ

さを感
かん

じています。

日
にほん

本との縁
えん

は2006年
ねん

の両
りょうしん

親の出
でかせ

稼ぎがきっかけでした。8歳
さい

で浜
はままつし

松市の小
しょうがっこう

学校に入
にゅうがく

学して本
ほんかくてき

格的に

日
に ほ ん ご

本語を学
まな

び始
はじ

めました。当
とうじ

時、私
わたし

が唯
ゆいいつ

一覚
おぼ

えていた言
ことば

葉は「わからない」でした。登
とうこう

校初
しょにち

日は上
う ま

手くコミュニケーション

が取
と

れず「わからない」と答
こた

えるしかありませんでした。それから、担
たんにん

任の先
せんせい

生や日
に ほ ん ご

本語塾
じゅく

のおかげで2か月
げつ

ほどで喋
しゃべ

れる

ようになり、4年
ねんご

後無
ぶ じ

事に小
しょうがっこう

学校を卒
そつぎょう

業することができました。帰
きこく

国してからはブラジルで中
ちゅうがっこう

学校、高
こうこう

校を卒
そつぎょう

業し、軍
ぐんじん

人

としてブラジル連
れんぽう

邦共
きょうわ

和国
こく

陸
りくぐん

軍に所
しょぞく

属していました。その後
ご

、大
だいがく

学進
しんがく

学を決
けっしん

心しました。勿
もちろん

論、専
せんこう

攻は迷
まよ

いなく日
に ほ ん ご

本語

学
がっか

科でした。そこからは2014年
ねん

に静
しずおか

岡大
だいがく

学に留
りゅうがく

学し、2018年
ねん

には関
かんさい

西国
こくさい

際交
こうりゅう

流基
ききん

金にも留
りゅうがく

学研
けんしゅう

修をしました。今
こんかい

回、

国
こくさい

際交
こうりゅう

流センターでは主
おも

に国
くに

の紹
しょうかい

介講
こうざ

座・多
た ぶ ん か

文化共
きょうせい

生イベントやポルトガル語
ご

の翻
ほんやく

訳、通
つうやく

訳、そして語
ごがく

学講
こうざ

座などを任
まか

さ

れております。日
にほん

本で勤
つと

めるのは初
はじ

めてなので、まだまだ至
いた

らない部
ぶぶん

分はありますが、これから岐
ぎ ふ け ん

阜県の皆
みなさま

様や在
ざいじゅう

住ブラ

ジル人
じん

のお役
やく

に立
た

てるように励
はげ

んでまいります。そして岐
ぎ ふ

阜の魅
みりょく

力や素
す ば

晴らしさをもっと深
ふか

く知
し

りたいと思
おも

います。

国
こくさい

際交
こうりゅういん

流員としての2年
ねんかん

間があっという間
ま

に終
お

わりました。皆
みな

様
さま

のおかげで、短
みじか

い間
あいだ

でしたが、

一
いっしょう

生忘
わす

れられない経
けいけん

験になりました。

2020年
ねん

はリトアニアと岐
ぎ ふ け ん

阜県のかけ橋
はし

である杉
すぎはらち

原千畝
うね

の誕
たんじょう

生120周
しゅうねん

年と「命
いのち

のビザ」発
はっきゅう

給80周
しゅうねん

年

という特
とくべつ

別な記
きねん

念の年
とし

でしたので、コロナ禍
か

の中
なか

でも多
たすう

数のイベント、交
こうりゅう

流プロジェクトが開
かいさい

催されて、

非
ひじょう

常に喜
よろこ

ばしいことでした。そこで、私
わたし

も色
いろいろ

々活
かつやく

躍し、双
そうほう

方の友
ゆうこう

好関
かんけい

係を深
ふか

めることに貢
こうけん

献出
で き

来、大
たいへん

変うれしく思
おも

います。

最
もっと

も印
いんしょう

象に残
のこ

った事
じぎょう

業はリトアニアの大
だいとうりょう

統領が訪
ほうもん

問されたことと、3年
ねん

連
れんぞく

続開
かいさい

催された「リトアニアNOW」のフェスティ

バルです。その際
さい

、岐
ぎ ふ け ん

阜県の皆
みなさま

様のリトアニアへの関
かんしん

心、杉
すぎはらち

原千畝
うね

の人
じんどう

道の精
せいしん

神を改
あらた

めて実
じっかん

感できました。特
とく

に感
かんどう

動した

のは杉
すぎはらち

原千畝
うね

のゆかりの地
ち

である八
や お つ

百津町
ちょうみん

民の心
こころ

の温
あたた

かさです。八
やおつちょう

百津町は私
わたし

にとって日
にほん

本の第
だいに

二の故
ふるさと

郷のようです。

帰
きこく

国しても、岐
ぎ ふ け ん

阜県との縁
えん

を大
たいせつ

切にしたいと思
おも

います。また、きっと岐
ぎ ふ け ん

阜県に戻
もど

ります！

皆
みな

さん、こんにちは！イギリス出
しゅっしん

身国
こくさい

際交
こうりゅういん

流員のピーターです。

5年
ねんまえ

前に来
らいにち

日して岐
ぎ ふ

阜に住
す

むことになりました。日
にほん

本に住
す

んだ経
けい

験
けん

がなくて不
ふあん

安いっぱいでしたが、

職
しょくば

場の同
どうりょう

僚など知
し

り合
あ

った皆
みな

さんのおかげで岐
ぎ ふ け ん

阜県での生
せいかつ

活を存
ぞんぶん

分に楽
たの

しむことができました。

来
らいにち

日するまでは岐
ぎ ふ け ん

阜県についてまったく知
し

らなかったですが、今
いま

は岐
ぎ ふ け ん

阜県に来
く

ることになって本
ほんとう

当

によかったと思
おも

います。伝
でんとうてき

統的な匠
たくみ

の技
わざ

を体
たいけん

験したり、飛
ひ だ

騨牛
ぎゅう

などおいしいものを食
た

べたりすること

ができて、充
じゅうじつ

実した5年
ねんかん

間でした。生
せいかつ

活はイギリスと違
ちが

うところが多
おお

く、人
じんせい

生で一
いちばん

番刺
しげきてき

激的な時
じ き

期で、成
せいちょう

長することができ

ました。任
にんき

期は、5年
ねんかん

間と思
おも

えないほどあっという間
ま

に過
す

ぎてしまいました。きっと、毎
まいにち

日が楽
たの

しかった証
しょうこ

拠だと思
おも

います。

恵
めぐ

まれた環
かんきょう

境にいたおかげで、色
いろいろ

々なことに挑
ちょうせん

戦できました。国
こくさい

際交
こうりゅう

流センターの英
えいご

語講
こうざ

座で多
おお

くの人
ひと

と交
こう

流
りゅう

し面
おもしろ

白い

話
はなし

を聞
き

けたことが印
いんしょうてき

象的です。色
いろいろ

々な考
かんが

えやエピソードを聞
き

いていつも考
かんが

えさせられ、楽
たの

しくてむしろ勉
べんきょう

強になりました。

今
ことし

年で勤
きんむ

務が終
しゅうりょう

了し、岐
ぎ ふ け ん

阜県から離
はな

れることになるかもしれませんが、また岐
ぎ ふ け ん

阜県を訪
おとず

れたいと思
おも

います。今
いま

まであ

りがとうございました。

国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
り ゅ う

員
い ん

　新
し ん

任
に ん

・退
た い

任
に ん

のご挨
あ い

拶
さ つ

レオナルド国
こ く さ い

際交
こ う り ゅ う い ん

流員  新
し ん に ん

任のご挨
あ い さ

つ拶

ジヴィレ国
こ く さ い

際交
こ う り ゅ う い ん

流員  退
た い に ん

任のご挨
あ い さ

つ拶

ピーター国
こ く さ い

際交
こ う り ゅ う い ん

流員  退
た い に ん

任のご挨
あ い さ

つ拶

●  2  ●



　みなさんは、これからどんな人
じんせい

生を送
おく

りたいですか？夢
ゆめ

や目
もくひょう

標はありますか？
人
じんせい

生にはいろいろなイベントがあります。高
こうこう

校や大
だいがく

学への進
しんがく

学、就
しゅうしょく

職、結
けっこん

婚、子
こそだ

育て、退
たいしょく

職、年
ねんきん

金生
せいかつ

活。。。車
くるま

を買
か

ったり、家
いえ

を建
た

てることに
なるかもしれません。
　こうしたライフイベントには、たくさんの費

ひよう
用が必

ひつよう
要な時

とき
があります。特

とく
に、子

こ
どもの教

きょう
育
いく

は成
せいちょう

長にあわせて、まとまった費
ひよう

用がかかります。い
つどんなイベントがありそうか、自

じぶん
分や子

こ
ども、家

かぞく
族のライフプランを考

かんが
えてみましょう。そして、これから先

さき
、どのくらいの費

ひよう
用が必

ひつよう
要になるのか、

費
ひよう

用を貯
た

めるために毎
まいにち

日の生
せいかつひ

活費がいくらくらいかかっているのか、無
むだづか

駄遣いはしていないか、貯
た

める方
ほうほう

法はあるか確
かくにん

認することをお勧
すす

めします。

ライフステージ　※ライフプランを作
つく

るために、人
ひと

の成
せいちょう

長の段
だんかい

階や必
ひつよう

要なポイント、制
せいど

度を確
かくにん

認してみましょう

人
ひと

の成
せい

長
ちょう

就
しゅう

学
がく

前
まえ 生

せいかつ
活習

しゅうかん
慣の基

き そ
礎づくり

保
ほ

育
いく

園
えん

・幼
よう

稚
ち

園
えん

などに通
かよ

い、保
ほ

護
ご

者
しゃ

以
い

外
がい

の人
ひと

々
びと

と出
で あ

会い、社
しゃかいせい

会性を身
み

につける。

小
しょう

学
がく

生
せい 生

い
きる力

ちから
を育

はぐく
む

学
がく

力
りょく

の基
き

礎
そ

を培
つちか

い、集
しゅう

団
だん

生
せい

活
かつ

の中
なか

で人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

を学
まな

ぶ。

中
ちゅう

学
がく

生
せい 自

じ
己
こ

肯
こう

定
てい

感
かん

を持
も

ちはじめる時
じ

期
き

だが、劣
れっとうかん

等感を持
も

ちやすくなる。
あまりお金

かね
がかからない時

じ き
期なので、子

こ
どもの進

しんがく
学や将

しょうらい
来を見

み
据
す

えて貯
ちょ

金
きん

や資
しきんづく

金作りをする

⃝乳
にゅうようじ

幼児健
けん

診
しん

・予
よ

防
ぼう

接
せっしゅ

種　　⃝児
じどう

童手
てあて

当（15歳
さい

まで）　　⃝子
こ

ども医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

　　⃝学
がくし

資保
ほけん

険

高
こう

校
こう

生
せい

自
じりつ

立するために必
ひつよう

要な知
ちしき

識や経
けいけん

験を身
み

につけ、将
しょう

来
らい

就
つ

きたい仕
し

事
ごと

・職
しょく

種
しゅ

や学
まな

びたいことを考
かんが

えて進
しんろ

路を選
せんたく

択する。

大
だい

学
がく

生
せい

・
専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

生
せい

両
りょうしん

親から独
どくりつ

立し、自
じりつ

立を目
め ざ

指す。大
だいがく

学ではさらに専
せんもんてき

門的な知
ちしき

識を身
み

につけるための勉
べんきょう

強をする。
子
こ

どもの進
しん

路
ろ

に合
あ

わせた教
きょういくひ

育費の計
けいかく

画を立
た

てる。子
こ

どもの進
しん

路
ろ

と親
おや

としてできるサポートを話
はな

し合
あ

う

⃝進
すす

む大
だいがく

学・学
がくぶ

部学
がっか

科によって学
がくひ

費の差
さ

がある。
⃝奨

しょう
学
がく

金
きん

を借
か

りている場
ば

合
あい

、就
しゅうしょく

職できないと返
へんさい

済ができない。返
へんさい

済計
けいかく

画をしっかりと立
た

てておき、就
しゅう

職
しょく

活
かつ

動
どう

にも早
はや

めに
取
と

り組
く

む事
こと

が重
じゅう

要
よう

。
⃝職

しょくしゅ
種によっては就

しゅうしょく
職が非

ひじょう
常に厳

きび
しく、早

はや
めの就

しゅう
職
しょく

活
かつ

動
どう

や就
しゅう

職
しょく

試
し

験
けん

の対
たい

策
さく

をしていかなければならない（外
がいこくじん

国人の場
ばあい

合は
職
しょくしゅ

種によっては資
しかく

格や就
しゅうしょくさき

職先に認
みと

めてもらえるような能
のうりょく

力を証
しょうめい

明できるものを持
も

っていないと就
しゅう

職
しょく

が非
ひ

常
じょう

に厳
きび

しい。）

就
しゅう

　職
しょく 経

けいざいてき
済的には親

おや
から独

どくりつ
立して、日

ひ び
々の暮

く
らしは大

おお
きく変

へん
化
か

する。
将
しょう

来
らい

の暮
く

らしの充
じゅう

実
じつ

を図
はか

るために将
しょう

来
らい

設
せっ

計
けい

を考
かんが

える

⃝会
かいしゃ

社の福
ふくり

利厚
こうせい

生（健
けんこう

康保
ほけん

険・厚
こうせい

生年
ねんきん

金・労
ろうさい

災保
ほけん

険、休
きゅうか

暇制
せいど

度など）について入
にゅうしゃ

社時
じ

にしっかりと聞
き

いておく。特
とく

に女
じょせい

性の
場
ばあい

合は、妊
にん

娠
しん

・出
しゅっ

産
さん

・育
いく

児
じ

に関
かん

する休
きゅう

暇
か

や保
ほ

障
しょう

などについてしっかりと説
せつめい

明を受
う

けておきたい。
⃝生

せいめい
命保

ほけん
険の加

かにゅう
入などの勧

かんゆう
誘がある。現

げんざい
在の生

せいかつ
活状

じょうきょう
況や収

しゅうにゅう
入の状

じょうきょう
況を踏

ふ
まえて、自

じぶん
分に必

ひつ
要
よう

な保
ほ

障
しょう

を入
い

れて設
せっ

計
けい

し、 収
しゅう

入
にゅう

に見
み

合
あ

った保
ほ

険
けん

料
りょう

の保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

するのがよい。

結
けっ

婚
こん

・子
こ

育
そだ

て
就
しゅう

労
ろう

結
けっ

婚
こん

、出
しゅっ

産
さん

後
ご

の働
はたら

き方
かた

はいろいろある（正
せいしゃいん

社員やパートなど）
結
けっこん

婚・子
こ

育
そだ

て等
とう

お金
かね

が必
ひつよう

要になる時
じ

期
き

⃝教
きょう

育
いく

資
し

金
きん

・住
じゅう

宅
たく

資
し

金
きん

作
づく

りを考
かんが

えていく。そのために必
ひつよう

要な貯
ちょきん

金の仕
しかた

方やローンについての情
じょうほう

報を収
しゅうしゅう

集する。また、
結
けっこん

婚したら生
せいめい

命保
ほけん

険の見
みなお

直しをする。いずれも専
せんもん

門機
きかん

関や会
かいしゃ

社で相
そうだん

談するとよい。
⃝子

こ
どもを育

そだ
てながら働

はたら
く時

とき
は、どこに預

あず
けるのかなど働

はたら
く前

まえ
に話

はな
し合

あ
っておくこと。また、子

こ
どもが病

びょうき
気になった際

さい
、

職
しょくば

場との調
ちょうせい

整やパートナー・家
かぞく

族との連
れんけい

携が必
ひつよう

要になるので、よく話
はな

し合
あ

っておくこと。

退
たい

職
しょく

・高
こう

年
ねん

期
き

働
はたら

きながら子
こ

どもの援
えん

助
じょ

をしていくうちに、会
かい

社
しゃ

の就
しゅう

業
ぎょう

規
き

則
そく

に従
したが

って「定
ていねん

年」を迎
むか

える。退
たいしょくご

職後は、
年
ねんきん

金生
せいかつしゃ

活者となる。
病
びょうき

気や高
こうれいか

齢化による医
いりょうひ

療費・生
せいかつひ

活費が必
ひつよう

要となる。

⃝病
びょうき

気や高
こうれいか

齢化により、通
つういん

院や生
せいかつめん

活面でのサポートが必
ひつよう

要となるため、介
かいご

護保
ほけん

険や年
ねんきん

金制
せいど

度について知
し

っておく。

自
じ

分
ぶ ん

や子
こ

ども、家
か

族
ぞ く

のためのライフプランを考
かんが

えてみましょう

L I F E  ◆  P L A N

※この 情
じょう

報
ほう

は、当
とう

センターが開
かい

催
さい

したライフプラン講
こう

座
ざ

とガイドブックの内
ない

容
よう

を引
いん

用
よう

しています。
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外外
が いが い

国国
こ くこ く

人人
じ んじ ん

住住
じ ゅ うじ ゅ う

民民
み んみ ん

向向
むむ

けけ生生
せ いせ い

活活
か つか つ

情情
じ ょ うじ ょ う

報報
ほ うほ う

名
な ご や

古屋入
にゅうかん

管からのお知
し

らせ
　昨

さくねん
年12月

がつ
18日

にち
よりFacebookの運

うんよう
用を開

かいし
始しました!!

　在
ざいりゅう

留外
がいこくじん

国人にとって便
べんり

利な情
じょうほう

報をやさしい日
に ほ ん ご

本語、英
えいご

語、中
ちゅうごくご

国語、インドネシア語
ご

、ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

、タガログ語
ご

、ポルト

ガル語
ご

及
およ

びスペイン語
ご

の9言
げんご

語で発
はっしん

信しています。

〈 発
はっしん

信情
じょうほうれい

報例 〉
●在

ざいりゅう
留資

しかく
格取

しゅとく
得申

しんせい
請の流

なが
れ

　日
にほん

本で子
こ

どもが生
う

まれた場
ばあい

合に行
おこな

う手
てつづき

続の流
なが

れについて説
せつめい

明しています。

●在
ざいりゅう

留カードを失
な

くした時
とき

の手
てつづき

続の流
なが

れ

在
ざいりゅう

留カードを失
な

くした場
ばあい

合の再
さいはっ

発行
こう

の手
てつづき

続、警
けいさつ

察への届
とどけで

出の必
ひつ

要
よう

性
せい

につい

て説
せつめい

明しています。

●永
えいじゅう

住許
きょか

可を受
う

けるための基
きじゅん

準

　永
えいじゅう

住者
しゃ

になるために必
ひつよう

要なことを紹
しょうかい

介しています。

●コロナ禍
か

における出
しゅつにゅうこく

入国情
じょうほう

報

コロナの影
えいきょう

響を受
う

けて、出
しゅつにゅうこく

入国の取
とりあつか

扱いにどのような変
へんこう

更があったか説
せつめい

明

しています。

これからも在
ざいりゅう

留外
がいこくじん

国人のみなさまに向
む

けて様
さまざま

々な情
じょうほう

報を分
わ

かりやすく発
はっしん

信しますので、是
ぜ ひ

非フォローしていただき、

家
かぞく

族や友
ともだち

達にシェアしてください!!

https://m.facebook.com/nagoya.nyukan.support/

入
にゅうかん

管職
しょくいん

員による専
せんもん

門相
そうだんかい

談会を実
じっし

施しています!!

　名
な ご や

古屋入
にゅうかん

管では、毎
まいつき

月１回
かい

岐
ぎ ふ け ん

阜県、愛
あいちけん

知県、静
しずおかけん

岡県、三
み え け ん

重県、小
こ ま き し

牧市で無
むりょう

料の専
せんもん

門相
そうだんかい

談会を実
じっし

施しています。

　岐
ぎ ふ け ん

阜県では毎
まいつき

月第
だい

3木
もくようび

曜日に相
そうだんかい

談会を開
かい

催
さい

しています。

　在
ざいりゅう

留資
しかく

格や出
しゅつにゅうこく

入国に関
かん

することで悩
なや

んでいる方
かた

は、一
ひとり

人で悩
なや

まず相
そうだん

談してください。

　専
せんもん

門相
そうだんかい

談会は予
よやくせい

約制です。秘
ひみつ

密は守
まも

ります。お近
ちか

くの相
そうだん

談窓
まどぐち

口へお問
と

い合
あ

わせください。

〈 相
そう　だん　じ　れい

談事例 〉
●日

に
本
ほん

人
じん

の夫
おっと

と離
り

婚
こん

したいと思
おも

っていますが、在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

に問
もん

題
だい

はありませんか。

●現
げん

在
ざい

留
りゅう

学
がく

生
せい

として在
ざい

留
りゅう

中
ちゅう

です。就
しゅう

職
しょく

したいけど在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

の手
て

続
つづき

はどうしたらいいですか。

〈 専
せん　もん　そう　だん　よ　やく

門相談予約・お問
とい　あわ

合せ 〉
●岐

ぎ
阜
ふ

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

センター　Tel：058-263-8066

　GICではYouTubeチャンネルを開
かいせつ

設し多
た げ ん ご

言語で様
さまざま

々な情
じょうほう

報発
はっしん

信を

しております。

　最
さいしん

新の動
どうが

画はポルトガル語
ご

で新
しんがた

型コロナウイルス感
かんせんしょう

染症をテーマ

に日
にほん

本とブラジルの感
かんせんしょう

染症対
たいさく

策の違
ちが

い、ブラジル（パラナ州
しゅう

クリチバ

市
し

）の現
げんじょう

状、PCR検
けんさ

査、岐
ぎ ふ け ん

阜県の相
そうだん

談機
きかん

関などについて話
はな

しています。

本
ほん

動
どうが

画を参
さんこう

考に新
しんがた

型コロナウイルス感
かんせんしょう

染症対
たいさく

策に関
かん

して正
ただ

しい知
ちしき

識

を持
も

ち、皆
みんな

で力
ちから

を合
あ

わせて乗
の

り越
こ

えて行
い

きましょう!

動
どう

　画
が

●  4  ●



　地
じもと

元の有
ゆう　めい

名な観
かんこうち

光地（Mbaga丘
おか

）へ出
で

かけた時
とき

、道
みち

に
迷
まよ

っていた私
わたし

をそのふもとに住
す

む３人
にん

の兄
きょうだい

妹が案
あんない

内して
くれました。一

いちばん
番小

ちい
さい 妹

いもうと
を、姉

あね
と兄

あに
が交

こうたい
代で背

せ お
負っ

て登
のぼ

る姿
すがた

にほっこりしながら、日
にほんじん

本人の私
わたし

を珍
めずら

しがっ
て写

しゃしん
真で撮

と
りあう、とても楽

たの
しいハイキングでした。

　そして、別
べつ

日
び

に日
にほんじん

本人の友
ゆうじん

人と登
のぼ

った際
さい

、後
うし

ろから知
し

らない青
せいねん

年が黙
だま

ってついてきました。下
げ ざ ん ご

山後
に先

せんじつ
日の兄

きょうだい
妹の家

いえ
にお邪

じゃま
魔すると、あの青

せいねん
年が兄

きょうだい
妹の長

ちょうなん
男であることが分

わ
かりました。彼

かれ
は家

かぞく
族から、

この丘
おか

に女
じょせい

性だけで登
のぼ

るのは危
きけん

険だと聞
き

き、登
とざん

山する私
わたし

と友
ゆうじん

人を心
しんぱい

配してついてきてくれたのです。
その優

やさ
しさに、またまたほっこりした瞬

しゅんかん
間でした。

私
わたし

たちは外
がいこくじん

国人技
ぎのう

能実
じっしゅうせい

習生の労
ろうどう

働相
そうだん

談から、支
しえん

援・救
きゅうさい

済等
とう

の活
かつどう

動を行
おこな

っています。
外
がい

国
こく

人
じん

労
ろう

働
どう

者
しゃ

救
きゅう

済
さい

支
し

援
えん

センターは2015年
ねん

10月
がつ

に岐
ぎふけん

阜県羽
はしまし

島市にある岐
ぎ ふ

阜一
いっぱん

般労
ろうどう

働組
くみあい

合第
だいに

二外
がいこくじん

国人支
し ぶ

部に併
へいせつ

設されオープンしました。
希
きぼう

望を抱
いだ

いて日
にほん

本に来
き

た実
じっしゅうせい

習生たちを待
ま

っていたのは過
かこく

酷な労
ろうどう

働条
じょうけん

件や人
じんけん

権侵
しんがい

害。私
わたし

たちは、年
ねんかん

間130件
けん

の相
そうだん

談を受
う

け救
きゅうえん

援活
かつどう

動を行
おこな

っています。

主
おも

な相
そう　だん　ない　よう

談内容

●救
きゅうさい

済・支
し え ん

援のための取
と

り組
く

み
　労

ろうどう
働相
そうだん

談から解
かいけつ

決までの間
あいだ

、かなりの時
じかん

間を要
よう

することが多
おお

いため、無
むしゅうにゅう

収入となった相
そうだんしゃ

談者の生
せいかつ

活支
しえん

援が必
ひつよう

要です。私
わたし

たちはシェルター
を開
かいせつ

設して相
そうだんしゃ

談者を保
ほ ご

護し、衣
い

・食
しょく

・住
じゅう

の一
いっさい

切をサポートしています。
●シェルター

　技
ぎのう

能実
じっしゅうせい

習生が、実
じっしゅうちゅう

習中（就
しゅうろうちゅう

労中）に、生
しょう

じた疑
ぎもん

問や問
もんだい

題を雇
こよう

用主
ぬし

や管
かんり

理団
だんたい

体に伝
つた

える等
など

のアクションを起
お

こすと、仕
し

事
ごと

を取
と

り上
あ

げられたり、
解
かいこ

雇・帰
きこく

国を申
もう

し渡
わた

されたりする場
ばあい

合があります。実
じっしゅうせい

習生はある日
ひ

を境
さかい

に宿
しゅくしゃ

舎を追
お

い出
だ

され、賃
ちんぎん

金も得
え

られず、たちまち生
せいかつ

活に困
こんきゅう

窮して
しまいますが、問

もんだい
題を解

かいけつ
決しないままでは、帰

きこく
国することもできません。

　そのためシェルターに避
ひなん

難して問
もんだい

題解
かいけつ

決までの間
あいだ

、共
きょうどう

同生
せいかつ

活を行
おこな

っています。開
かいせつ

設から5年
ねん

の間
あいだ

に、延
の

べ316名
めい

の実
じっしゅうせい

習生がシェルター
を利
りよう

用しました。シェルター利
りようしゃ

用者の国
こくせき

籍は、中
ちゅうごく

国・ベトナム・カンボジアなどです。
　食

しょくひ
費や生

せいかつ
活用

ようひんだい
品代、その他

た
生
せいかつ

活に関
かか

わる一
いっ

切
さい

の費
ひよう

用は全
すべ

てシェルターを運
うんえい

営する「NPO法
ほうじん

人労
ろうどう

働相
そうだん

談.com」が得
え

た寄
き ふ

附金
きん

と、問
もんだい

題解
かいけつ

決を
みた実

じっしゅうせい
習生から徴

ちょうしゅう
収した1日

にち
1000円

えん
（3食

しょく
含
ふく

む）の利
りようりょう

用料でまかなっています。

●問
もんだい

題の解
かいけつ

決に向
む

けて
　センターでは労

ろうどう
働組

くみあい
合と連

れんけい
携し、実

じっしゅう
習機
きかん

関である雇
こよう

用主
ぬし

や管
かんり

理団
だんたい

体と是
ぜせい

正や解
かいけつ

決に向
む

けた話
はな

し合
あ

いを行
おこな

っています。時
とき

には解
かいけつ

決を司
しほう

法
の判
はんだん

断に委
ゆだ

ねる必
ひつよう

要もあり、法
ほうりつ

律の専
せんもんか

門家や行
ぎょうせい

政機
きかん

関とも連
れんらく

絡を取
と

り、実
じっしゅうせい

習生の権
けんり

利を守
まも

る活
かつどう

動を行
おこな

っています。
　センターに救

きゅうえん
援を求

もと
める相

そうだんしゃ
談者は増

ぞうか
加しており、さらなる設

せつび
備の整

せいび
備や、スタッフの充

じゅうじつ
実が求

もと
められています。是

ぜ ひ
非皆

みなさまがた
様方のご支

しえん
援を

賜
たまわ

りますようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。

お問
と

い合
あ

わせ　岐
ぎ

阜
ふ

一
いっ

般
ぱん

労
ろう

働
どう

組
くみ

合
あい

内
ない

　NPO法
ほうじん

人労
ろうどう

働相
そうだん

談.com
本
ほん

　　部
ぶ

　〒500-8402　岐
ぎ ふ し

阜市竜
たつた

田町
まち

4-3-3　TEL：058-213-9330  　FAX：058-213-9333　E-mail:scrum.giu@nifty.com
シェルター　〒501-6257　羽

はしまし
島市福

ふくじゅ
寿町

ちょう
平
ひらかた

方3-36　TEL：090-8496-9668　FAX：058-257-1783

【外
がい

国
こく

人
じん

労
ろう

働
どう

者
しゃ

の労
ろう

働
どう

条
じょう

件
けん

相
そう

談
だん

】下
か

記
き

の公
こう

的
てき

機
き

関
かん

では外
がい

国
こく

語
ご

で労
ろう

働
どう

条
じょう

件
けん

についての相
そう

談
だん

ができます。

名
めい

　称
しょう

言
げん

　語
ご

開
かい

設
せつ

日
にち

時
じ

所
しょ

 在
ざい

 地
ち

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

岐
ぎ

阜
ふ

労
ろう

働
どう

局
きょく

 監
かん

督
とく

課
か

ポルトガル語
ご

 スペイン語
ご

月
げつ

～金
きん

 9：00−16：00 岐
ぎ

阜
ふ

市
し

金
きん

竜
りゅう

町
ちょう

5-13（岐
ぎ

阜
ふ

合
ごう

同
どう

庁
ちょう

舎
しゃ

3階
かい

） 058-245-8102

岐
ぎ

阜
ふ

労
ろう

働
どう

基
き

準
じゅん

監
かん

督
とく

署
しょ

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

火
か

・木
もく

 9：00−16：00 岐
ぎ

阜
ふ

市
し

五
ご

坪
つぼ

1-9-1(
ぎ

岐
ふ

阜
ろう

労
どう

働
そう

総
ごう

合
ちょう

庁
しゃ

舎3階
かい

) 058-247-2368

多
た

治
じ

見
み

労
ろう

働
どう

基
き

準
じゅん

監
かん

督
とく

署
しょ

タガログ語
ご

木
もく

 9：00−16：00 多
た

治
じ

見
み

市
し

音
おと

羽
わ

町
ちょう

5-39-1(多
た

治
じ

見
み

労
ろう

働
どう

総
そう

合
ごう

庁
ちょう

舎
しゃ

3階
かい

) 0572-22-6381

その他
た

の言
げん

語
ご

で相
そう

談
だん

したい方
かた

は岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

在
ざい

住
じゅう

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

センター（058-263-8066）へお電
でん

話
わ

ください。
公
こう

的
てき

機
き

関
かん

に繋
つな

いで通
つう

訳
やく

します。

外国人労働者救済支援セン外国人労働者救済支援センターター
がい こく じん ろう どう しゃきゅうさい   し  えん

県
けんない

内で活
かつやく

躍する
団
だんたい

体紹
しょうかい

介

Close up！

賃
ちんぎん

金不
ふ ば ら

払い 労
ろうどう

働災
さいがい

害 解
かい

　雇
こ

人
じんけん

権侵
しんがい

害 強
きょう

制
せい

帰
き

国
こくパワハラ

お名
なまえ

前：中
なかやま

山　明
あ か ね

香子
出
しゅっしんち

身地：各
かかみがはらし

務原市
派
はけん

遣期
きかん

間
2019/1/23～2021/1/22

（新
しんがた

型コロナ感
かんせんしょう

染症の影
えいきょう

響により～
　2020/3/25一

いちじ
時帰

きこく
国、

　2020/7/31派
はけん

遣 終
しゅうりょう

了 ）

派
はけん

遣国
こく

： ケニア
職
しょく

　種
しゅ

：保
ほ

健
けん

師
し

～JICA海
かいがい

外協
きょうりょくたい

力隊や開
かいはつ

発教
きょういく

育・国
こくさい

際理
りかい

解教
きょういく

育・SDGs、その他
た

国
こくさい

際協
きょうりょく

力に関
かん

して、お気
きがる

軽にお問
といあわ

合せ下
くだ

さい～
JICA岐

ぎ ふ け ん
阜県デスク　岐

ぎ ふ け ん
阜県国

こくさい
際協

きょうりょく
力推

すいしんいん
進員　吉

よし
田
だ

文
あや

　TEL：058-263-8069　E-mail：jicadpd-desk-gifuken@jica.go.jp

エピソード

JICA岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

デスクからのお知
し

らせ

JICAJICA海海
か い が いか い が い

外外協協
きょうりょくたいきょうりょくたい

力隊力隊がが見見
みみ

たた世世
せ か いせ か い

界界  ～～思思
おもおも

いい出出
でで

のの一一
いちまいいちまい

枚枚のの写写
しゃしんしゃしん

真真～～

兄
きょう
妹
だい
の優

やさ
しい愛

あい
に触

ふ
れた瞬

しゅん
間
かん
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パトラ（ヘチマ）炒
いた

め
　フィリピンでは、ヘチマをパトラと呼

よ
びます。食

しょくよう
用ヘチマの若

わか
い実

み

は、 食
しょくもつ

物 繊
せんい

維、水
すいぶん

分、ビタミンA、ビタミンC、鉄
てつ

、マグネシウム、
ビタミンB6などの成

せいぶん
分が豊

ほうふ
富に含

ふく
まれています。低

てい
カロリーで不

ふけんこう
健康

な飽
ほうわ

和脂
しぼう

肪酸
さん

が少
すく

なく、フィリピンでは一
いちねんじゅう

年 中 収
しゅうかく

穫出
で き

来ます。

材
ざいりょう

料（2
ふた

人
りぶん

分）
鍋
なべ

の出
だ し

汁（A）
●豚

とん
骨
こつ

：300g（鶏
とり

ガラもOK）
●パイナップル：1/2個

こぶん
分

●トマト：2個
こ

　
●生

しょうが
姜：1かけ

●玉
たま

ねぎ：1個
こ

●長
なが

ネギ:1個
こ

●レモングラス：少
しょうしょう

々

鍋
なべ

に入
い

れる物
もの
（B）

●はすいも：1本
ぽん

●オクラ：10本
ぽん

●わさび菜
な

：1袋
ふくろ

●空
くう

心
しん

菜
さい

：1袋
ふくろ

●カボチャの花
はな

：適
てきとう

当
●キノコ：適

てきとう
当

●とうもろこし：少
しょうしょう

々

●イカ：2杯
はい

●海
え び

老：適
てきとう

当
●しゃぶしゃぶ用

よう
豚
ぶたにく

肉：1パック

材
ざい

料
りょう

 
●中

ちゅうがた
型のパトラ1本

ぽん
：皮

かわ
をむきスライス  ●エビ：500ｇ　洗

あら
って殻

から
を取

と
る

●にんにく：小
こ

さじ2　みじん切
ぎ

り  ●玉
たま

ねぎ 小
しょう

：1個
こ

　みじん切
ぎ

り
●豚

ぶた
ひき肉

にく
：500ｇ ●トマト：2個

こ
　角

かく
切
ぎ

り ●魚
ぎょしょう

醤又
また

はしょうゆ：大
おお

さじ2
●水

みず
：4～5カップ ●食

しょくようあぶら
用 油：大

おお
さじ3 ●塩

しお
とコショウ：適

てきりょう
量

❶ 豚
とん

骨
こつ

は１リットルの水
みず

で1時
じかん

間以
いじょう

上煮
に こ

込み、塩
しお

又
また

は本
ほんだし

出汁のもとを入
い

れる。
❷ 生

しょうが
姜はみじん切

ぎ
り、その他

ほか
Ａの食

しょくざい
材は食

た
べやすい大

おお
きさに切

き
って鍋

なべ
に入

い
れ、10分

ぷん
ほど煮

に
る。

❸ Ｂの食
しょくざい

材を切
き

って入
い

れ、火
ひ

が通
とお

ったら召
め

し上
あ

がれ。

発
はっこう

行・編
へんしゅう

集　公
こうえき

益財
ざいだん

団法
ほうじん

人岐
ぎ ふ け ん

阜県国
こくさい

際交
こうりゅう

流センター（略
りゃくしょう

称GIC）

　　　　　　〒500-8875  岐
ぎ ふ し

阜市柳
やながせ

ヶ瀬通
どおり

1-12  岐
ぎ ふ

阜中
ちゅうにち

日ビル2階
かい

　　　　　　電
でんわ

話 058-214-7700　FAX 058-263-8067
　　　　　　E-mail  gic@gic.or.jp 　URL  https://www.gic.or.jp
　　　　　　開

かいかん
館案
あんない

内　開
かいかん

館　日
にち

～金
きんようび

曜日　9:30～18:00
　　　　　　　　　　　休

きゅうかん
館　土

どようび
曜日、祝

しゅくじつ
日、年

ねんまつ
末年
ねんし

始
　　　　　　対

たいおう
応可
かのう

能言
げんご

語  英
えいご

語、中
ちゅうごくご

国語、ポルトガル語
ご

、タガログ語、ベトナム語
ご

発
はっ

　行
こう

　日
び

　令
れい

和
わ

3年
ねん

7月
がつ

1
ついたち

日発
はっ

行
こう
（年

ねん
3回
かい

発
はっ

行
こう

　7月
がつ

、11月
がつ

、2月
がつ

）　

Lẩu Hoa （ラウ ホア）ベトナムの🌸花
はな

鍋
なべ

　日
にほん

本ではあまり見
み

かけないですが、ベトナムでは、「花
はな

」を観
み

るだけではなく、美
び

の食
しょくざい

材として愛
あいよう

用されています。味
あじ

もいい
し、食

た
べながら楽

たの
しめます。

　一
いっぱんてき

般的によく使
つか

われるのは「バナナの花
はな

」、「カボチャの花
はな

」、
「イエライシャンの花

はな
」等

など
です。

　材
ざいりょう

料を手
て

に入
い

れるのは 難
むずか

しいですが、今
こんかい

回は日
にほん

本にある
材
ざいりょう

料を使
つか

った、ベトナムの花
はな

鍋
なべ

のレシピを紹
しょうかい

介させていただ
きます。
　味

あじ
はあっさり、甘

あまず
酸っぱくて、あつい夏

なつ
でも鍋

なべ
を楽

たの
しめると思

おも

います。最
さいご

後にそうめん等
など

を入
い

れて食
た

べてもおいしいです。ちょっ
と東

とうなん
南アジアを感

かん
じながらいかがでしょうか。

❶ 深
ふか

い鍋
なべ

で食
しょくようあぶら

用 油を加
かねつ

熱し、玉
たま

ねぎとにんにくを炒
いた

める。
❷ ひき肉

にく
を加

くわ
えて炒

いた
める。

❸ 魚
ぎょしょう

醤（ナンプラー）とトマトを加
くわ

え、トマトは炒
いた

めながら潰
つぶ

す。
　 小

こ
さじ半

はんぶん
分の挽

ひ
いた黒

くろ
コショウを振

ふ
りかける。

❹ エビを追
ついか

加し、 １分
ぷんかん

間加
かねつ

熱。

❺ 分
ぶんりょう

量の水
みず

を注
そそ

ぎ、沸
ふっとう

騰させる。
❻ パトラ（ヘチマ）を加

くわ
え、 ３～６分

ぷんかん
間加

かねつ
熱する。

❼ 必
ひつよう

要に応
おう

じて、塩
しお

とコショウを少
すこ

し振
ふ

りかける。
❽ サービングボウルに移

うつ
し、付

つ
け合

あわ
せに にんにくを塗

ぬ
った 

トーストをのせて完
かんせい

成！

世
せ か い

界の料
りょうり

理をご紹
しょうかい

介

INFORMATION　このコーナーでは、当
とう

センターからのお知
し

らせや県
けん

内
ない

の国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

・多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

団
だん

体
たい

が開
かい

催
さい

するイベント・講
こう

座
ざ

などの 情
じょう

報
ほう

を掲
けい

載
さい

しています。

イベント名
めい

：Online日
に

本
ほん

語
ご

講
こう

座
ざ

―≪学
まな

ぼう、成
せい

長
ちょう

を実
じっ

感
かん

する日
に

本
ほん

語
ご

≫
 日

に
本
ほん

語
ご

のレベルアップを通
とお

して日
に

本
ほん

社
しゃ

会
かい

との交
こう

流
りゅう

を増
ふ

やし、自
じ

立
りつ

した
社
しゃ

会
かい

人
じん

として社
しゃ

会
かい

に溶
と

け込
こ

み生
せい

活
かつ

を楽
たの

しむために、一
いっ

緒
しょ

に学
まな

び、「成
せい

長
ちょう

を実
じっ

感
かん

する毎
まい

日
にち

」を迎
むか

えましょう。
と　　 き：平

へい
日
じつ

コース  毎
まい

週
しゅう

月
げつ

曜
よう

日
び

  19:00～20:30　毎
まい

週
しゅう

水
すい

曜
よう

日
び

  19:00～20:30　
 週

しゅう
末
まつ

コース  毎
まい

週
しゅう

金
きん

曜
よう

日
び

  19:00～20:30　毎
まい

週
しゅう

土
ど

曜
よう

日
び

    9:00～10:30　
　　　　　★★それぞれ2回

かい
の授

じゅ
業

ぎょう
は同

おな
じ内

ない
容
よう

です。いずれも参
さん

加
か

可
か

能
のう

。
 　　1回

かい
逃
のが

しても、同
おな

じ授
じゅ

業
ぎょう

を聞
き

くチャンスがあります。
参
さん

加
か

方
ほう

法
ほう

：WeChatのWeb会
かい

議
ぎ

機
き

能
のう

で参
さん

加
か

してください。 
対
たい

　　 象
しょう

：実
じっ

習
しゅう

·特
とく

定
てい

技
ぎ

能
のう

の方
かた

、生
せい

活
かつ

や仕
し

事
ごと

の為
ため

に日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

びたい外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

　
定
てい

　　 員
いん

：一
いち

教
きょう

室
しつ

に最
さい

大
だい

10人
にん
（最

さい
小

しょう
開
かい

講
こう

人
にん

数
ずう

5人
にん

） 
期
き

　　 間
かん

：6カ
か

月
げつ

間
かん
（前

ぜん
期
き

3カ
か

月
げつ

と後
こう

期
き

3カ
か

月
げつ

）
参
さん

 加
か

 費
ひ

：半
はん

期
き
（3カ

か
月
げつ

間
かん

）480元
げん
（一

いっ
括
かつ

払
ばら

い）（日
に

本
ほん

円
えん

で約
やく

8,000円
えん

）　
　　　　　★★ 出

しゅっ
席
せき

率
りつ

が85%を超
こ

えた場
ば

合
あい

、後
こう

期
き

の参
さん

加
か

費
ひ

は5割
わり

引
び

き　 
問
とい

合
あわ

せ先
さき

：右
う

記
き

QRコードにて担
たん

当
とう

講
こう

師
し

にご連
れん

絡
らく

下
くだ

さい。 
主
しゅ

催
さい

団
だん

体
たい

：日
にっ

中
ちゅう

コミュニティ推
すい

進
しん

会
かい

　  
 代

だい
表

ひょう
：松

まつ
村
むら

　凱
かん

　  事
じ

務
む

局
きょく

担
たん

当
とう

：郭
かく

 振
しん

峰
ほう

　  
 TEL 058-253-4433　090-4858-8717（郭

かく
 振
しん

峰
ほう

）　
 E-mail　chubu@showdo.co.jp

在
ざい

住
じゅう

外
がい

国
こく

人
じん

の皆
みな

様
さま

の日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

での困
こま

りごと（税
ぜい

金
きん

、住
す

まい、教
きょう

育
いく

、福
ふく

祉
し

等
とう

）について、
ご相

そう
談
だん

ください。公
こう

的
てき

機
き

関
かん

の窓
まど

口
ぐち

と連
れん

携
けい

して皆
みな

様
さま

の問
もん

題
だい

解
かい

決
けつ

をサポートします。
※医

い
療

りょう
通
つう

訳
やく

は対
たい

応
おう

しておりません。

開
かい

所
しょ

時
じ

間
かん

：月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

  9：30～16：30  ※年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

・ 祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く　
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

：058-263-8066
対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

：英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、ポルトガル語
ご

、タガログ語
ご

、ベトナム語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

、インドネシア語
ご

、
 タイ語

ご
、クメール語

ご
、ネパール語

ご
、ミャンマー語

ご
、スペイン語

ご
、マレー語

ご
、モンゴル語

ご

こころの相
そう

談
だん

GICでは、ブラジル人
じん

・フィリピン人
じん

の専
せん

門
もん

カウンセラーによる母
ぼ

語
ご

での「こころ
の相

そう
談
だん

」を無
む

料
りょう

で実
じっ

施
し

しています。秘
ひ

密
みつ

は 遵
じゅん

守
しゅ

します。相
そう

談
だん

をご希
き

望
ぼう

の方
かた

はお問
とい

合
あわ

せください。

【ご自
じ

身
しん

やご家
か

族
ぞく

のこころの健
けん

康
こう

について悩
なや

んでいませんか？】
⃝ 職

しょく
場
ば

や家
か

族
ぞく

、 周
しゅう

囲
い

の人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

で悩
なや

んでいる。　
⃝やる気

き
が出

で
ない、気

き
分
ぶん

が落
お

ち込
こ

む、不
ふ

安
あん

や不
ふ

眠
みん

が続
つづ

いている。　
⃝仕

し
事
ごと

、子
こ

どもや家
か

族
ぞく

のことが心
しん

配
ぱい

。

日
にっ

程
てい

ブラジル（ポルトガル語
ご

） フィリピン（タガログ語
ご

）

毎
まい

月
つき

第
だい

4日
にち

曜
よう

日
び

詳
くわ

しい日
にっ

程
てい

はHPまたは
FBをご確

かく
認
にん

ください。

毎
まい

月
つき

第
だい

2日
にち

曜
よう

日
び

7月
がつ

11日
にち

  8月
がつ

8日
にち

  9月
がつ

12日
にち

  10月
がつ

10日
にち

  
11月

がつ
14日

にち
  12月

がつ
12日

にち
  1月

がつ
9日

にち
  2月

がつ
13日

にち
  

3月
がつ

13日
にち

岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

在
ざい

住
じゅう

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

センター


