
が い こ く

にルーツを持つ　　　　　　　　　のための
も

ほ ご し ゃこ
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人　岐
ぎ ふ け ん

阜県国
こ く さ い

際交
こ う り ゅ う

流センター



目
も く

　　次
じ

P1・ ・・・・この本
ほ ん

を読
よ

む皆
み な

さんへ
P2・ ・・・・子

こ

どものライフプランを考
かんが

えよう
　　　　　　・・⃝ライフステージ

P3・ ・・・・日
に ほ ん

本の教
き ょ う い く

育制
せ い ど

度
　　　　　　・・⃝教

きょういく

育にかかるお金
か ね

　　　　　　・・⃝教
きょういく

育資
し き ん

金を補
おぎな

う制
せ い ど

度・助
じ ょ せ い

成

P6・ ・・・・雇
こ よ う

用形
け い た い

態と働
はたら

き方
か た

P7・ ・・・・正
せ い き

規雇
こ よ う

用と非
ひ せ い き

正規雇
こ よ う

用の違い
　　　　　　・・⃝給

きゅうりょう

料の違
ち が

い

　　　　　　・・⃝待
た い ぐ う

遇や年
ね ん き ん

金の違
ち が

い

P8・ ・・・・進
し ん が く

学・就
しゅうしょく

職をした方
か た

や保
ほ ご し ゃ

護者への
・ インタビュー
P12・・・・・日

に ほ ん

本で定
て い じ ゅ う

住する人
ひ と

が知
し

っておくべき
・ 社

し ゃ か い

会保
ほ し ょ う

障制
せ い ど

度
P15・ トリオフォン（通

つ う や く

訳）のご案
あ ん な い

内・・・・



1

この本
ほ ん

を読
よ

む皆
み な

さんへ
　人

ひ と

にはそれぞれみんな自
じ ぶ ん

分の人
じ ん せ い

生の中
な か

で叶
か な

えたい夢
ゆ め

があります。夢
ゆ め

を持
も

って将
しょうらい

来に
向
む

かって進
す す

んでいくことは外
が い こ く じ ん

国人であっても日
に ほ ん じ ん

本人であっても何
な に

も変
か

わりはありませ
ん。
　では、多

お お

くの可
か の う せ い

能性を持
も

った子
こ

どもたちの人
じ ん せ い

生の中
な か

で夢
ゆ め

を叶
か な

えるためにはどうした
らいいのでしょうか？

　それは、将
しょうらい

来をきちんと見
み す

据えた「ライフプラン」を立
た

てておくことです。
人
じ ん せ い

生の設
せ っ け い ず

計図とも言
い

われるライフプランを立
た

てておけば、子
こ

どもたちの進
し ん が く

学・就
しゅうしょく

職・
結
け っ こ ん

婚・出
しゅっさん

産などの「ライフイベント」に備
そ な

えることができ、不
ふ あ ん

安になったり、心
し ん ぱ い

配し
たりすることがなくなります。

　ライフプランを考
かんが

えるときには、ライフイベントにかかる費
ひ よ う

用をきちんと調
し ら

べ、そ
の費

ひ よ う

用をどうやって準
じ ゅ ん び

備していくかも一
い っ し ょ

緒に考
かんが

える必
ひ つ よ う

要があります。資
し き ん

金計
け い か く

画を作
つ く

り
上
あ

げたときには、子
こ

どもたちの夢
ゆ め

がより具
ぐ た い て き

体的に見
み

えてくることでしょう。

　この本
ほ ん

はこれから先
さ き

に起
お

こるであろう子
こ

どもたちのライフイベントを考
かんが

え、ライフ
プランと資

し き ん

金計
け い か く

画を立
た

てるために必
ひ つ よ う

要となる基
き ほ ん

本情
じょうほう

報をまとめています。
保
ほ ご し ゃ

護者の皆
み な

さんが子
こ

どもたちの夢
ゆ め

をかなえるためのライフプランを、お子
こ

さんと一
い っ し ょ

緒
に考

かんが

えていただくために、この本
ほ ん

を活
か つ よ う

用してください。　　
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ライフプランとは、これから先
さき

どんな人
じんせい

生を送
おく

りたいと思
おも

っているかを描
えが

く生
しょうがい

涯生
せいかつ

活設
せっけい

計のこと。
漠
ばくぜん

然と将
しょうらい

来を想
おも

い描
えが

くより、これから先
さき

の生
せいかつ

活設
せっけい

計をより具
ぐ た い て き

体的に考
かんが

え、目
め

に見
み

える形
かたち

にすることによって、夢
ゆめ

の実
じつげん

現や
目
もくひょう

標達
たっせい

成のために何
なに

をすべきかを知
し

ることができます。将
しょうらい

来の可
か の う せ い

能性は無
む げ ん

限でも、現
げ ん じ て ん

時点で使
つか

える時
じ か ん

間やお金
かね

は有
ゆうげん

限。だ
からこそ、限

かぎ

りある時
じ か ん

間やお金
かね

を無
む だ

駄なく有
ゆうこう

効に使
つか

うために自
じ ぶ ん

分のライフプランを立
た

てる必
ひつよう

要があります。
自
じ ぶ ん

分や家
か ぞ く

族が迎
むか

える節
ふ し め

目、必
ひつよう

要な備
そな

えを考
かんが

えながらライフプランをたてましょう。
「何

なんさい

歳の時
とき

にどんな生
せいかつ

活をしていたいか？」「結
けっこん

婚・子
こ

育
そだ

てはいつ、どうしたいか？」「老
ろ う ご

後はどこでどのように過
す

ごしたい
か？」など。生

い 　 　 か た

き方は人
ひと

それぞれですが、多
おお

くの人
ひと

が共
きょうつう

通して通
つ う か

過する特
とくちょうてき

徴的な節
ふ し め

目と考
こうりょ

慮すべきポイントがあります。

⃝会
かいしゃ
社の福

ふ く り
利厚

こうせい
生（健

けんこう
康保

ほけん
険・厚

こうせい
生年
ねんきん
金・労

ろうさい
災保

ほけん
険、休

きゅうか
暇制
せいど
度など）について入

にゅうしゃじ
社時にしっかりと聞

き
いておくこと。

特
とく
に女
じょせい
性の場

ばあい
合は、妊

にんしん
娠・出

しゅっさん
産・育

いくじ
児に関

かん
する休

きゅうか
暇や保

ほしょう
障などについてしっかりと説

せつめい
明を受

う
けておきたい。

⃝生
せいめい
命保
ほけん
険は、現

げんざい
在の生

せいかつじょうきょう
活状況や収

しゅうにゅう
入の状

じょうきょう
況を踏

ふ
まえて、自

じぶん
分に必

ひつよう
要な保

ほしょう
障を考

かんが
え、収

しゅうにゅう
入に見

み あ
合った保

ほけんりょう
険料の

保
ほけん
険に加

かにゅう
入するのがよい。

制
せ い ど

度や考
こ う り ょ

慮すること

あまりお金
かね

がかからない
将
しょうらい

来の進
しんがく

学を見
み す

据えて貯
ちょきん

金・資
し き ん

金作
づく

りをする

■ライフステージ

暮
く

らしの充
じゅうじつ

実のために将
しょうらい

来設
せっけい

計を考
かんが

える

⃝乳
にゅうようじ

幼児健
けん

診
しん

・予
よ ぼ う

防接
せっしゅ

種

⃝就
しゅうがく

学時
じ

健
けんしん

診

⃝児
じ ど う

童手
て あ て

当（15歳
さい

まで）

⃝子
こ

ども医
いりょうひ

療費助
じょせい

成（15歳
さい

まで）

⃝学
が く し

資保
ほ け ん

険

ライフプランをつくるために成
せいちょう

長の段
だ ん か い

階・必
ひ つ よ う

要となることを記
し る

したライフステージをみていきましょう。

人
ひ と

の成
せいちょう

長

●なぜ、ライフプランを考
かんが

える必
ひつよう

要があるの？

子どものライフプランを考えよう
こ かんが

経
けいざいてき
済的には親

おや
から独

どくりつ
立して、日

ひ び
々の暮

く
ら

しは大
おお
きく変

へんか
化する。将

しょうらい
来の暮

く
らしの

充
じゅうじつ
実を図

はか
るために将

しょうらい
来設

せっけい
計を考

かんが
える。

就
しゅうしょく

職

生
せいかつ
活習

しゅうかん
慣の基

き そ
礎づくり

保
ほいく
育園
えん
・幼
ようちえん
稚園などに通

かよ
い、保

ほ ご し ゃ
護者以

いがい
外

の人
ひとびと
々と出

で あ
会い、社

しゃかいせい
会性を身

み
につける。

就
しゅうがくまえ

学前

生
い
きる力

ちから
を育

はぐく
む

学
がくりょく
力の基

き そ
礎を培

つちか
い、集

しゅうだん
団生

せいかつ
活の中

なか
で人
にんげん
間

関
かんけい
係を学

まな
ぶ。

小
しょうがくせい

学生

自
じ こ
己肯

こうていかん
定感を持

も
ちはじめる時

じ き
期だが、

劣
れっとうかん
等感を持

も
ちやすくなる。

中
ちゅうがくせい

学生

子
こ

どもの進
し ん ろ

路に合
あ

わせた教
きょういくひ

育費の計
けいかく

画を立
た

てる
子
こ

どもの進
し ん ろ

路と親
おや

としてできるサポートを話
はな

し合
あ

う

⃝進
すす
む大
だいがく
学・学

がくぶ
部・学

がっか
科によって学

がくひ
費に差

さ
がある。

⃝奨
しょうがく
学金
きん
を借

か
りている場

ばあい
合、就

しゅうしょく
職できないと返

へんさい
済ができない。返

へんさい
済計

けいかく
画を当

とうしょ
初からしっかりと立

た
てておき、

就
しゅうしょくかつどう
職活動にも早

はや
めに取

と
り組

く
む事
こと
が重

じゅうよう
要。

⃝職
しょくしゅ
種によっては就

しゅうしょく
職が非

ひじょう
常に厳

きび
しく、早

はや
めの就

しゅうしょくかつどう
職活動や就

しゅうしょくしけん
職試験の対

たいさく
策をしていかなければならない

（外
がいこくじん
国人の場

ばあい
合は職

しょくしゅ
種によっては資

しかく
格や就

しゅうしょくさき
職先に認

みと
めてもらえるような能

のうりょく
力を証

しょうめい
明できるものを持

も
っていない

と就
しゅうしょく
職が非

ひじょう
常に厳

きび
しい。）

教
きょういくしきん
育資金に関する制

せいど
度（P5）

自
じりつ
立するために必

ひつよう
要な知

ちしき
識や経

けいけん
験を身

み
に

つけ、将
しょうらい
来就

つ
きたい仕

しごと
事・職

しょくしゅ
種や学

まな
びた

いことを考
かんが
えて進

しんろ
路を選

せんたく
択する。

高
こうこうせい

校生

両
りょうしん
親から独

どくりつ
立し、自

じりつ
立を目

め ざ
指す。大

だいがく
学で

はさらに専
せんもんてき
門的な知

ちしき
識を身

み
につけるため

の勉
べんきょう
強をする。大

だいがくいん
学院で更

さら
に2年

ねんかん
間〜5

年
ねんかん
間程
ていど
度の場

ばあい
合もある。

大
だいがくせい

学生・専
せんもん

門学
がっこうせい

校生
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制
せ い ど

度や考
こ う り ょ

慮すること人
ひ と

の成
せいちょう

長

結
けっこん

婚・子
こ そ だ

育て等
など

お金
かね

が必
ひつよう

要になる時
じ き

期

　病
びょうき
気や高

こうれいか
齢化により、通

つういん
院や生

せいかつめん
活面でのサポートが必

ひつよう
要となる。近

きんねん
年は晩

ばんさんか
産化が進

すす
み、親

おや
が介
かいご
護が必

ひつよう
要になっ

た時
とき
、子
こ
ども世

せたい
帯は幼

おさな
い子

こ
どもを抱

かか
えていることや、遠

えんきょり
距離に居

きょじゅう
住していることもある。病

びょうき
気や介

かいご
護の際

さい
、サポー

トを子
こ
どもから得

え
るのか、地

ちいき
域社
しゃかい
会のサービス等

など
を利
りよう
用するのか、子

こ
どもと話

はな
し合

あ
っておく。

●介
かいご
護保
ほ け ん
険

40歳
さい
を過

す
ぎると介

かいご
護保

ほけんりょう
険料の支

しはら
払いが始

はじ
まる。自

じぶん
分が介

かいご
護を受

う
ける状

じょうきょう
況になった時

とき
、申
しんせい
請をすれば介

かいご
護の

程
ていど
度に応

おう
じた介

かいご
護サービスが受

う
けられる。

●年
ねんきん
金

⃝納
のうふ
付期
きかん
間10年

ねん
あれば受

じゅきゅう
給できる。　　⃝年

ねんきん
金の受

じゅきゅう
給開
かいし
始年
ねんれい
齢は原

げんそく
則、65歳

さい
。

●老
ろうご
後の生

せいかつ
活

⃝夫
ふうふ
婦2
ふたり
人で生

せいかつ
活するために最

さいてい
低予
よそう
想生
せいかつひ
活費は27万

まんえん
円/月

つき

⃝年
ねんきん
金支

しきゅう
給時

じ
に最
さいてい
低準
じゅんび
備しておく貯

ちょちく
蓄残

ざんだか
高2,016万

まんえん
円※となっている。子

こ
どもが独

どくりつ
立したときから計

けいかくてき
画的に老

ろうご
後

資
しきん
金の準

じゅんび
備が必

ひつよう
要。

●自
じぶん
分の死

し
について考

かんが
える

自
じぶん
分の死

し
んだ後

のち
のこと（葬

そうしき
式・墓

はか
・相
そうぞく
続など）についてエンディングノートを作

さくせい
成し、子

こ
ども夫

ふうふ
婦と内

ないよう
容を

共
きょうゆう
有しておくこと。

病
び ょ う き

気や高
こ う れ い か

齢化による医
い り ょ う ひ

療費・生
せ い か つ ひ

活費が必
ひ つ よ う

要となる。

※注
ちゅう

）金
きんゆう

融広
こうほう

報中
ちゅうおう

央委
いいんかい

員会「家
か け い

計の金
きんゆう

融行
こうどう

動に関
かん

する世
よ ろ ん

論調
ちょうさ

査（平
へいせい

成 28年
ねん

）」より

●保
ほいくえん

育園　0歳
さい

〜5歳
さい

⃝保
ほ ご し ゃ
護者が働

はたら
いているか、子

こ
どもの保

ほいく
育ができない状

じょうきょう
況にある時

とき
に

入
にゅうしょ
所できる。働

はたら
く女
じょせい
性の増

ぞうか
加により入

はい
るのが難

むずか
しくなっている状

じょうきょう
況

にあり、親
おや
の状

じょうきょう
況に応

おう
じて、預

あず
かる時

じかん
間を延

えんちょう
長でき、世

せたい
帯年

ねんしゅう
収に応

おう

じて保
ほいくりょう
育料は変

か
わる。

⃝0歳
さい
から入

にゅうしょ
所できる。

●小
しょう

学
がっ

校
こう

　6歳
さい

〜12歳
さい

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

　13歳
さい

〜15歳
さい

⃝公
こうりつ
立の場

ばあい
合は通

つうがく
学する児

じどう
童・生

せいと
徒の居

きょじゅう
住地
ちいき
域は決

き
まっている。その

区
くいき
域を「学

がっく
区」という。

⃝小
しょうがっこう
学校は学

がくねん
年ごとに授

じゅぎょう
業終

しゅうりょう
了時

じかん
間が異

こと
なり、低

ていがくねん
学年の児

じどう
童は早

はや
けれ

ば14：00頃
ごろ
で、最

さいご
後の授

じゅぎょう
業終

しゅうりょう
了時

じこく
刻は16：00頃

ごろ
となる。小

しょうがっこう
学校4

年
ねんせい
生頃
ごろ
から中

ちゅうがっこう
学校では、授

じゅぎょう
業終
しゅうりょうご
了後に希

きぼうしゃ
望者のみが参

さんか
加する部

ぶかつどう
活動

がある。
⃝私
しりつ
立の場

ばあい
合は各

かくこう
校で特

とくしょく
色ある教

きょういく
育を提

ていきょう
供している。

●高
こうこう

校　16歳
さい

〜18歳
さい

⃝原
げんそく
則として、授

じゅぎょうりょう
業料や教

きょうかしょだい
科書代等

など
が必
ひつよう
要。

⃝入
にゅうがく
学には試

しけん
験を受

う
けて入

にゅうがく
学する。試

しけん
験を受

う
けるには日

にほん
本の中

ちゅうがっこう
学校を卒

そつぎょう
業又
また
は同
どうとう
等レベルが認

みと

められることが必
ひつよう
要。

⃝高
こうこう
校は、全

ぜんにちせい
日制、定

ていじせい
時制、通

つうしんせい
信制があり、自

じぶん
分で選

えら
ぶことができる。

●専
せんもん

門学
がっこう

校　19歳
さい

〜20歳
さい

⃝IT、デザイン、会
かいけい
計などの就

しゅうろう
労に必

ひつよう
要な専

せんもんてき
門的な技

ぎのう
能を習

しゅうとく
得できる。2年

ねんせい
制のところが多

おお
い。

⃝専
せんもん
門学
がっこう
校で必

ひつよう
要な単

たんい
位を取

しゅとく
得すれば取

と
れる資

しかく
格（保

ほ い く し
育士・幼

ようちえん
稚園教

きょうゆ
諭・調

ちょうりし
理師・栄

えいようし
養士）と

卒
そつぎょう
業すると、受

じゅけん
験資
しかく
格が与

あた
えられる資

しかく
格がある。（美

び よ う し
容師・看

か ん ご し
護師・歯

し か
科衛
えいせいし
生士・自

じどうしゃ
動車

整
せ い び し
備士2級

きゅう
・理
りがく
学療
りょうほうし
法士・介

かいご
護福
ふ く し し
祉士・2級

きゅう
建
けんちくし
築士）

●大
だいがく

学　19歳
さい

〜22歳
さい

⃝専
せんもん
門学
がっこう
校に比

くら
べて、学

がくもん
問を深

ふか
めるという要

ようそ
素が強

つよ
い。また、大

だいがく
学入

にゅうがく
学のための試

しけん
験は高

たか
い

日
に ほ ん ご
本語能

のうりょく
力が求

もと
められることが多

おお
い。短

たんき
期大

だいがく
学は2年

ねんかん
間、大

だいがく
学は4年

ねんかん
間通
かよ
う。大

だいがくいん
学院は大

だいがく
学

卒
そつぎょうご
業後、修

しゅうし
士課
かてい
程（博

はくし
士課
かてい
程前
ぜんき
期）に2年

ねんかん
間、博

はくし
士課
かてい
程（博

はくし
士課
かてい
程後
こうき
期）に3年

ねんかん
間通
かよ
う。

⃝大
だいがく
学を卒

そつぎょう
業すると「学

がくし
士」と言

い
う称

しょうごう
号が与

あた
えられる。しかし、大

だいがく
学を出

で
ればすべての資

しかく
格

（栄
えいようし
養士、薬

やくざいし
剤師など）が与

あた
えられるわけではない。それらの資

しかく
格の「受

じゅけん
験資
しかく
格」が大

だいがく
学を

卒
そつぎょう
業すると得

え
られ、資

しかく
格取
しゅとく
得のための試

しけん
験を受

う
けなければならない。

●幼
ようちえん

稚園　3歳
さい

〜5歳
さい

⃝保
ほ ご し ゃ
護者が働

はたら
いてなくても入

にゅうえん
園できる。3歳

さい
から入

にゅうえん
園可
かのう
能。

⃝教
きょういく
育施
しせつ
設であるため、各

かくえん
園で特

とくしょく
色ある幼

ようじ
児教

きょういく
育を行

おこな
っているところ

もある。登
とう
園
えん
時
じかん
間は保

ほいく
育園
えん
より遅

おそ
く、降

こう
園
えん
時
じかん
間も保

ほいく
育園
えん
よりも早

はや
い。

日本の教育制度
に ほ ん きょういく  せ い ど

女
じょせい
性の結

けっこん
婚・出

しゅっさんご
産後の働

はたら
き方
かた
は、復

ふくしょく
職

するか、退
たいしょく
職して別

べつ
の仕
しごと
事に就

しゅうしょく
職する。

雇
こ よ う
用形

けいたい
態も、正

せいしゃいん
社員・パートと様

さまざま
々。

世
せたい
帯収

しゅうにゅう
入・支

ししゅつ
出と本

ほんにん
人がどんな人

じんせい
生を描

えが

くかで、働
はたら
き方
かた
は異
こと
なる。

結
けっこん

婚・子
こ そ だ

育て 就
しゅうろう

労

働
はたら
きながら子

こ
どもの援

えんじょ
助をしていくうち

に、会
かいしゃ
社の就

しゅうぎょうきそく
業規則に従

したが
って「定

ていねん
年」を

迎
むか
える。近

きんねん
年は経

けいけん
験豊
ゆた
かな社

しゃいん
員を年

ねんきん
金

受
じゅきゅう
給年
ねんれい
齢まで、嘱

しょくたく
託として再

さいこよう
雇用する

ケースが多
おお
い。退

たいしょくご
職後は、年

ねんきん
金生
せいかつしゃ
活者と

なる。

退
たいしょく

職・高
こ う ね ん き

年期

就
しゅうろう

労
子
こ
どもを育

そだ
てながら働

はたら
く時
とき
は、保

ほいく
育園
えん
に預
あず
けて働

はたら
くのか、親

おや
に助
たす

けてもらうのかを働
はたら
く前
まえ
に話
はな
し合

あ
っておくこと。保

ほいく
育園
えん
は収

しゅうにゅう
入

によって保
ほいくりょう
育料が違

ちが
うし、特

とく
に0歳

さい
から3歳

さい
までは保

ほいくりょう
育料が高

たか
め。

妻
つま
が働

はたら
いた分

ぶん
が保
ほいくりょう
育料に消

き
えてしまうこともあるので、働

はたら
き方
かた
を

よく考
かんが
えること。また、子

こ
どもが病

びょうき
気になった際

さい
、職
しょくば
場との調

ちょうせい
整

やパートナー・家
かぞく
族との連

れんけい
携が必

ひつよう
要になるので、よく話

はな
し合

あ
って

おくこと。

結
けっこん

婚・子
こ そ だ

育て
教
きょういく
育資
しきん
金・住

じゅうたく
宅資
しきん
金作
づく
りを考

かんが
えていく。そ

のために必
ひつよう
要な貯

ちょきん
金の仕

しかた
方やローンにつ

いての情
じょうほう
報を収

しゅうしゅう
集する。また、結

けっこん
婚したら

生
せいめい
命保
ほけん
険の見

みなお
直しをする。いずれも専

せんもん
門

機
きかん
関や会

かいしゃ
社で相

そうだん
談するとよい。
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●教
きょういく

育にかかるお金
かね

小
しょうがっこう

学校 中
ちゅうがっこう

学校 高
こうこう

校

教
きょういくひ

育費合
ごうけい

計 10.2万
まんえん

円 16.7万
まんえん

円 24.2万
まんえん

円

授
じゅぎょうりょう

業料 無
むりょう

料 無
むりょう

料 0.8万
まんえん

円

学
がっこう

校納
の う ふ き ん

付金 0.8万
まんえん

円 1.2万
まんえん

円 4.8万
まんえん

円

教
きょうかしょ

科書代
だい

無
むりょう

料 無
むりょう

料 3.7万
まんえん

円

給
きゅうしょくひ

食費 4.3万
まんえん

円 3.8万
まんえん

円 ―――

その他
た

教
きょういくひ

育費 5.1万
まんえん

円 11.7万
まんえん

円 14.9万
まんえん

円

小
しょうがっこう

学校 中
ちゅうがっこう

学校 高
こうこう

校

教
きょういくひ

育費合
ごうけい

計 93.2万
まんえん

円 102.7万
まんえん

円 74万
まんえん

円

授
じゅぎょうりょう

業料 47万
まんえん

円 43.6万
まんえん

円 25.9万
まんえん

円

学
がっこう

校納
の う ふ き ん

付金 23万
まんえん

円 28.1万
まんえん

円 22.9万
まんえん

円

教
きょうかしょ

科書代
だい

無
むりょう

料 無
むりょう

料 3.9万
まんえん

円

給
きゅうしょくひ

食費 4.6万
まんえん

円 0.4万
まんえん

円 ―――

その他
た

教
きょういくひ

育費 18.6万
まんえん

円 30.6万
まんえん

円 21.3万
まんえん

円

自
じ た く

宅から通
かよ

う 下
げしゅくさき

宿先から大
だいがく

学に通
かよ

う

国
こっこうりつ

公立
初
しょねんど

年度 175.8万
まんえん

円

合ご
う

　
　
計け

い

457.5万
まんえん

円
初
しょねんど

年度 345.7万
まんえん

円

合ご
う

　
　
計け

い

約
やく

1002.1万
まんえん

円
2年
ねん

〜4年
ねん

93.9万
まんえん

円 2年
ねん

〜4年
ねん

218.8万
まんえん

円

私
し り つ

立（文
ぶんけい

系）
初
しょねんど

年度 248.9万
まんえん

円
675.5万

まんえん

円
初
しょねんど

年度 418.8万
まんえん

円
1220.1万

まんえん

円
2年
ねん

〜4年
ねん

142.2万
まんえん

円 2年
ねん

〜4年
ねん

267.1万
まんえん

円

私
し り つ

立（理
り け い

系）
初
しょねんど

年度 284.0万
まんえん

円
818万

まんえん

円
初
しょねんど

年度 453.9万
まんえん

円
1362.6万

まんえん

円
2年
ねん

〜4年
ねん

178.0万
まんえん

円 2年
ねん

〜4年
ねん

302.9万
まんえん

円

私
し り つ

立（医
いりょうけい

療系）
初
しょねんど

年度 598.2万
まんえん

円
2673.7万

まんえん

円
初
しょねんど

年度 768.1万
まんえん

円
3468.1万

まんえん

円
2年
ねん

〜6年
ねん

415.1万
まんえん

円 2年
ねん

〜6年
ねん

540.0万
まんえん

円

■公
こ う り つ

立 ■私
し

立
り つ

■大
だ い が く

学

※小
しょう

・中
ちゅう

・高
こうこう

校の学
が く ひ

費は、文
も ん ぶ

部科
かがくしょう

学省「平
へいせい

成26年
ね ん ど

度子
こ ど も

供の学
がくしゅうひ

習費調
ちょうさ

査」より
※大

だいがく

学の学
が く ひ

費は旺
おうぶんしゃ

文社教
きょういく

育情
じょうほう

報センター「平
へいせい

成29年
ね ん ど

度学
が く ひ

費平
へいきん

均額
がく

」より
⃝公

こうりつ

立高
こうこう

校は平
へいせい

成26年
ね ん ど

度からの高
こうとう

等学
がっこう

校等
とう

就
しゅうがく

学支
し え ん

援金
きん

制
せ い ど

度により、年
ねんがく

額11万
まん

8,000円
えん

の補
ほ じ ょ

助により授
じゅぎょうりょう

業料は無
むしょう

償となるが、それ以
い が い

外の教
きょういくひ

育費は負
ふ た ん

担
の必

ひつよう

要がある。
⃝義

ぎ む

務教
きょういく

育では教
きょうかしょだい

科書代はかからないが、私
し り つ

立の学
がっこう

校でオリジナルの教
きょうかしょ

科書を使
し よ う

用する場
ば あ い

合は費
ひ よ う

用がかかる。教
きょうかしょ

科書以
い が い

外の教
きょうざい

材、学
がくしゅう

習用
ようひん

品、修
しゅうがく

学旅
りょこう

行
などのその他

ほか

の教
きょういくひ

育費がかかる。
⃝私

し り つ

立の小
しょうちゅうがっこう

中学校は授
じゅぎょうりょう

業料と学
がっこう

校納
の う ふ

付金
きん

が高
たか

い。場
ば あ い

合によっては通
つうがく

学関
か ん け い ひ

係費も公
こうりつ

立よりかかる。
⃝公

こうりつ

立高
こうこう

校と私
し り つ

立高
こうこう

校を比
ひ か く

較すると、やはり私
し り つ

立高
こうこう

校のほうが授
じゅぎょうりょう

業料と学
がっこう

校納
の う ふ

付金
きん

の負
ふ た ん

担が大
おお

きくなる。
⃝国

こっ

公
こう

立
りつ

大
だいがく

学は学
が く ぶ

部によって多
たしょう

少の差
さ

があるが、理
り け い

系･医
い

学
が く ぶ

部系
けい

であっても金
きんがく

額がほぼ同
おな

じ。
⃝私

し り つ

立大
だいがく

学は学
が く ぶ

部によって金
きんがく

額にかなり差
さ

がある。たとえば文
ぶん

学
が く ぶ

部と医
い

・薬
やく

学
が く ぶ

部で初
し ょ ね ん ど

年度納
のうにゅう

入金
きん

の平
へいきん

均を比
ひ か く

較すると、医
い

学
が く ぶ

部は文
ぶん

学
が く ぶ

部の約
やく

5.6倍
ばい

、　薬
やく

学
が く ぶ

部は約
やく

1.7倍
ばい

。

▶貯
ちょきん

金をする方
ほうほう

法

❶貯
ちょきんよう

金用の口
こ う ざ

座をつくる
給
きゅうよ

与の入
はい

る口
こ う ざ

座と貯
ちょきんよう

金用口
こ う ざ

座が一
いっしょ

緒だと貯
ちょきん

金できません。給
きゅうよ

与が
入
はい

ったら、決
き

まった金
きんがく

額を貯
ちょきんよう

金用口
こ う ざ

座に入
い

れましょう。

❷積
つみたて

立貯
ちょきん

金（銀
ぎんこう

行）
自
じ ぶ ん

分で毎
まいつき

月入
い

れ続
つづ

ける自
じ し ん

信のない人
ひと

は『貯
ちょきん

金の自
じ ど う

動引
ひ

き落
お

とし＝
“積
つみたて

立貯
ちょきん

金”』にすることもお勧
すす

めです。これなら生
せいかつ

活口
こ う ざ

座から決
き

まった金
きんがく

額を自
じどうてき

動的に引
ひ

き落
お

として貯
ちょきん

金できます。

❸積
つみたて

立貯
ちょきん

金（保険会社）
毎
まいつき

月決
き

まった日
ひ

に引
ひ

き落
お

としがされるので、自
じ ど う

動貯
ちょきん

金に向
む

いています。

注
ちゅうい

意！
一
いってい

定期
き か ん

間の解
かいやく

約の際
さい

には元
がんぽん

本割
わ

れする（＝戻
もど

ってくるお金
かね

より、払
はら

ったお金
かね

の方
ほう

が多
おお

くなる）するケースもあるので、詳
くわ

しいこ
とは保

ほ け ん

険会
がいしゃ

社に聞
き

きましょう。
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●教
きょういく

育資
し き ん

金を補
おぎな

う制
せ い ど

度・助
じょせい

成

▶大
だいがくせい

学生対
たいしょう

象の制
せ い ど

度
大
だいがく

学独
ど く じ

自で奨
しょうがく

学金
きん

制
せ い ど

度を設
もう

けているところもあるので、大
だいがく

学に問
と

い合
あ

わせてみましょう。

▶高
こうこうせい

校生対
たいしょう

象の制
せ い ど

度　
　※補

ほ じ ょ

助金
きん

の制
せ い ど

度・詳
しょうさい

細は変
へんこう

更する場
ば あ い

合があります。最
さいしん

新情
じょうほう

報・問
と

い合
あ

わせはこちらでご確
かくにん

認ください。

❶奨
しょうがく

学金
き ん

制
せ い ど

度
学
がくしゅう

習意
い よ く

欲のある学
がくせい

生に対
たい

し、学
が く ひ

費や生
せ い か つ ひ

活費を給
きゅうふ

付または貸
た い よ

与して、経
けいざいてき

済的負
ふ た ん

担を軽
けいげん

減するための制
せ い ど

度です。
貸
た い よ

与の場
ば あ い

合、「借
か

りた」お金
かね

なので、就
しゅうしょくご

職後、必
かなら

ず返
へんさい

済をしなければいけません。奨
しょうがく

学金
きん

の種
しゅるい

類によっては「利
り そ く

息」がつき、借
か

りた
金
きんがく

額より多
おお

く返
かえ

さなければなりません。

❷教
きょういく

育ローン
金
きんゆう

融機
き か ん

関が個
こ

人
じん

を対
たい

象
しょう

に貸
か

し付
つ

ける、使
つか

い道
みち

を教
きょういく

育関
かん

係
けい

経
け い ひ

費に限
げんてい

定したローンのことです。

❸学
が く し

資保
ほ け ん

険
子
こ

どもの教
きょういく

育資
し き ん

金の確
か く ほ

保を目
もくてき

的とした保
ほ け ん

険のことで、基
き ほ ん て き

本的な保
ほしょう

証内
ないよう

容は他
た

の生
せいめい

命保
ほ け ん

険などと同
おな

じく、毎
まい

月
つき

決
き

まった額
がく

の保
ほ

険
けん

料
りょう

を払
はら

い続
つづ

ければ、主
おも

に祝
いわ

い金
きん

や満
まん

期
き

学
がく

資
し

金
きん

として、契
けいやく

約時
じ

に決
き

めた子
こ

どもの年
ねん

齢
れい

に合
あ

わせて給
きゅうふ

付金
きん

を受
う

け取
と

れる保
ほ け ん

険のことです。

私
し

立
りつ

高
こうとうがっこう

等学校等
とう

授
じゅぎょうりょう

業料軽
けいげん

減補
ほ じ ょ

助金
きん

（県
けん

の制
せ い ど

度）

日
に ほ ん

本学
がくせい

生支
し え ん

援機
き こ う

構（JASSO） 清
せいりゅう

流の国
くに

ぎふ大
だいがくせい

学生等
とう

奨
しょうがく

学金
きん

 

高
こうこうせい

校生等
とう

奨
しょうがく

学給
きゅうふ

付金
きん

（県
けん

の制
せ い ど

度）

世
せ た い

帯収
しゅうにゅう

入250万
まん

円
えん

未
み ま ん

満の生
せ い と

徒については、授
じゅぎょうりょう

業料の実
じっ

質
しつ

無
む し ょ う か

償化を
図
はか

るとともに、世
せ た い

帯収
しゅうにゅう

入250万
まん

円
えん

以
いじょう

上500万
まん

円
えん

未
み ま ん

満の生
せ い と

徒につい
て一

いっ

定
ていがく

額を助
じょせい

成する制
せ い ど

度です。
支
しきゅう

給額
がくれい

例
⃝収

しゅうにゅう

入250万
まんえん

円未
み ま ん

満・････････････････ 支
しきゅう

給額
がく

：68,000円
えん

/年
ねん

⃝収
しゅうにゅう

入250万
まんえん

円以
いじょう

上350万
まんえん

円未
み ま ん

満・････ 支
しきゅう

給額
がく

：51,000円
えん

/年
ねん

⃝収
しゅうにゅう

入350万
まんえん

円以
いじょう

上500万
まんえん

円未
み ま ん

満・････ 支
しきゅう

給額
がく

：34,000円
えん

/年
ねん

高
こう

校
こう

在
ざい

学
がく

中
ちゅう

、大
だい

学
がく

入
にゅう

学
がく

後
ご

どちらかで手
て

続
つづ

き可
か

能
のう

です。
ホームページ
http://www.jasso.go.jp/shogakukin/

県
けんがい

外大
だいがく

学等
とう

に進
しんがく

学し、将
しょうらいてき

来的に岐
ぎ ふ け ん

阜県に戻
もど

り、岐
ぎ ふ け ん

阜県で活
かつやく

躍する意
い し

思がある方
かた

に奨
しょうがく

学金
きん

を
貸
た い よ

与します。県
けんない

内での就
しゅうぎょう

業等
とう

を条
じょうけん

件に返
へんかん

還を免
めんじょ

除されます。金
きんがく

額は年
ねん

額
がく

36万
まん

円
えん

です。
条
じょうけん

件
❶県

けんない

内の高
こうとう

等学
がっこう

校を卒
そつぎょう

業した方
かた

（県
けんない

内の特
とくべつ

別支
し え ん

援学
がっこう

校の高
こ う と う ぶ

等部及
およ

び専
せんしゅう

修学
がっこう

校の高
こうとう

等課
か て い

程を
卒
そつぎょう

業した方
かた

並
なら

びに高
こうとう

等専
せんもん

門学
がっこう

校の第
だい

3学
がく

年
ねん

の課
か て い

程を修
しゅう

了
りょう

した方
かた

も該
がい

当
とう

します。）
❷県

けん

外
がい

に住
じゅうしょ

所を有
ゆう

し、かつ、県
けん

外
がい

の(※)大
だい

学
がく

等
とう

に在
ざい

学
がく

していること
❸申

しん

請
せい

者
しゃ

が未
み

成
せい

年
ねん

者
しゃ

である場
ば

合
あい

、親
しん

権
けん

者
しゃ

等
とう

が県
けん

内
ない

に住
じゅうしょ

所を有
ゆう

すること
❹大

だい

学
がく

等
とう

を卒
そつぎょう

業した後
あと

に、県
けん

内
ない

で就
しゅうぎょう

業する意
い

思
し

があると認
みと

められること
❺学

がく

業
ぎょう

成
せい

績
せき

が優
ゆう

秀
しゅう

であると認
みと

められること
❻経

けい

済
ざい

的
てき

理
り

由
ゆう

により修
しゅう

学
がく

が困
こん

難
なん

であると認
みと

められること
　「大

だいがく

学等
とう

」とは、大
だいがく

学、短
た ん き

期大
だいがく

学、高
こうとう

等専
せんもん

門学
がっこう

校（第
だい

4・第
だい

5学
がく

年
ねん

）、専
せんしゅう

修学
がっこう

校（専
せんもん

門課
か て い

程）を示
しめ

す。

すべての意
い し

志ある高
こうこうせい

校生等
とう

が安
あんしん

心して教
きょういく

育を受
う

けられるよう、授
じゅぎょうりょう

業料以
い が い

外の教
きょういくひ

育費負
ふ た ん

担を軽
けいげん

減するため、高
こうこうせい

校生等
とう

がいる低
ていしょとく

所得世
せ た い

帯
を対

たいしょう

象に支
し

援
えん

を行
おこな

う制
せ い ど

度です。公
こうりつ

立でも私
し り つ

立でも支
し え ん

援が受
う

けられます。

❶高
こうとうがっこう

等学校等
とう

に在
ざいがく

学する高
こうこうせい

校生等
とう

の保
ほ ご し ゃ

護者（親
しんけんしゃ

権者）であって、毎
まいとし

年7月
がつ

1
ついたち

日現
げんざい

在、岐
ぎ ふ

阜県
けんない

内に住
じゅうしょ

所を有
ゆう

し、保
ほ ご し ゃ

護者全
ぜんいん

員の市
しちょう

町村
そんみん

民税
ぜい

所
しょとくわり

得割額
がく

が非
ひ か ぜ い

課税である場
ば あ い

合に給
きゅうふ

付対
たいしょうしゃ

象者となります。

❷高
こうとうがっこう

等学校等
とう

は、就
しゅうがく

学支
し え ん

援金
きん

支
しきゅう

給対
たいしょう

象である学
がっこう

校（高
こうとう

等学
がっこう

校、中
ちゅうとう

等教
きょういく

育学
がっこう

校後
こ う き

期課
か て い

程、高
こうとう

等専
せんもん

門学
がっこう

校（1〜3年
ねんせい

生）、専
せんしゅう

修学
がっこう

校高
こうとう

等
課
か て い

程等
とう

）で、特
とくべつ

別支
し え ん

援学
がっこう

校高
こ う と う ぶ

等部を除
のぞ

きます。高
こうこうせい

校生等
とう

が児
じ ど う

童養
よ う ご

護施
し せ つ

設等
とう

に入
にゅうしょ

所又
また

は里
さとおや

親に養
よういく

育を委
い た く

託されており、措
そ ち ひ

置費（見
けんがく

学
旅
り ょ こ う ひ

行費又
また

は特
とくべつ

別育
い く せ い ひ

成費）の支
しきゅう

給対
たいしょう

象となっている場
ば あ い

合は対
たいしょうがい

象外となります。

高
こうこう

校の授
じゅぎょうりょう

業料への助
じょせい

成です。
市
しちょうそんみん

町村民税
ぜい

所
しょとくわりがく

得割額30万
まん

4,200円
えん

未
み ま ん

満の世
せ た い

帯の生
せ い と

徒が対
たいしょう

象で、
公
こうりつ

立高
こうこう

校の授
じゅぎょうりょう

業料相
そうとう

当額
がく

（全
ぜんにちせい

日制の場
ば あ い

合：月
げつがく

額9,900円
えん

）が助
じょせい

成
されます。　
私
し り つ

立高
こうこう

校の生
せ い と

徒の場
ば あ い

合も月
げつがく

額9,900円
えん

の他
ほか

、世
せ た い

帯の収
しゅうにゅう

入に応
おう

じて、
月
げつがく

額9,900円
えん

を1.5〜2.5倍
ばい

した額
がく

が助
じょせい

成されます。
高
こうこう

校、中
ちゅうとう

等教
きょういく

育学
がっこう

校後
こ う き

期課
か て い

程、高
こうとう

等専
せんもん

門学
がっこう

校（1〜3年
ねんせい

生）、専
せんしゅう

修
学
がっこう

校高
こうとう

等課
か て い

程等
とう

に在
ざいせき

籍する生
せ い と

徒が対
たいしょう

象です。

高
こうとう

等学
がっこう

校等
とう

就
しゅうがく

学支
し え ん

援金
きん

制
せ い ど

度（国
くに

の制
せ い ど

度）
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⃝外
がいこくじん

国人の方
かた

は「永
えいじゅうしゃ

住者」である事
こと

が条
じょうけん

件です。
⃝夫

ふ う ふ

婦子
こ

ども2
ふたり

人の場
ば あ い

合は世
せ た い

帯年
ねんしゅう

収の上
じょう

限
げ ん

が890万
まんえん

円。
⃝修

しゅうぎょう

業年
ねんげん

限が原
げんそく

則6ヵ
か げ つ

月以
いじょう

上で、中
ちゅうがっこう

学校卒
そつぎょう

業以
いじょう

上の方
かた

を対
たいしょう

象とす
る教

きょういく

育施
し せ つ

設が対
たいしょう

象です。
対
たいしょう

象となる施
し せ つ

設
大
だいがく

学、大
だいがく

学院
いん

（法
ほ う か

科大
だいがく

学院
いん

など専
せんもん

門職
しょく

大
だいがく

学院
いん

を含
ふく

みます。）、短
た ん き

期大
だいがく

学、
専
せんしゅう

修学
がっこう

校、各
かくしゅ

種学
がっこう

校、予
よ び こ う

備校、デザイン学
がっこう

校、高
こうとう

等学
がっこう

校、高
こうとう

等専
せんもん

門学
がっこう

校、
特
とくべつ

別支
し え ん

援学
がっこう

校の高
こうとう

等部
ぶ

、外
がいこく

国の高
こうとう

等学
がっこう

校、高
こうとう

等専
せんもん

門学
がっこう

校、短
た ん き

期大
だいがく

学、
大
だいがく

学、大
だいがく

学院
いん

（原
げん

則
そく

6ヵ
か

月
げつ

以
いじょう

上の留
りゅう

学
がく

に限
かぎ

ります。）
その他

た

、職
しょくぎょう

業能
のうりょく

力開
かいはつこう

発校などの教
きょういく

育施
し せ つ

設など。

▶大
だいがくせい

学生・専
せんもん

門学
がっこうせい

校生対
たいしょう

象の制
せ い ど

度

国
くに

の教
きょういく

育ローン （日
に ほ ん

本政
せいさく

策金
きんゆう

融公
こ う こ

庫）

⃝外
がいこくじん

国人の方
かた

は「永
えいじゅうしゃ

住者」であり、返
へんさい

済完
かんりょう

了まで日
に ほ ん

本に居
きょじゅう

住する
事
こと

が条
じょうけん

件です。
⃝年

ねん

収
しゅう

要
よう

件
けん

等
とう

申
もう

し込
こ

みに必
ひつ

要
よう

な要
よう

件
けん

は各
かく

金
きん

融
ゆう

機
き

関
かん

で聞
き

いてみま
しょう。

金
きんゆう

融機
き か ん

関の教
きょういく

育ローン 

雇用形態と働き方
こ よ う はたら かたけいたい

正
せいしゃいん

社員 派
は け ん

遣社
しゃいん

員 契
けいやく

約社
しゃいん

員 パート・アルバイト 請
うけおい

負

働
はたら

き方
かた

期
き か ん

間の定
さだ

めのないフ
ルタイムの労

ろうどう

働契
けいやく

約
で働

はたらく

く労
ろうどうしゃ

働者（ 正
せ い き

規
雇
こ よ う

用）。

派
は け ん

遣元
もと

会
がいしゃ

社と雇
こ よ う

用契
けいやく

約
（登

とうろく

録）をして、別
べつ

の
働
はたら

き場
ば し ょ

所（派
はけんさき

遣先）で、
派
はけんさき

遣先会
がいしゃ

社の指
し き

揮命
めいれい

令
を受

う

けて働
はたら

きます。

期
き か ん

間の定
さだ

めがある労
ろうどう

働
契
けいやく

約で働
はたら

く労
ろうどうしゃ

働者。
契
けいやく

約更
こうしん

新することもあ
る。原

げんそく

則3年が上
じょうげん

限で
すが例

れいがい

外規
き て い

定がありま
す。

通
つうじょう

常の正
せいしゃいん

社員より短い
労
ろうどう

働時
じ か ん

間で働くパート
タイムの雇

こ よ う

用形
けいたい

態で
す。

ある企
きぎょう

業のプロジェク
トをまるごと担

にな

う請
うけおい

負
会
がいしゃ

社のスタッフとし
て、請

うけおいさき

負先の会
かいしゃ

社で働
はたら

くというスタイルです。
派
は け ん

遣請
うけおい

負会
がいしゃ

社の指
し じ

示の
下
もと

、チーム、部
ぶ

門
もん

ごと
働
はたら

くのが請
うけおい

負です。

働
はたら

ける
期
き

間
かん

雇
こ よ う

用期
き か ん

間の定
さだ

めはあり
ません。

半
はんとし

年・一
いちねん

年などの一
いってい

定
期
き か ん

間で働
はたら

きます。更
こうしん

新
もあります。

期
き げ ん

限があります。
再
さいけいやく

契約して延
えんちょう

長される
こともあります。

有
ゆ う き

期雇
こ よ う

用ですが雇
こ よ う

用
期
き か ん

間が5年
ねん

を超
こ

えたら、
無
む き

期雇
こ よ う

用への転
てんかん

換が
可
か の う

能です。

一
いっぱん

般には派
は け ん

遣会
がいしゃ

社の
正
せいしゃいん

社員、もしくは契
けいやく

約
社
しゃいん

員の場
ば あ い

合が多
おお

いので
それに準

じゅん

じます。

メリット

働
はたら

ける期
き

間
かん

に定
さだ

めがな
いため、 安

あん

定
てい

してい
ます。各

かくしゅ

種の手
て あ て

当や、
会
かいしゃ

社が定
さだ

めた福
ふく

利
り

厚
こう

生
せい

が受
う

けられます。

時
じ き

期や時
じ か ん

間、仕
し ご と

事内
ないよう

容
などを選

えら

びやすいで
す。
派
は け ん

遣会
がいしゃ

社の福
ふ く り

利厚
こうせい

生や
ボーナス等

とう

、待
たいぐう

遇がよ
い場

ば あ い

合もあります。

期
き か ん

間を有
ゆ う き

期とできるこ
とから契

けいやく

約は比
ひかくてき

較的し
やすいです。
実
じつりょく

力・能
のうりょく

力がある人
ひと

に
は多くのメリットがあ
ります。

働
はたら

く時
じ か ん

間、 日
ひ

にちを
自
じ ゆ う

由に選
えら

べて働
はたら

きやす
いです。仕

し ご と

事の内
ないよう

容を
絞
しぼ

り込
こ

まなければ求
きゅうじん

人
の数

かず

は多
おお

く、働
はたら

きやす
いです。未

みけいけんしゃ

経験者OK
の求
きゅうじん

人が多
おお

く、経
けい

験
けん

を
積
つ

むことでスキルアッ
プできたり、 正

せいしゃいん

社員
採
さいよう

用の機
き か い

会もありま
す。

請
うけおい

負会
がいしゃ

社は長
ちょうきてき

期的に
契
けいやく

約を結
むす

ぶケースがあ
り、 請

うけおい

負スタッフも
長
ちょうきてき

期的に働
はたら

ける場
ば あ い

合が
多
おお

いです。
一
ひと

つの仕
し ご と

事、ラインに
集
しゅうちゅう

中するため、 その
業
ぎょうむ

務への経
けいけん

験、 スキ
ルを磨

みが

くことができま
す。

デメリット

残
ざんぎょう

業や転
てんきん

勤がある場
ば あ い

合
があります。
ボーナスや給

きゅうよ

与が景
け い き

気
に左

さ ゆ う

右されます。

雇
こ よ う

用が安
あんてい

定しにくく、
怪
け が

我や病
びょうき

気などで働
はたら

い
ていない期

き か ん

間は給
きゅうりょう

料が
支
し は ら

払われません。自
じ ゆ う

由
に長

ちょうき

期休
きゅうか

暇や勤
き ん む

務時
じ か ん

間
を選

えら

びづらいです。
待
た い き

機期
き か ん

間があるケース
もあります。

長
ちょうき

期にわたって働
はたら

くこ
とが難

むずか

しいです。期
き た い

待
された成

せ い か

果を上
あ

げる
ことができなければ、
契
けいやく

約更
こうしん

新はありませ
ん。

給
きゅうりょう

料 の シ ス テ ム は
時
じきゅう

給・ 日
にっきゅう

給が多
おお

く、
昇
しょうきゅう

給も正
せいしゃいん

社員と比
くら

べ
ると不

ふ り

利です。単
たんぱつ

発、
臨
り ん じ こ よ う

時雇用が前
ぜんてい

提になる
ので、努

どりょく

力しても任
まか

さ
れる仕

し ご と

事は限
かぎ

られます。
賞
しょうよ

与や退
たいしょくきん

職金は期
き た い

待で
きません。

職
しょくしゅ

種が限
げんてい

定されること
も多

おお

いため、希
き ぼ う

望する
業
ぎょうしゅ

種に求
きゅうじん

人があるとは
限
かぎ

りません。

大
だいがく

学や専
せん

門
もん

学
がっこう

校が金
きんゆう

融機
き か ん

関系
けい

のローン会
がいしゃ

社と提
ていけい

携している場
ば あ い

合、大
だいがく

学の学
が く せ い か

生課を通
とお

して教
きょういく

育ローンの申
もう

し込
こ

みがで
きる場

ば あ い

合があるので聞
き

いてみましょう。
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●給
きゅうりょう

料の違
ちが

い
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30代
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40代
前 半

だ い

ぜ ん は ん
40代
後 半
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こ う は ん
50代
前 半
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ぜ ん は ん
50代
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こ う は ん
60代
前 半
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60代
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こ よ う す い いけ い た いだ ん せ い へ い き ん ち ん ぎ ん せ ん え ん ね んべ つ

厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

（平
へい

成
せい

29年
ねん

2月
がつ

22日
にち

発
はっぴょう

表）
「平

へい

成
せい

28年
ね ん ど

度賃
ちんぎん

金構
こう

造
ぞう

基
き ほ ん

本統
とう

計
けい

調
ちょうさ

査結
け っ か

果の概
がいきょう

況」より

●待
たいぐう

遇や年
ねんきん

金の違
ちが

い
▶待

た い

遇
ぐ う

の違
ち が

い
正
せ い き

規雇
こ よ う

用・・・月
げっきゅうせい

給制・賞
しょうよ

与・退
たいしょく

職金
きん

があります。健
けんこう

康保
ほ け ん

険、厚
こうせい

生年
ねんきん

金、雇
こ よ う

用保
ほ け ん

険は無
むじょうけん

条件に適
てきよう

用されます。
非
ひ

正
せ い き

規雇
こ よ う

用・・給
きゅうりょう

料は契
けいやく

約によって月
げっきゅう

給、日
にっきゅう

給、時
じきゅう

給とさまざまです。さらに、賞
しょうよ

与や退
たいしょく

職金
きん

もほぼ出
で

ません。雇
こ よ う

用期
き か ん

間や勤
き ん む

務時
じ か ん

間
などで一

いってい

定の要
ようけん

件を満
み

たさなければ適
てきよう

用されないのがほとんどです。

▶老
ろ う

後
ご

にもらえる年
ね ん

金
き ん

額
が く

の違
ち が

い
人
ひと

が一
いっしょう

生のうちに稼
かせ

げるお金
かね

のことを「生
しょうがい

涯賃
ちんぎん

金」といい、学
がっこう

校を卒
そつぎょう

業して就
しゅうしょく

職し、定
ていねん

年退
たいしょく

職するまでに受
う

け取
と

る賃
ちん

金
ぎん

の総
そう

額
がく

のこと
です。正

せ い き こ よ う

規雇用に比
くら

べて非
ひ

正
せ い き

規雇
こ よ う

用は昇
しょうきゅう

給や賞
しょうよ

与、退
たいしょく

職金
きん

がない、あるいは少
すく

ない分
ぶん

、この生
しょうがい

涯賃
ちんぎん

金にも大
おお

きな差
さ

が表
あらわ

れます。さらに、
厚
こうせい

生年
ねんきん

金がもらえる正
せ い き こ よ う

規雇用者
しゃ

に比
くら

べ、厚
こうせい

生年
ねんきん

金の適
てきよう

用がなかった場
ば あ い

合の非
ひ

正
せ い き こ よ う

規雇用者
しゃ

は国
こくみん

民年
ねんきん

金を受
う

け取
と

ることになります。国
こくみん

民
年
ねんきん

金は厚
こうせい

生年
ねんきん

金と比
くら

べると受
じゅきゅう

給額
がく

が低
ひく

いため、老
ろ う ご

後の生
せいかつ

活でも差
さ

は生
しょう

じます。

平
へいせい

成27年
ね ん ど

度の平
へいきん

均で計
けいさん

算すると65歳
さい

から受
じゅきゅう

給として
　⃝国

こくみん

民年
ねんきん

金だけ85歳
さい

まで受
じゅきゅう

給・ 50,826円
えん

×12ヶ
か げ つ

月×20年
ねん

＝12,198,240円
え ん

　⃝厚
こうせいねんきん

生年金を85歳
さい

まで受
じゅきゅう

給・ 145,305円
えん

×12ヶ
か げ つ

月×20年
ねん

＝34,873,200円
え ん

国
こくみん

民年
ねん

金
きん

の場
ば あ い

合、夫
ふ う ふ

婦二
ふ た り

人で11万
まん

円
えん

。到
とうてい

底生
せいかつ

活できる金
きん

額
がく

ではありません。

若
わか

いときはあまり差
さ

がないが、年
ねんれい

齢を重
かさ

ねるごとに差
さ

が広
ひろ

がります。家
か て い

庭を持
も

ち、子
こ

育
そだ

てをしていく上
うえ

で住
じゅうたく

宅購
こうにゅう

入・
子
こ

どもの教
きょういく

育資
し き ん

金を考
かんが

えるとすると、正
せいしゃいん

社員ではない場
ば あ い

合、生
せいかつ

活に追
お

われ貯
ちょちく

蓄がままならない、年
ねん

収
しゅう

要
よう

件
けん

でローン
審
しん

査
さ

が通
とお

らない可
か

能
のう

性
せい

もあります。

正規雇用と非正規雇用の違い
せ い き こ よ う せ い きひ こ よ う ちが
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　岐
ぎ ふ け ん

阜県の最
さ い て い

低賃
ち ん ぎ ん

金
 800円

え ん

/時
じ か ん

間

最
さい

低
てい

賃
ちん

金
ぎん

法
ほう

に基
もと

づき国
くに

が賃
ちん

金
ぎん

の最
さい

低
てい

額
がく

を定
さだ

め、
使
し よ う し ゃ

用者は、その最
さいていちん

低賃金
ぎんがく

額以
いじょう

上の賃
ちんぎん

金を労
ろうどうしゃ

働者
に支

し は ら

払わなければならないとする制
せ い ど

度です。

有
ゆう

給
きゅう

休
きゅう

暇
か

は、継
けい

続
ぞく

して勤
きん

務
む

していれば雇
こ

用
よう

形
けい

態
たい

に関
かか

わらず取
しゅ

得
とく

することができます。

有
ゆうきゅう

給休
きゅうか

暇の取
しゅとく

得方
ほうほう

法は、勤
き ん む

務する会
かいしゃ

社に確
かくにん

認し
ましょう。

インタビュー
●進

し ん が く

学・就
しゅうしょく

職をした子
こ

どもを持
も

つ保
ほ ご し ゃ

護者

進
しん

学
がく

・就
しゅう

職
しょく

の夢
ゆめ

を叶
かな

えた方
かた

や保
ほ ご し ゃ

護者の方
かた

にお話
はなし

を伺
うかが

いました。
みなさんの夢

ゆめ

や希
き ぼ う

望を叶
かな

えるヒントになればと思
おも

います。

ミ ニ コ ラ ムミ ニ コ ラ ム

最
さ い て い

低賃
ち ん ぎ ん

金って知
し

ってますか？ 有
ゆうきゅう

給休
き ゅ う か

暇制
せ い ど

度を知
し

ってますか？

参
さんこう

考
労
ろうどうきじゅんほう

働基準法第
だい

39条
じょう

では、「使
し よ う し ゃ

用者は、その雇
やといい

入れ
の日

ひ

から起
き さ ん

算して6ヶ
か げ つ か ん

月間継
け い ぞ く き ん む

続勤務し全
ぜ ん ろ う ど う び

労働日の
8割
わりいじょう

以上出
しゅっきん

勤した労
ろうどうしゃ

働者に対
たい

して、継
けいぞく

続し、又
また

は
分
ぶんかつ

割した10労
ろ う ど う び

働日の有
ゆうきゅう

給休
きゅうか

暇を与
あた

えなければなら
ない」としています。

大野・エリナさん
フィリピン出

しゅっしん
身・岐

ぎ ふ し
阜市在

ざいじゅう
住

通
つうやく
訳

教
きょう

育
い く

は、自
じ

分
ぶ ん

の頭
あたま

で考
かんが

え、動
う ご

くことができる力
ちから

を育
そ だ

てること。
 子
こ

どもたちはどのような進
し ん ろ

路を選
せん

択
たく

しましたか？
日
にほん
本の大

だいがく
学よりも成

せいか
果を重

じゅうし
視する海

かい
外
がい
の大

だいがく
学に行

い
った方

ほう
が

いいと考
かんが
え、ハワイ大

だいがく
学への進

しんがく
学を勧

すす
めました。2年

ね ん か ん
間何
なに
を

専
せんこう
攻するか考

かんが
えることができる大

だいがく
学で、結

けっかてき
果的に娘

むすめ
は経

けいえい
営・

会
かいけいがく
計学を専

せんこう
攻しました。今

いま
はハワイのホテルで働

はたら
いています。

下
した
の子

こ
は、高

こう
校
こう
卒
そつ
業
ぎょう
後
ご
エステサロンで1年

ね ん か ん
間アルバイトをし

た後
あと
、エステについてもっと学

まな
びたいと言

い
ったため、学

がっこう
校

を調
しら
べました。日

にほん
本の専

せんもん
門学

がっこう
校に進

しんがく
学した場

ばあい
合、高

こうがく
額であ

るので、海
かいがい
外で学

まな
ぶことがいいのではないかと考

かんが
え、イギ

リスの学
がっこう
校に進

しんがく
学しました。卒

そ つ ぎ ょ う ご
業後、日

にほん
本のエステサロン

で働
はたら
いた後

あと
、結

けっこん
婚、現

げんざい
在は家

かぎょう
業の車

しゃけん
検工

こうじょう
場を継

つ
いでいます。

 日
に ほ ん

本での子
こ そ だ

育てで大
たい

変
へん

だったことは？
日
に ほ ん ご
本語が得

とくい
意でない頃

ころ
に、2

ふたり
人の娘

むすめ
が幼

ようちえん
稚園や小

しょうがっこう
学校に

通
かよ
っていたため、学

がっ
校
こう
関
かん
係
けい
の書
しょ
類
るい
の内
ない
容
よう
が分

わ
からないこと

や、地
ちいき
域社
しゃかい
会での出

で き ご と
来事についての情

じょうほう
報がまったく得

え
られ

ず、言
こと
葉
ば
の面
めん
での苦

く
労
ろう
がありました。

当
とう
時
じ
、周
まわ
りに外

がい
国
こく
人
じん
もおらず、夫

おっと
と夫

おっと
の親
しん
戚
せき
しか頼

たよ
れる人

ひと

はいませんでしたが、あまり困
こま
っているという感

かん
覚
かく
はあり

ませんでした。夫
おっと
に頼
たよ
って動

うご
くのではなく、自

じぶん
分でやれる

ようにしたい。まずはニュースを読
よ
めるようにしたい！と

強
つよ
く思
おも
いました。

 お子
こ

さんとアメリカに留
りゅうがく

学したのはどんな経
けいい

緯からですか？
日
にほん
本の管

かんり
理教

きょういく
育に疑

ぎもん
問を持

も
っていたからです。子

こ
どもたち

が自
じ
分
ぶん
の頭
あたま
で考
かんが
え、行

こう
動
どう
しなくなっている様

ようす
子を見

み
て、さ

まざまな考
かんが
え方
かた
、生

い
き方
かた
に触

ふ
れてほしいと思

おも
い、留

りゅうがく
学する

ことを決
き
めました。私

わたし
は、それまで英

えいご
語を教

おし
えていまし

たが、大
だい
学
がく
院
いん
で学
まな
び、英

えいご
語教

きょういく
育の資

しかく
格を取

と
りたいと考

かんが
え、

留
りゅうがく
学することにしました。

23歳
さい
・ フィリピンで夫

おっと
と結
けっこん
婚

・ 来
らいにち
日し2人の娘

むすめ
を出
しゅっさん
産。

38歳
さい
・ 上

うえ
の子

こ
が中
ちゅうがっこう
学校2年

ねん
生
せい
・下
した
の

子
こ
が小
しょうがっこう
学校6年

ねん
生
せい
の時
とき
に3人

にん
で

アメリカへ2年
ねん
間
かん
留
りゅう
学
がく
。大
おお
野
の

さんは英
えいご
語教
きょうし
師になるための

大
だい
学
がく
院
いん
に通
かよ
う。

・ その後
ご
、2
ふたり
人の娘

むすめ
はそれぞれ

大
だいがく
学、専

せんもん
門学
がっこう
校を卒

そつぎょう
業。

・ 現
げんざい
在は、上

うえ
の子

こ
はハワイのホ

テルで働
はたら
き、下

した
の子

こ
は結
けっこん
婚。

・ 出
しゅっさん
産を経

へ
て、現

げん
在
ざい
は家
かぎょう
業を継

つ

いでいる。
・ 大

おお
野
の
さんは現

げん
在
ざい
はフリーラン

スの通
つう
訳
やく
として活

かつ
躍
やく
している。

 大
お お の

野さん自
じ し ん

身は仕
し ご と

事についてどう考
かんが

えていますか？
フィリピンでは看

か ん ご し
護師の資

しかく
格を取

と
ったため、知

ちしき
識を活

い
かし

て医
いりょう
療通

つうやく
訳として貢

こうけん
献したいと思

おも
います。日

にほん
本では高

こうど
度な

専
せんもんせい
門性が求

もと
められる医

いりょう
療通

つうやく
訳はボランティアで運

うんえい
営されて

いることが多
おお
いです。そうした状

じょうきょう
況に疑

ぎもん
問を感

かん
じるため、

ボランティアでの医
いりょう
療通

つうやく
訳はしていません。本

ほんとう
当に困

こま
って

いる人
ひと
を助
たす
けるための環

かん
境
きょう
整
せい
備
び
が進
すす
むことを願

ねが
っています。

 大
たいせつ

切にしていること・メッセージ
日
にほん
本での暮

く
らしで辛

つら
いこともあったけど、「自

じぶん
分は自

じぶん
分」と

思
おも
えました。それは、自

じぶん
分のアイデンティティーや自

じそんしん
尊心は

親
おや
が教

きょういく
育の機

き
会
かい
を与
あた
えてくれたからだと思

おも
っています。子

こ
ど

もにお金
かね
を残
のこ
せなくても、強

つよ
く生

い
きていくための教

きょういく
育は子

こ

どもの中
なか
に残
のこ
っていきます。

周
まわ
りがそうしているから・・・ではなく、正

ただ
しいかどうかは

自
じ
分
ぶん
の頭

あたま
で考

かんが
える、非

ひなん
難されても覚

かくご
悟を決

き
めてやることを

大
たいせつ
切にしています。

 教
きょういく

育資
し き ん

金はどのように準
じゅんび

備しましたか？
子
こ
どもが小

ちい
さい頃

ころ
は節
せつ
約
やく
を心
こころ
がけて生

せい
活
かつ
していました。

本
ほん
当
とう
に必
ひつ
要
よう
なことにお金

かね
が使
つか
えるように、何

なに
が起

お
きても困

こま

らないようにと、1円
えん
でも大

たいせつ
切にして生

せいかつ
活しようと考

かんが
えて

いました。学
がくしゅうじゅく
習塾もみんなが行

い
っているからといって行

い
か

せることはしませんでした。塾
じゅく
に行

い
かなくても学

がっ
校
こう
に進
しん
学
がく

できると聞
き
いたので、その後

ご
の学
がく
費
ひ
を子

こ
どもに出

だ
せるよう

に貯
た
めておくことにしました。

※平
へいせい

成29年
ねん

　10月
がつ

1
ついたち

日時
じ て ん

点
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福
ふ く た

田 慈
じ ん

音さん
フィリピン出

しゅっしん
身・可

か に し
児市在

ざいじゅう
住

ハローワークの通
つうやく

訳

進
し ん が く

学は、日
に ほ ん じ ん

本人との関
か か

わり、価
か ち か ん

値観、環
かんきょう

境のすべてから学
ま な

ぶため。
 福
ふくた

田さんは来
らいにちご

日後、どんな仕
しごと

事をしてきましたか？
ショーダンサーとして来

らいにち
日した17歳

さい
の頃
ころ

は本
ほんとう

当に過
かこく

酷な
労
ろうどう

働環
かんきょう

境でした。1日
にち

に500円
えん

しかもらえず、同
どうりょう

僚みんなで
お金
かね

をかき集
あつ

めて、毎
まい

日
にち

自
じすい

炊して生
せい

活
かつ

していました。
子
こ

どもが生
う

まれ、再
ふたた

び来
らい

日
にち

してからは、皿
さら

洗
あら

い、工
こうじょう

場作
さぎょう

業
などの仕

しごと
事にパートで勤

つと
めていました。偶

ぐうぜん
然行

い
ったハロー

ワークで、通
つう

訳
やく

の仕
しごと

事に誘
さそ

われ、通
つうやく

訳の仕
しごと

事をして6年
ねんめ

目に
なります。

 どちらの国
くに

で娘
むすめ

さんを育
そだ

てようと考
かんが

えてましたか？
娘
むすめ

をフィリピンに残
のこ

していた時
とき

は年
ねん

に3回
かい

しか娘
むすめ

には会
あ

えま
せんでした。でも、10歳

さい
になったら娘

むすめ
を日
にほん

本に連
つ

れて来
き

た
いと考

かんが
えていました。そのため、日

にほん
本に来

き
ても困

こま
らないよう、

フィリピンでは日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校に通
かよ

わせました。手
てつづ

続きでトラブ
ルがあり、結

けっ
局
きょく

来
らい

日
にち

できたのは、14歳
さい

の時
とき

でした。

 来
らいにち

日することを娘
むすめ

さんはどう考
かんが

えてましたか？
10歳

さい
の頃
ころ

は、育
そだ

ててくれたおばあちゃんをフィリピンに
残
のこ

すことが嫌
いや

だと来
らいにち

日には反
はんたい

対していました。娘
むすめ

は手
て

と足
あし

に障
しょうがい

害を持
も

っているのですが、障
しょうがい

害を理
りゆう

由に子
こ

どもの頃
ころ

か
らいじめに遭

あ
ってきたため、14歳

さい
の頃
ころ

には来
らいにち

日したいと
言
い

っていました。来
らいにちご

日後入
にゅうがく

学した中
ちゅうがっこう

学校では、娘
むすめ

の障
しょうがい

害を
先
せんせい

生や同
どうきゅうせい

級生は認
みと

めてくれ、楽
たの

しく過
す

ごせたようです。
17歳

さい
 フィリピンからショーダンサー

として来
らいにち

日。
 厳

きび
しい労

ろう
働
どう

環
かんきょう

境での生
せい

活
かつ

で辛
つら

い
時
じ

期
き

を過
す

ごす。

21歳
さい

 フィリピンに帰
きこく

国。
 友

ゆうじん
人と美

びようしつ
容室を経

けいえい
営する。

24歳
さい

 妊
にんしん

娠・出
しゅっさん

産
 現

げんざい
在の夫

おっと
と結
けっこん

婚した後
あと

、来
らいにち

日。
働
はたら

きながら日
にほん

本で子
こそだ

育てをする
ことは難

むずか
しいと考

かんが
え、娘

むすめ
はフィリ

ピンに残
のこ

し、母
ははおや

親に育
そだ

ててもらう。

38歳
さい

 娘
むすめ

が14歳
さい

の時
とき

に日
にほん

本に呼
よ

び寄
よ

せ、一
いっしょ

緒に暮
く

らし始
はじ

める。
 その後

ご
、高
こうこう

校、短
たんき

期大
だいがく

学へ進
しんがく

学。
今
ことし

年アパレル系
けい

企
きぎょう

業へ就
しゅうしょく

職。

現
げん

 在
ざい

 ハローワークの通
つうやく

訳として働
はたら

く。

 通
つうやく

訳の仕
し ご と

事はどうですか？

最
さいしょ

初は大
たいへん

変でした。両
りょうしゃ

者の間
あいだ

に立
た

って、調
ちょうせい

整することが難
むずか

しかったです。通
つう

訳
やく

をする時
とき

には相
あいて

手が落
お

ち着
つ

くまで話
はなし

を
聞
き

くこと、相
あいて

手の状
じょう

態
たい

に合
あ

わせることを心
こころ

がけています。
17歳

さい
で来
らいにち

日した時
とき

には、今
いま

の仕
しごと

事をしていることは、想
そうぞう

像
もしていませんでした。子

こそだ
育てから手

て
が離
はな

れ、今
いま

の仕
しごと

事を
自
じぶん

分の仕
しごと

事としてやっていきたいと思
おも

います。

 娘
むすめ

さんはどんな進
し ん ろ

路を選
せんたく

択しましたか？

夫
おっと

の仕
しごと

事が服
ふく

の生
き じ

地の工
こうじょう

場であったことや、祖
そ ぼ

母が洋
ようふく

服の
縫
ほうせい

製を仕
しごと

事にしていた環
かんきょう

境から、ファッションの仕
しごと

事に就
つ

き
たいと考

かんが
えていたようです。ファション科

か
のある高

こうこう
校に進

しんがく
学、

卒
そつぎょうご

業後はファッション関
かんけい

係の短
たんき

期大
だいがく

学に進
しんがく

学しました。  大
たいせつ

切にしていること・メッセージ

娘
むすめ

が短
たんき

期大
だいがく

学への進
しんがく

学が決
き

まっているのに、恋
こいびと

人と一
いっしょ

緒に
過
す

ごすため、入
にゅうがく

学しないと言
い

い出
だ

した時
とき

もありました（笑）
そんな時

とき
も、甘

あま
やかしすぎず、思

おも
いつきに対

たい
して問

と
いを出

だ

し、考
かんが

えさせることを大
たいせつ

切にしてきました。時
とき

には厳
きび

しく
することも大

たいせつ
切です。子

こ
どもが、「ありがとう」という言

こと
葉
ば

を言
い

ってくれる時
とき

もあります。そういう時
とき

をとても大
たいせつ

切に
感
かん

じています。

 子
こ

どもの進
し ん ろ

路についてはどう考
かんが

えてましたか？

高
こう

校
こう

・短
たん

期
き

大
だい

学
がく

への進
しん

学
がく

で、日
にほん

本で生
い

きることを学
まな

んでほ
しいと思

おも
っていました。日

にほん
本の文

ぶんか
化、日

にほんじん
本人の考

かんが
え方
かた

など、
環
かんきょう

境から学
まな

べることがあると思
おも

います。すぐに結
けっこん

婚をして、
家
か じ

事や育
いくじ

児だけの世
せかい

界に身
み

を置
お

くのではなく、お金
かね

がない
と辛
つら

いこと、仕
しごと

事をしてお金
かね

を稼
かせ

ぐということを学
まな

んでほ
しいと思

おも
っていました。

●進
し ん が く

学・就
しゅうしょく

職をした方
か た

現
げんざい

在、携
けいたい

帯電
で ん わ て ん

話店で外
がいこくじん

国人への接
せっきゃく

客を担
たんとう

当
しています。携

けいたい

帯電
で ん わ

話の使
つか

い方
かた

や、ニーズ
に合

あ

った料
りょうきん

金設
せっ

定
てい

を案
あん

内
ない

した時
とき

のお客
きゃくさま

様の
笑
え が お

顔を見
み

ると嬉
うれ

しくなります。専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

で
は、情

じょうほう

報セキュリティについて学
まな

んでいます。
情
じょうほう

報がないために進
し ん ろ

路選
せん

択
たく

で困
こま

った経
けい

験
けん

や、
アルバイトの経

けい

験
けん

から、仕
し ご と

事でもプライベー
トでも「情

じょうほう

報」に関
かか

わり、困
こま

っている人
ひと

の助
たす

けになりたいと思
おも

います。

半
はんぶん

分は教
きょういく

育ローン、自
じ ぶ ん

分のお小
こ づ か

遣いや交
こ う つ う ひ

通費
は携

けい

帯
た い で ん わ て ん

電話店でのアルバイト代
だい

を充
あ

てていま
す。現

げんざい

在は専
せん

門
もん

学
がっこう

校に通
かよ

いながら、土
ど に ち

日にア
ルバイトをしています。アルバイトと学

がっ

校
こう

で、
忙
いそが

しい毎
まい

日
にち

です。

日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校や国
こくさい

際交
こうりゅう

流センターに相
そうだん

談したり、
アルバイト先

さき

の仲
な か ま

間、インターネットで情
じょうほう

報
収
しゅうしゅう

集をしました。来
ら い に ち じ

日時に、もっと日
に ほ ん ご

本語が
できたら、進

し ん ろ

路でほかの選
せ ん た く し

択肢もあったこと
が分

わ

かり、もっと早
はや

くに分
わ

かっていたらと悔
く

やむ気
き

持
も

ちもあります。
やりたいことは、あきらめずに自

じ し ん

信をもっ
てチャレンジしてほしいです。工

こうじょう

場で働
はたら

く
しかない、進

しんがく

学できないと、あきらめてし
まう友

ともだち

達を見
み

て残
ざん

念
ねん

に思
おも

います。「情
じょうほう

報」は、
自
じ ぶ ん

分が学
まな

びたいこと、色
いろ

々
いろ

な道
みち

を教
おし

えてく
れます。「情

じょうほう

報」を届
とど

けてくれる人
ひと

・機
き か ん

関に
相
そうだん

談してほしいです。

家
か ぞ く

族のために働
はたら

くのではなく、自
じ ぶ ん

分が学
まな

びた
いことやりたいことに挑

ちょうせん

戦することを尊
そんちょう

重し
てくれました。

デムダム・カチェナさん
（25 歳

さい

）
フィリピン出

しゅっしん
身・愛

あいちけん
知県犬

いぬ
山
やま

市
し

在
ざいじゅう

住　IT 系
けい

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

1 年
ねん

生
せい

16歳
さい

 フィリピンの大
だい

学
がく

でIT技
ぎ

術
じゅつ

に
ついて学

まな
ぶ。

19歳
さい

 来
らいにち

日。国
こく

際
さい

交
こうりゅう

流センターで日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

ぶ。

20歳
さい

 昼
ひる

間
ま

は工
こうじょう

場で働
はたら

きながら、定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう

に通
かよ

う。

23歳
さい

 早
はや

く日
に ほ ん ご

本語を習
しゅうとく

得して、好
す

きな
ことをやりたい！という気

き も
持

ちから、定
ていじせい

時制高
こう

校
こう

を中
ちゅう

退
たい

。
日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校で日
に ほ ん ご

本語を学
まな

ぶ。
進
しんがく

学するための学
がくひ

費を貯
た

める
ため、1年

ねんかん
間アルバイトをする。

25歳
さい

 専
せんもん

門学
がっこう

校に入
にゅうがく

学。

現
げん

 在
ざい

 専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

で情
じょう

報
ほう

セキュリティ
について学

まな
んでいる。

「情
じょうほう

報」に出
で

会
あ

うことは、人
ひ と

の可
か の う せ い

能性を広
ひ ろ

げてくれる。

進
しんがく

学のための情
じょうほう

報はどのように収
しゅうしゅう

集し
ましたか？

学
が く ひ

費はどのように確
か く ほ

保していますか？ これからの目
もくひょう

標ややりたいことは何
なん

ですか？

大
たいせつ

切にしていること・メッセージ

進
し ん ろ

路について両
りょうしん

親の考
かんが

えは？
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子どもたちを信じ続けること　チャンスを与えること。

小
しょうがっこう

学校 2 年生から地
ち い き

域の小
しょうがっこう

学校に通
か よ い は じ め ま し た

い始めました。
日
に ほ ん ご

本語が全
まったく

く分
わ か ら ず

からず、学
がっこう

校での様
さまざま

々なことを教
えてもらえずに、友

ともだち

達もできずに孤
こ り つ

立を感じまし
た。中

ちゅうがっこう

学校では、いじめに遭い、欠
けっせき

席することも
多かったです。担

たんにん

任の先
せんせい

生はいじめへの対
たいおう

応をし
ませんでした。直

ちょくせつ

接教
きょうとう

頭先
せんせい

生に、「自
じ ぶ ん

分が死ぬか、
ブラジルに帰るしかない。」と伝え、いじめは収ま
りました。高

こうこう

校でもからかわれ、辛い環
かんきょう

境でした。

出
で

稼
かせ

ぎのために家
か

族
ぞく

で来
らい

日
にち

し、両
りょうしん

親ともに正
せいしゃいん

社員と
して、夜

や き ん

勤のあるケーキ工
こうじょう

場に勤
つ と め ま し た

めました。保
ほ い く

育園
えん

の預
あ ず か り

かり時
じ か ん

間と、夜
や き ん

勤労
ろうどう

働が合
あ わ な い

わないため、子
こ ど も

ども
たちを保

ほ い く

育園
えん

に預
あ ず け る

けることができずベビーシッター
にお願いしました。ベビーシッターの住むアパート
に引っ越して、朝

あさ

から晩
ばん

まで預かってもらいました。
仕
し ご と

事はハードで辛かったです。母アリーナさんのお
給料は全てベビーシッター代

だい

へと消
き

えました。

住
じゅうみんぜい

民税や県
けんみん

民税
ぜい

、確
かくてい

定申
しんこく

告をどのようにすればいい
のか、日

に ほ ん

本の社
しゃかい

会システムが全く分からず、日
に ほ ん ご

本語
もできなかったため、本

ほんとう

当に困りました。市
し

役
やくしょ

所に
聞
き き

きに行
い き ま し た

きましたが、親
し ん み

身になって教
お し え て

えてくれたの
は、会

かいしゃ

社の同
どうりょう

僚や上
じょうし

司でした。ベ
べ び ー し っ た ー

ビーシッターも
会
かいしゃ

社の同
どうりょう

僚が教
おし

えてくれました。

中
ちゅうがくせい

学生の頃
ころ

、外
がいこくじんしゅう

国人集住
じゅう

都
と し

市会
か い ぎ

議（注
ちゅう

）で何
なんびゃくにん

百人
もの人

ひと

を前
まえ

に美
み の か も し

濃加茂市代
だいひょう

表としてスピーチ
したり、海

かいがい

外にホームステイをして、視
し や

野を
広
ひ ろ げ ま し た

げました。未
み ら い

来を見
み て

て、希
き ぼ う

望を持
も つ

つことが自
じ ぶ ん

分
を支えていました。自

じ ぶ ん

分の辛い経
けいけん

験も、国
こくせき

籍関
かんけい

係
なく人

ひとびと

々が関わりあえる社
しゃかい

会をつくることへの思
いを強くしました。両

りょうしん

親は来
らいにち

日した時
とき

に日
に ほ ん

本で辛
い思いをする覚

か く ご

悟を決めてきました。私
わたし

の中
なか

にも
そんな覚

か く ご

悟があります。

辛い学
がっこう

校生
せいかつ

活の中
なか

でもナヤラさんを支えて
いたものは何

なん

ですか？

ナヤラさんは、学
がっこう

校生
せいかつ

活はどうでしたか？

日
に ほ ん

本での暮らしで困ったことは何
なん

ですか？　　

ナヤラさんが小
しょうがっこう

学校に行く前
まえ

、子
こ

育てと
仕
し ご と

事をどのように両
りょうりつ

立していましたか？

福
ふ く た

田 慈
じ ん

音さん
フィリピン出

しゅっしん
身・可

か に し
児市在

ざいじゅう
住

ハローワークの通
つうやく

訳

17 歳
さい

　フィリピンから
  　　　ショーダンサーとして来日
 　　　 厳

きび
しい労

ろう
働
どう

環
かん

境
きょう

での生
せい

活
かつ

で
   　　  辛

つら
い時

じ
期
き

を過
す

ごす。

21 歳
さい

　フィリピンに帰
きこく

国。
　　　  友

ゆうじん
人と美

びようしつ
容室を経

けいえい
営する。

24 歳
さい

　妊
にんしん

娠・出産
　　　 現

げんざい
在の夫

おっと
と結
けっこん

婚した後
あと

、来
らいにち

日。
働
はたら

きながら日
にほん

本で子
こ

育
そだ

てをする
ことは難

むずか
しいと考

かんが
え、娘

むすめ
はフィリ

ピンに残
のこ

し、母
ははおや

親に育
そだ

ててもらう。

38 歳
さい

　娘
むすめ

が 14 歳
さい

の時
とき

に日
にほん

本に呼
よ

び寄
よ

せ、一
いっしょ

緒に暮
く

らし始
はじ

める。
　　　  その後

ご
、高
こうこう

校、短
たんき

期大
だいがく

学へ進
しんがく

学。
今
ことし

年アパレル系
けいき

企業
ぎょう

へ就
しゅうしょく

職。

現
げん

 在
ざい

   ハローワークの通
つうやく

訳として働
はたら

く。

最
さいしょ

初はビジネスでのメールの作
さ ほ う

法や言
こ と ば

葉づか
いに苦

く ろ う

労しました。仕
し ご と

事はハードワークで、
夜
よる

遅
おそ

くまで働
はたら

くことも多
おお

いですが、私
わたし

が創
つく

っ
たWEBサイトが公

こう

開
かい

され、自
じ ぶ ん

分が世
よ

の中
なか

に
価
か

値
ち

を提
ていきょう

供していることがとても嬉
うれ

しいです。
将
しょうらい

来は独
どくりつ

立して、自
じ ぶ ん

分の力
ちから

で仕
し ご と

事をしていき
たいと思

おも

っています。
今
いま

は、そのための経
けいけん

験・スキルを会
かいしゃ

社で身
み

に
つけようと考

かんが

えています。

定
て い じ せ い

時制高
こう

校
こう

に通
かよ

っていた頃
ころ

、昼
ひ る ま

間は工
こうじょう

場でア
ルバイトをしていました。その時

とき

、工
こう

場
じょう

での
単
たんじゅん

純作
さぎょう

業の仕
し ご と

事が辛
つら

くて、自
じ ぶ ん

分で価
か

値
ち

を生
う

み
出
だ

すような仕
し ご と

事がしたいと強
つよ

く思
おも

いました。
大
だい

学
がく

進
しん

学
がく

には高
たか

い日
に ほ ん ご

本語能
のうりょく

力が必
ひつ

要
よう

であった
ことと、大

だい

学
がく

で学
がく

問
もん

について全
ぜん

般
ぱん

的
てき

に学
まな

ぶよ
りも、専

せん

門
もん

学
がっ

校
こう

で仕
し ご と

事で役
や く だ

立つスキルを身
み

に
つけたいと考

かんが

え、専
せんもん

門学
がっこう

校を選
せんたく

択しました。
パソコンが好

す

きだったため、IＴ系
けい

の学
がっこう

校を選
えら

びました。進
し ん ろ

路選
せんたく

択は学
がっこう

校の先
せんせい

生に相
そうだん

談し、
相
そうだん

談することで、いろいろな選
せ ん た く し

択肢を知
し

るこ
とができました。

高
こうこう

校、専
せんもん

門学
がっこう

校の学
が く ひ

費を家
か け い

計から出
だ

すことは
難
むずか

しかったため、高
こうこう

校・専
せんもん

門学
がっこう

校ともに夜
や か ん

間
の学

がっこう

校に通
かよ

い、昼
ひ る ま

間は働
はたら

きながら通
かよ

いました。

自
じ ぶ ん

分が後
こうかい

悔しない選
せんたく

択をその時
ときどき

々ですること
が大

たいせつ

切だと思
おも

います。例
たと

えば、工
こう

場
じょう

で働
はたら

くに
しても、一

いっしょうけんめい

生懸命働
はたら

いて、将
しょうらいてき

来的には国
くに

に帰
かえ

ろう･･･というように、長
ちょうきてき

期的に自
じ ぶ ん

分はどう
したいのかを具

ぐ た い て き

体的に考
かんが

え、未
み ら い

来から逆
ぎゃくさん

算し
ていくと、今

いま

の選
せんたく

択が見
み

えてきます。

仕
し ご と

事の楽
たの

しさや苦
く ろ う

労、これからの目
もくひょう

標は？

　学
が く ひ

費はどのように確
か く ほ

保していますか？　　　　　

進
し ん ろ

路はどのように選
せんたく

択しましたか？

10 歳
さい

 家
かぞく

族と共
とも

に来
らいにち

日。小
しょうがっこう

学校の
日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室で日
に ほ ん ご

本語を習
しゅうとく

得。
15 歳

さい
 昼
ひるま

間は工
こうじょう

場でアルバイトをし
ながら定

ていじせい
時制高

こう
校
こう

に通
かよ

う。
18 歳

さい
 昼
ひるま

間は、高
こう

校
こう

から続
つづ

けた工
こう

場
じょう

のアルバイトをしながら、
  夜
やかん

間の専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

に通
かよ

い、WEB
  デザインについて学

まな
ぶ。

21 歳
さい

 インターンシップをした IT
企
きぎょう

業に就
しゅうしょく

職する。

現
げん

 在
ざい

  企
きぎょう

業の WEB サイトの製
せい

作
さく

に
おいて、デザイン・プログラ
ミングを担

たんとう
当している。

大
たいせつ

切にしていること・メッセージ

将
しょうらい

来の目
もくひょう

標があるから、今
い ま

やることが見
み

えてくる。

松
ま つ い

井チアゴ・ケンジさん
（24歳

さい

）
ブラジル出

しゅっしん
身・各

かかみがはらし
務原市在

ざいじゅう
住

IT企
きぎょう

業（正
せいしゃいん

社員）

日
に ほ ん

本で生
う

まれ育
そだ

ったため、家
か ぞ く

族の事
じじょう

情で16
歳
さい

でブラジルに帰
き こ く

国した時
とき

に、現
げん

地
ち

の生
せい

活
かつ

に
馴
な

染
じ

むことが難
むずか

しく、日
に ほ ん

本で進
しん

学
がく

し、働
はたら

きた
いと思

おも

いました。子
こ

どもの頃
ころ

から将
しょうらい

来は看
かん

護
ご

の仕
し ご と

事をしたいと考
かんが

えていました。家
か

計
けい

から
学
がく

費
ひ

を出
だ

すことは難
むずか

しかったため、アルバイ
トをしながら通

かよ

える専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

を選
えら

びました。
日
に ほ ん

本の中
ちゅうがっこう

学校卒
そつぎょう

業資
し か く

格があれば入
にゅうがく

学できる
現
げんざい

在の専
せんもん

門学
がっこう

校のことを知
ち じ ん

人に教
おし

えてもらい、
入
にゅうがく

学しました。

自
じ ぶ ん

分の将
しょうらい

来をこれしかない！と決
き

めてしまうと、
その選

せんたく

択がダメだった時
とき

にほかの道
みち

がなくなって
しまうので、いろいろな可

か

能
のう

性
せい

を試
ため

したいと思
おも

い
ます。興

きょうみ

味のあること、やってみたいことがたく
さんあるので、これだけ！とは思

おも

っていません。

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

は働
はたら

きながら准
じゅん

看
か ん ご し

護師の資
し

格
かく

が取
と

れ
る学

がっ

校
こう

なので、いろいろな年
ねん

代
だい

や経
けい

歴
れき

の方
かた

が
います。 授

じゅぎょう

業時
じ か ん

間は午
ご

後
ご

からなので、 それ
以
い が い

外の時
じ か ん

間は、クリニックと飲
いん

食
しょく

店
てん

でアルバ
イトをして、学

が く ひ

費に充
あ

てています。身
しんたい

体につ
いて学

まな

ぶことは楽
たの

しいですが、漢
か ん じ

字が苦
に が て

手な
ので、難

むずか

しい漢
か ん じ

字の多
おお

い専
せん

門
もん

用
よ う ご

語には苦
く

労
ろう

し
ています。

今
こ ん ご

後の進
し ん ろ

路についてどう考
かんが

えていますか？

ワタナベ・タリッサ
ミユキさん（21歳

さい
）

ブラジル出
しゅっしん

身・各
かかみがはらし

務原市在
ざいじゅう

住
看
かんごけい

護系専
せんもん

門学
がっこう

校1年
ねんせい

生

  0歳
さい

 両
りょうしん

親が来
らい

日
にち

。 日
に ほ ん

本で生
う

まれ
育
そだ

つ。

16歳
さい

 家
かぞく

族の都
つごう

合により、ブラジル
に帰

きこく
国。現

げんち
地の高

こうこう
校に通

つうがく
学し

卒
そつぎょう

業。

19歳
さい

 日
にほん

本で進
しんがく

学したいと考
かんが

え、再
さい

来
らい

日
にち

。その後
ご

、1年
ねん

間
かん

アルバ
イトをして学

がくひ
費を貯

た
める。

21歳
さい

 アルバイトしながら通
かよ

える看
かん

護
ご

系
けい

の専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

に入
にゅうがく

学。
現
げん

 在
ざい

 専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

で准
じゅん

看
か ん ご し

護師の資
しかく

格取
しゅ

得
とく

を目
め

指
ざ

して学
まな

んでいる。

大
たいせつ

切にしていること・メッセージ

どんな学
がっこう

校生
せいかつ

活を過
す

ごしていますか？

今
い ま

は、進
し ん ろ

路を一
ひ と

つに決
き

めずに、色
い ろ

々
い ろ

なことをやってみたい。
進
し ん ろ

路はどのように選
せんたく

択しましたか？

日
に ほ ん

本の高
こうこう

校で3年
ねん

間
かん

を過
す

ごす予
よ

定
てい

でしたが、高
こうこう

校
の途

とちゅう

中で、急
きゅうきょ

遽ブラジルに帰
き こ く

国することになり
ました。当

と う じ

時の私
わたし

なら、ブラジルに行
い

くことで、
他
た

の同
どうきゅうせい

級生たちから取
と

り残
のこ

されるように感
かん

じて
いたかもしれません。でも、ブラジルで過

す

ごして、
いろいろな生

い

き方
かた

、考
かんが

え方
かた

があっていいという
考
かんが

え方
かた

を持
も

つことができました。だから今
いま

は、
看
か ん ご

護の仕
し ご と

事だけを進
し ん ろ

路として考
かんが

えてはいません。
まずは准

じゅん

看
か ん ご し

護師の資
し

格
かく

を取
と

り、看
か ん ご

護の仕
し ご と

事をし
てみて、正

せい

看
か ん ご し

護師を取
と

るかどうかも考
かんが

えたいと
思
おも

います。私
わたし

は子
こ

どもの頃
ころ

に、日
に ほ ん ご

本語を習
しゅうとく

得す
る環
かんきょう

境がありました。でも、それは当
あ

たり前
まえ

の
環
かんきょう

境ではなかったことを知
し

りました。2ヶ
か

国
こく

語
ご

話
はな

せることは私
わたし

の強
つよ

みであり、その強
つよ

みを看
か ん ご

護
の世

せ か い

界や、地
ち い き

域の通
つう

訳
やく

としても、日
に ほ ん

本に住
す

む
外
がいこくじん

国人の力
ちから

になれたらいいなと思
おも

います。
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お や こ

子インタビュー

子
こ

どもたちを信
し ん

じ続
つ づ

けること　チャンスを与
あ た

えること。

1997年
ねん

母
はは

アリーナさん（ 当
と う じ

時27歳
さい

）
来
らいにち

日。

1998年
ねん

父
ちち

エジウソンさん（当
と う じ

時35歳
さい

）・
ナヤラさん（ 当

と う じ

時5歳
さい

） 来
らいにち

日。
両
りょうしん

親ともケーキ工
こうじょう

場で正
せいしゃいん

社員と
して勤

き ん む

務。生
う

まれたばかりの弟
おとうと

はブラジルで祖
そ

父
ふ

母
ぼ

に育
そだ

てられ、
5歳
さい

の時
とき

に来
らいにち

日。

2000年
ねん

ナヤラさんが小
しょうがっこう

学校2年
ねん

生
せい

の
頃
ころ

、母
はは

アリーナさんは小
しょうがっこう

学校で
外
がいこくじん

国人の子
こ

どもをサポートする
仕
し ご と

事を始
はじ

める。

2005年
ねん

ナヤラさんが中
ちゅうがくせい

学生の頃
ころ

から
地
ち い き

域の日
にっ

系
けい

ブラジル人
じん

の子
こ

ども
たちを支

し

援
えん

する活
かつ

動
どう

を始
はじ

める。
その後

ご

、NPO法
ほう

人
じん

ブラジル友
とも

の
会
かい

として法
ほうじんか

人化。エジウソンさ
んが理

りじちょう

事長を務
つと

めている。
ナヤラさんは、 高

こうこう

校へ進
しんがくご

学後、
大
だいがく

学・大
だいがくいん

学院へと進
しんがく

学。高
こうれいしゃ

齢者
福
ふ く し

祉について学
まな

ぶ。

2017年
ねん

ナヤラさんは愛
あ い ち

知県
けんちょう

庁に非
ひじょうきん

常勤
職
しょくいん

員として就
しゅうしょく

職。
県
けんない

内の多
た ぶ ん か

文化共
きょうせい

生施
し さ く

策の企
き か く

画
立
りつあん

案に携
たずさ

わっている。 大
だいがく

学1・2年
ねんせい

生は両
りょうしん

親が教
きょういく

育資
し き ん

金を準
じゅんび

備し、大
だいがく

学3・
4年
ねんせい

生は日
に ほ ん

本学
がくせい

生支
し え ん

援機
き こ う

構の奨
しょうがくきん

学金をもらいまし
た。大

だいがくいん

学院の資
し き ん

金はJICAの日
にっけいじん

系人のための給
きゅうふがた

付型
奨
しょうがくきん

学金をもらいました。

ナヤラさんの教
きょういく

育資
し き ん

金はどのように準
じゅんび

備し
ましたか？

大
たいせつ

切にしていること・メッセージ

信
しんらい

頼する先
せんせい

生がいたからこそ、立
た

ち向
む

かうことが
できました。「できない」という先

せんせい

生のことを信
しん

じ
ていたら、子

こ そ だ

育てや進
しんがく

学を考
かんが

えることはできませ
んでした。子

こ

どもたちは、夢
ゆめ

をあきらめず、親
おや

は
自
じ ぶ ん

分の子
こ

どもを信
しん

じ続
つづ

けてあげてください。そし
て、いつも情

じょうほう

報を得
え

てください。

父
ちち

：金
きんじょう

城エジウソンさん

　　  NPO法
ほうじん

人代
だいひょう

表

母
はは

：アリーナさん

　　 小
しょうちゅうがっこう

中学校の語
ごがく

学相
そうだんいん

談員

娘
むすめ

：ナヤラ・ナツミさん

　　（25歳
さい

）

　　 愛
あいち

知県
けんちょう

庁・非
ひじょうきん

常勤職
しょくいん

員

日
にっけい

系ブラジル人・美
み の か も し

濃加茂市在
ざいじゅう

住

注
ちゅう

）外
がいこくじん

国人集
しゅうじゅう

住都
と し

市会
かいぎ

議　http://www.shujutoshi.jp/

学
がっこう

校生
せいかつ

活で苦
くる

しむ子
こ

どもの姿
すがた

を見
み

て、同
おな

じような思
おも

い
をしている子

こ

どもたちはいると思
おも

いました。学
がっこう

校だけ
が解
かいけつ

決する場
ば し ょ

所ではなく、地
ち い き

域の中
なか

にも日
に ほ ん

本に住
す

む
外
がいこくじん

国人の子
こ

どもたちをサポートしていく場
ばしょ

所が必
ひつよう

要だ
と考

かんが

えたからです。学
がくしゅう

習支
しえん

援や母
ぼ ご

語支
しえん

援、就
しゅうろう

労支
しえん

援を
行
おこな

っています。子
こ

どもたちの中
なか

で大
だいがく

学卒
そつぎょうしゃ

業者が出
で

るま
で続
つづ

けようと考
かんが

え、結
けっかてき

果的に合
ごうけい

計10人
にん

の子
こ

どもたち
が大
だいがく

学へと進
しんがく

学しました。ナヤラも子
こ

どもたちに勉
べんきょう

強
を教
おし

え、多
た ぶ ん か

文化共
きょうせい

生への思
おも

いを深
ふか

めていきました。

ご両
りょうしん

親はどのような思
おも

いでNPOを立
た 　 あ

ち上げ
ましたか？

辛
つら

い学
がっこう

校生
せいかつ

活の中
なか

でもナヤラさんを支
ささ

えて
いたものは何

なん

ですか？

中
ちゅうがくせい

学生の頃
ころ

、外
がいこくじん

国人集
しゅうじゅう

住都
と し

市会
か い ぎ

議（注
ちゅう

）で何
なんびゃくにん

百人も
の人

ひと

を前
まえ

に美
み の か も し

濃加茂市代
だいひょう

表としてスピーチしたり、
海
かいがい

外にホームステイをして、視
し や

野を広
ひろ

げました。
未
み ら い

来を見
み

て、希
き ぼ う

望を持
も

つことが自
じ ぶ ん

分を支
ささ

えていま
した。自

じ ぶ ん

分の辛
つら

い経
けいけん

験も、国
こくせき

籍関
かんけい

係なく人
ひとびと

々が関
かか

わりあえる社
しゃかい

会をつくることへの思
おも

いを強
つよ

くしま
した。両

りょうしん

親は来
らいにち

日した時
とき

に日
に ほ ん

本で辛
つら

い思
おも

いをする
覚
か く ご

悟を決
き

めてきました。私
わたし

の中
なか

にもそんな覚
か く ご

悟が
あります。

ナヤラさんは、学
がっこう

校生
せいかつ

活はどうでしたか？

小
しょうがっこう

学校2年
ねんせい

生から地
ち い き

域の小
しょうがっこう

学校に通
かよ

い始
はじ

めました。
日
に ほ ん ご

本語が全
まった

く分
わ

からず、学
がっこう

校での様
さまざま

々なことを教
おし

えてもらえずに、友
ともだち

達もできずに孤
こ り つ

立を感
かん

じました。
中
ちゅうがっこう

学校では、いじめに遭
あ

い、欠
けっせき

席することも多
おお

かっ
たです。担

たんにん

任の先
せんせい

生はいじめへの対
たいおう

応をしません
でした。直

ちょくせつ

接教
きょうとう

頭先
せんせい

生に、「自
じ ぶ ん

分が死
し

ぬか、ブラジ
ルに帰

かえ

るしかない。」と伝
つた

え、いじめは収
おさ

まりました。
高
こうこう

校でもからかわれ、辛
つら

い環
かんきょう

境でした。

日
に ほ ん

本での暮
く

らしで困
こま

ったことは何
なん

ですか？

住
じゅうみんぜい

民税や県
けんみん

民税
ぜい

、確
かくてい

定申
しんこく

告をどのようにすればいい
のか、日

に ほ ん

本の社
しゃかい

会システムが全
まった

く分
わ

からず、日
に ほ ん ご

本語
もできなかったため、本

ほんとう

当に困
こま

りました。市
しやくしょ

役所に
聞
き

きに行
い

きましたが、親
し ん み

身になって教
おし

えてくれたの
は、会

かいしゃ

社の同
どうりょう

僚や上
じょうし

司でした。ベビーシッターも
会
かいしゃ

社の同
どうりょう

僚が教
おし

えてくれました。

就
しゅうしょくさき

職先はどのように選
せんたく

択しましたか？

博
は く し

士課
か て い

程への進
しんがく

学も考
かんが

えていましたが、愛
あいちけん

知県の
非
ひじょうきん

常勤職
しょくいん

員採
さいよう

用の機
き か い

会があり、様
さまざま

々な視
し て ん

点を持
も

つ
こと、 経

けいけん

験することが必
ひつよう

要と考
かんが

え、 就
しゅうしょく

職しまし
た。就

しゅうしょく

職して半
はんとし

年が経
た

ちましたが、仕
し ご と

事は楽
たの

しく、
行
ぎょうせい

政の人
ひと

の気
き も

持ち、視
し て ん

点がわかるようになりまし
た。社

しゃかい

会福
ふ く し し

祉士の資
し か く

格を取
と

り、将
しょうらいてき

来的にはブラジ
ル人

じん

の高
こうれいしゃ

齢者を支
し え ん

援する場
ば し ょ

所をつくりたいです。

ナヤラさんは進
し ん ろ

路をどのように選
せんたく

択しまし
たか？

高
こうこうせい

校生の頃
ころ

は通
つうやく

訳になることを目
め ざ

指していまし
た。大

だいがく

学のオープンキャンパスに行
い

った際
さい

、両
りょうしん

親
のNPOに関

かか

わりのあった先
せんせい

生に会
あ

いました。先
せんせい

生
の専

せんもん

門は福
ふ く し

祉で「福
ふ く し

祉」の知
ち し き

識、視
し て ん

点が外
がいこくじん

国人の
支
し え ん

援に必
ひつよう

要だと知り、福
ふ く し

祉を専
せんこう

攻することを決
き

め
ました。大

だいがく

学で学
まな

び、福
ふ く し

祉の分
ぶ ん や

野には「外
がいこくじん

国人」
という科

か も く

目がないことに気
き

づき、 研
けんきゅう

究を続
つづ

けた
いと思

おも

い、大
だいがくいん

学院へ進
しんがく

学しました、大
だいがくいん

学院では、
日
に ほ ん

本とブラジルに住
す

む日
にっけい

系ブラジル人
じん

の高
こうれいしゃ

齢者の
現
げんじょう

状を調
ちょうさ

査しました。

学
がく

親
おや

や子
こ

どもたちに幼
おさな

い頃
ころ

から情
じょうほう

報を提
ていきょう

供していれ
ば、大

だいがく

学進
しんがく

学も選
せんたくし

択肢に入
はい

ります。日
に ほ ん

本の学
がっこう

校では、
残
ざんねん

念ながら「ブラジルの子
こ

はどうせ工
こうじょう

場で働
はたら

くん
でしょ」「勉

べんきょう

強しても意
い み

味がない」と可
かのうせい

能性を狭
せば

め
ている先

せんせい

生もいます。親
おや

だけでなく、先
せんせい

生への情
じょうほう

報
提
ていきょう

供も必
ひつよう

要です。そして子
こ

どもへのサポートが揃
そろ

わ
ないと進

しんがく

学はできません。

日
に ほ ん

本に住
す

む外
がいこくじん

国人の子
こ

どもたちへの教
きょういく

育へ
の思

おも

いは？

ナヤラさんが小
しょうがっこう

学校に行
い

く前
まえ

、 子
こ そ だ

育てと
仕
し ご と

事をどのように両
りょうりつ

立していましたか？

出
で か せ

稼ぎのために家
か ぞ く

族で来
らい

日
にち

し、両
りょうしん

親ともに正
せいしゃいん

社員と
して、夜

や き ん

勤のあるケーキ工
こうじょう

場に勤
つと

めました。保
ほ い く

育園
えん

の預
あず

かり時
じ か ん

間と、夜
や き ん

勤労
ろうどう

働が合
あ

わないため、子
こ

ども
たちを保

ほ い く

育園
えん

に預
あず

けることができずベビーシッター
にお願

ねが

いしました。ベビーシッターの住
す

むアパート
に引

ひ

っ越
こ

して、朝
あさ

から晩
ばん

まで預
あず

かってもらいました。
仕
し ご と

事はハードで辛
つら

かったです。母
はは

アリーナさんのお
給
きゅうりょう

料は全
すべ

てベビーシッター代
だい

へと消
き

えました。

親
おや

として子
こ

どもたちをどうサポートしてい
ましたか？

小
しょうがっこう

学校５年
ねんせい

生の頃
ころ

から、 家
か て い

庭教
きょうし

師をつけました。
学
がっこう

校の勉
べんきょう

強についていき、知
ち し き

識を身
み

につけてもらい
たいと必

ひ っ し

死でした。本
ほんらい

来なら、公
こうきょういく

教育で行
おこな

うべきと
ころを、家

か て い

庭で行
おこな

いました。お金
かね

がとてもかかりま
したが、必

ひつよう

要なことだと考
かんが

えていました。



12

日本で定住する人が知っておくべき
社会保障制度

に ほ ん ていじゅう

し ゃ か い  ほ し ょ う  せ い ど

ひと し

1）子
こ

ども医
い

療
りょう

費
ひ

助
じ ょ

成
せ い

⃝子
こ

どもがケガをしたり、病
びょうき

気になった時
とき

に、健
けんこう

康
保
ほけんしょう

険証を使
つか

って病
びょう

院
いん

などで治
ちりょう

療を受
う

けたり、薬
くすり

を
もらったときに窓

まどぐち

口で支
し は ら

払う自
じ

己
こ

負
ふ た ん

担分
ぶん

を助
じょせい

成す
る制

せ い ど

度です。
⃝岐

ぎ ふ

阜県
けんない

内に住
じゅうしょ

所があること、健
けんこう

康保
ほ け ん

険に加
かにゅう

入して
いること、中

ちゅう

学
がっ

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

前
まえ

（15歳
さい

になってからの最
さい

初
しょ

の3月
がつ

31日
にち

まで）であることが条
じょうけん

件です。

3）母
ぼ し

子健
け ん こ う

康手
て ち ょ う

帳
⃝妊

にん

娠
しん

中
ちゅう

のお母
かあ

さんの健
けん

康
こう

状
じょうたい

態や出
しゅっ

産
さん

した後
あと

の子
こ

ど
もの健

けん

康
こう

状
じょうたい

態、 予
よ ぼ う

防接
せっ

種
しゅ

などを記
き

録
ろく

するもので
す。医

いりょう

療機
き か ん

関、市
し や く し ょ

役所など、子
こ

どもに関
かん

する手
て

続
つづ

き等
とう

で必
ひつ

要
よう

になります。子
こ

どもの病
びょうき

気・健
けん

康
こう

につ
いて医

いりょう

療機
き か ん

関、行
ぎょうせい

政が状
じょうきょう

況を把
は あ く

握することができ、
適
てきせつ

切な支
し え ん

援・サービスにつながります。
⃝母

ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
てちょう

帳をもらう手
て つ づ

続きには、運
うん

転
てん

免
めんきょしょう

許証や
在
ざい

留
りゅう

カードが必
ひつよう

要です。

2）児
じ ど う

童手
て あ て

当
⃝中

ちゅうがっこう

学校卒
そつぎょう

業までの児
じ ど う

童を養
よういく

育している方
かた

に支
しきゅう

給さ
れます。 扶

ふ よ う

養している親
し ん ぞ く

族の人
に ん ず う

数によって所
し ょ と く

得
制
せいげん

限があります。
⃝子

こ

どもが生
う

まれたら手
て つ づ

続きをしましょう。

4）出
しゅっさん

産育
い く じ

児一
い ち じ き ん

時金
⃝子

こ

どもが生
う

まれた時
とき

に健
けん

康
こう

保
ほ け ん

険から支
し は ら

払われる
お金

かね

。出
しゅっさん

産予
よ て い び

定日の2か月
げつ

前
まえ

以
い こ う

降から出
しゅっさん

産までに
医
いりょう

療機
き か ん

関等
とう

を受
うけ

取
とり

代
だ い り に ん

理人として事
じ ぜ ん

前に申
しんせい

請すると、
市
し や く し ょ

役所から一
い ち じ

時金
きん

の額
がく

を限
げ ん ど

度として医
いりょう

療機
き か ん

関等
とう

へ
支
し は ら

払いを行
おこな

います。また出
しゅっさん

産費
ひ よ う

用が一
い ち じ

時金
きん

の額
がく

を
下
した

回
まわ

る場
ば あ い

合には、その差
さ が く

額分
ぶん

は市
し や く し ょ

役所から世
せ た い

帯主
ぬし

の指
し て い

定口
こ う ざ

座に振
ふ

り込
こ

まれます。

▶会
か い

社
し ゃ

に勤
つ と

めている方
か た

は･･･
会
か い

社
し ゃ

が手
て つ づ

続きをし、保
ほ け ん り ょ う

険料が給
きゅうりょう

料から差
さ

し引
ひ

かれます。
「全

ぜんこく

国健
けんこう

康保
ほ け ん

険協
きょうかい

会」（主
おも

に中
ちゅうしょう

小企
きぎょう

業）と「健
けんこう

康保
ほ け ん

険組
くみあい

合」（主
おも

に大
だいきぎょう

企業）に加
かにゅう

入できます。
週
しゅう

20時
じ か ん

間〜30時
じ か ん

間の就
しゅうろう

労が必
ひつ

要
よう

です。

▶それ以
い が い

外の方
か た

は･･･
国
こ く み ん

民健
け ん こ う

康保
ほ け ん

険の保
ほ け ん り ょ う

険料を自
じ ぶ ん

分で支
し は ら

払います。
就
しゅうろう

労時
じ か ん

間が週
しゅう

20時
じ か ん

間未
み ま ん

満のパート・アルバイトの方
かた

は、会
かいしゃ

社が健
けんこう

康保
ほ け ん

険に加
かにゅう

入する義
ぎ む

務はありませんので、自
じ ぶ ん

分で市
し や く し ょ

役所に行
い

って、
国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に加
かにゅう

入する必
ひつ

要
よう

があります。

問
と

い合
あ

わせ 市
し

役
やくしょ

所の担
た ん と う か

当課
（自

じ ち た い

治体によって名
な ま え

前が違
ちが

います。）

問
と

い合
あ

わせ
出
しゅっさん

産する予
よ て い

定の医
いりょう

療機
き か ん

関
市
し や く し ょ

役所の担
た ん と う か

当課
（自

じ ち た い

治体によって名
な ま え

前が違
ちが

います。）

問
と

い合
あ

わせ 市
し や く し ょ

役所の担
た ん と う か

当課
（自

じ ち た い

治体によって名
な ま え

前が違
ちが

います。）

問
と

い合
あ

わせ
検
けんしん

診を受
う

けている医
いりょう

療機
き か ん

関又
また

は保
ほ け ん じ ょ

健所
市
し

役
やくしょ

所の担
た ん と う か

当課
（自

じ ち た い

治体によって名
な ま え

前が違
ちが

います。）

健
けんこう

康保
ほ け ん

険は、保
ほけんりょう

険料を払
はら

うことにより、3割
わり

の自
じ こ

己負
ふ た ん

担で病
びょういん

院を受
じゅしん

診できる制
せ い ど

度です。高
こうがく

額療
りょうようひ

養費制
せ い ど

度により、自
じ こ

己
負
ふ た ん

担のひと月
つき

の上
じょうげん

限は約
やく

10万
まんえん

円です。ただし、健
けんこう

康保
ほ け ん

険が適
てきよう

用されない医
いりょう

療行
こ う い

為については全
ぜんがく

額自
じ こ

己負
ふ た ん

担となります。
組
くみあい

合健
け ん ぽ

保、協
きょうかい

会健
け ん ぽ

保等
とう

には傷
しょうびょう

病手
て あ て き ん

当金という制
せ い ど

度があり、長
ちょうき

期療
りょうよう

養の際
さい

などに収
しゅうにゅう

入の約
やく

6割
わり

を1年
ねん

半
はん

の間
あいだ

受
う

けられます。
この制

せ い ど

度は国
こくみん

民健
けんこう

康保
ほ け ん

険にはありません。

●健
け ん こ う

康保
ほ け ん

険
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国民年金
（第１号被保険者）

こくみんねんきん

だいいちごう ひ ほ け ん し ゃ
国民年金

（第３号被保険者）

こくみんねんきん

だいさんごう ひ ほ け ん し ゃ
厚生年金

（第２号被保険者）

こうせいねんきん

だいにごう ひ ほ け ん し ゃ

【現役時代】保険料を負担
げんえきじだい ほけんりょう    　 ふ た ん

はたら

月約65,000円
（基礎年金）

月約156,000円（平均）
（基礎年金＋厚生年金）

月約65,000円
（基礎年金）

（65歳から）
さい

（65歳から）
さい

（65歳から）
さい

（59歳まで）
さい

（退職まで）
たいしょく

（就職から）
しゅうしょく 転職、暮らしの変化等

てんしょく く へ ん か と う

（20歳から）
さい

（原則59歳まで）
さいげんそく

（20歳から）
さい

（亡くなるまで）
な

（亡くなるまで）
な

（亡くなるまで）
な

〔自営業者・大学生等〕
じえいぎょうしゃ    だいがくせいとう

〔会社員・公務員等〕
かいしゃいん 　 こうむいんとう

〔専業主婦等〕
せんぎょうしゅふとう

こうせいねんきん

しょとくひれい
厚生年金
（所得比例）

月給の18.182％負担
（半分は会社が負担）

ふたんかいしゃはんぶん

ふたんげっきゅう
負担なし

（第２号被保険者全体で負担）
ひほけんしゃぜんたい ふたん

ふたん

だいにごう
転職等
てんしょくとう

転職等
てんしょくとう

※平成28年度
へいせい ねんど

※平成28年度
　満額

へいせい

まんがく

ねんど

※平成28年度
　満額

へいせい

まんがく

ねんど
※平成28年度

へいせい ねんど

※平成28年９月～
へいせい ねん がつ

毎月16,260円（定額）を
負担

えん ていがく

ふたん

まいつき

つきやく えん

き そ ねんきん き そ ねんきん き そ ねんきん

つきやく えんつきやく

こうせいねんきん

えん へいきん

保険料が払えない
時は免除制度あり

ほけんりょう はら

とき めんじょせいど

い ん た い ご ねんきん

【引退後】年金を受給
じゅきゅう

働き方・暮らし方に応じて加入
かた かたく おう かにゅう

基礎年金（定額）
ていがくき そ ねんきん

基礎年金（定額）
ていがくき そ ねんきん

基礎年金（定額）
ていがくき そ ねんきん

▶厚
こ う せ い

生年
ね ん き ん

金
会
かい

社
しゃ

勤
づと

めの方
かた

が加
かにゅう

入する制
せ い ど

度で、自
じ ど う て き

動的に国
こくみん

民年
ねんきん

金へも保
ほけんりょう

険料が支
し は ら

払われます。
ただし、厚

こう

生
せい

年
ねん

金
きん

に入
はい

るには、週
しゅう

20時
じ か ん

間〜30時
じ か ん

間以
いじょう

上の就
しゅうろう

労が必
ひつよう

要となります。

▶国
こ く み ん

民年
ね ん き ん

金
日
に ほ ん

本に住
す

む20歳
さい

以
いじょう

上60歳
さい

未
み ま ん

満の方
かた

であれば、どなたでも加
かにゅう

入できるもっとも一
いっぱんてき

般的な年
ねんきん

金制
せ い ど

度です。相
そうだん

談窓
まどぐち

口は住
す

んでいるまちの
年
ねんきん

金事
じ む し ょ

務所になります。

▶年
ね ん き ん

金の仕
し く

組み

年
ねん

金
きん

は退
たいしょく

職した老
ろ う ご

後に受
う

け取
と

るお金
かね

です。厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

は、一
いっ

定
てい

時
じ か ん

間以
いじょう

上働
はたら

いてる場
ば あ い

合に加
かにゅう

入できる制
せ い ど

度です。年
ねん

金
きん

の
保
ほけんりょう

険料は毎
まい

月
つき

の給
きゅう

料
りょう

から差
さ

し引
ひ

かれます。企
きぎょう

業に勤
つと

めていても、就
しゅうろう

労時
じ か ん

間が満
み

たない場
ば あ い

合には加
かにゅう

入できません。そ
の場

ば あ い

合は国
こくみん

民年
ねんきん

金に加
かにゅう

入し、自
じ ぶ ん

分で保
ほけんりょう

険料を支
し は ら

払うことになります。厚
こうせい

生年
ねんきん

金の方
ほう

が受
じゅきゅう

給できるお金
かね

が多
おお

いです。

●年
ね ん き ん

金
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●介
か い ご

護保
ほ け ん

険・介
か い ご

護サービス

▶介
か い ご

護サービスを受
う

けられる人
ひ と

⃝65歳
さい

以
いじょう

上で介
か い ご

護や支
し え ん

援を必
ひつよう

要とする人
ひと

⃝40〜64歳
さい

で医
いりょう

療保
ほ け ん

険に加
かにゅう

入している人
ひと

で、初
し ょ ろ う き

老期認
にんちしょう

知症、脳
のう

血
けっかん

管障
しょうがい

害などの老
ろ う か

化による病
びょうき

気または特
とくてい

定疾
しっぺい

病（がん末
ま っ き

期など）によ
り介

か い ご

護を必
ひつよう

要とする人
ひと

▶介
か い ご

護サービスを受
う

けるには
❶介

かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

な程
てい

度
ど

を示
しめ

す「要
よう

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

」を受
う

けます。
　どのくらい介

かい

護
ご

サービスを行
おこな

う必
ひつ

要
よう

があるか、7つのランクに分
わ

けて判
はん

断
だん

します。
❷介

か い ご

護が必
ひつよう

要なランクに応
おう

じて、どのようなサービスを活
かつよう

用するのかをケアマネージャーがケアプランを立
た

てます。

問
と

い合
あ

わせ 市
し や く し ょ

役所の担
た ん と う か

当課（自
じ ち た い

治体によって名
な ま え

前が違
ちが

います）

地
ち い き

域包
ほうかつ

括支
し え ん

援センター

問
と

い合
あ

わせ 住
す

んでいるまちのハローワーク

●雇
こ よ う

用保
ほ け ん

険

▶失
しつぎょう

業給
き ゅ う ふ

付がもらえる条
じょうけん

件
⃝失

しつぎょうび

業日直
ちょく

前
ぜん

の2年
ねん

間
かん

に、雇
こ よ う

用保
ほ け ん

険に加
かにゅう

入していた期
き か ん

間が合
ごう

計
けい

で1年
ねん

以
いじょう

上あること（例
れいがい

外あり）
⃝現

げん

在
ざい

失
しつぎょう

業しており、かつ、すぐにでも働
はたら

く意
い

思
し

があること(求
きゅうしょく

職活
かつどう

動を行
おこな

えること)

▶失
し つ

業
ぎょう

給
き ゅ う ふ

付を受
う

けるには
⃝失

しつぎょう

業後
ご

、ハローワークでの手
て つ づ

続きが必
ひつ

要
よう

となります。
⃝受

じゅきゅう

給の手
て つ づ

続きに雇
こ よ う

用保
ほ け ん

険被
ひ

保
ほ け ん し ゃ

険者証
しょう

及
およ

び離
りしょく

職証
しょうめいしょ

明書が必
ひつ

要
よう

です。これは企
きぎょう

業からもらっておきましょう。

●労
ろうさい

災保
ほ け ん

険

年
ね ん き ん

金・健
け ん こ う

康保
ほ け ん

険・雇
こ よ う

用保
ほ け ん

険・労
ろ う さ い

災は生
せ い か つ

活を助
た す

けてくれる大
た い せ つ

切な制
せ い ど

度です。条
じょうけん

件を満
み

たしている労
ろ う ど う し ゃ

働者の
権
け ん り

利でもあります。仕
し ご と

事を探
さ が

す時
と き

には求
きゅう

人
じ ん

票
ひょう

をよく見
み

て、その会
か い し ゃ

社が労
ろ う ど う し ゃ

働者のことを考
かんが

え、制
せ い ど

度を整
ととの

え
ているかを見

み き わ

極めましょう。面
め ん せ つ

接時
じ

に企
き ぎ ょ う

業に確
か く に ん

認しましょう。

介
か い ご

護保
ほ け ん

険とは、健
けんこう

康保
ほ け ん

険と同
おな

じように全
ぜんいん

員が40歳
さい

になった月
つき

から加
かにゅう

入して保
ほ け ん

険料
りょうきん

金を支
し は ら

払い、介
か い ご

護が必
ひつよう

要な人
ひと

が
適
てきせつ

切な介
か い ご

護サービスを受
う

けられるように支
ささ

える仕
し

組
く

みです。国
こく

籍
せき

問
と

わず加
かにゅう

入の義
ぎ

務
む

があります。

雇
こ よ う

用保
ほ け ん

険は、失
しつぎょう

業してから、再
さいしゅうしょく

就職するまでの間
あいだ

の生
せいかつ

活支
し え ん

援と就
しゅうしょく

職活
かつどう

動に専
せんねん

念できるようにと、毎
まいつきいっ

月一定
ていがく

額の
給
きゅうふきん

付金がもらえる制
せ い ど

度です。このお金
かね

のことを、「基
き ほ ん

本手
て あ て

当」または「失
しつぎょう

業給
きゅうふ

付」と言
い

います。就
しゅう

労
ろう

時
じ

間
かん

によっては
雇
こ よ う

用保
ほ け ん

険に入
はい

れない場
ば

合
あい

もあるため、就
しゅうろう

労する時
とき

に会
かいしゃ

社に確
かくにん

認すること。

労
ろうさい

災保
ほ け ん

険とは、仕
しごとちゅう

事中や通
つうきんちゅう

勤中に事
じ こ

故・災
さいがい

害にあって、ケガをしたり、病
びょうき

気になったり、体
からだ

に障
しょうがい

害が残
のこ

ったり、死
し

亡
ぼう

した場
ば あ い

合などに保
ほしょう

障を行
おこな

う制
せ い ど

度です。また、災
さいがい

害にあった被
ひ ほ け ん し ゃ

保険者の社
しゃかい

会復
ふ っ き

帰や、被
ひ ほ け ん し ゃ

保険者の遺
い ぞ く

族への援
えんじょ

助など
も行

おこな

います。
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【トリオフォン専
せ ん よ う

用番
ば ん ご う

号】

058 ｰ 263 ｰ 8066（岐
ぎ ふ け ん

阜県国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

センター内
な い

）

【対
た い お う

応言
げ ん ご

語】
ポルトガル語

ご

、タガログ語
ご

、英
え い ご

語、中
ち ゅ う ご く ご

国語

【利
り よ う

用時
じ か ん

間など】
月
げ つ よ う

曜〜金
き ん よ う

曜　9：30 〜 16：30

トリオフォン（通訳）のご案内
つうやく

あんない

日
に ほ ん ご

本語に自
じ し ん

信がなく、市
し ち ょ う そ ん

町村への問
と い

合
あ わ

せに不
ふ あ ん

安を感
か ん

じている皆
み な さ ま

様へ

市
し ち ょ う そ ん

町村窓
ま ど ぐ ち

口に外
が い こ く ご

国語に対
た い お う

応できる職
しょくいん

員等
な ど

がおらず、日
に ほ ん ご

本語だけでは十
じゅうぶん

分な相
そ う だ ん

談がで
きないと感

か ん

じている方
か た

は、岐
ぎ ふ け ん

阜県国
こ く さ い

際交
こうりゅう

流センターが行
おこな

っているトリオフォン通
つ う や く

訳
サービスをご利

り

用
よ う

ください。

⃝トリオフォンとは

⃝ご利
り よ う

用方
ほ う ほ う

法

在
ざいじゅう

住外
が い こ く じ ん

国人相
そ う だ ん し ゃ

談者、外
が い こ く じ ん

国人行
ぎょうせい

政相
そ う だ ん い ん

談員（通
つ う や く

訳）及
お よ

び行
ぎょうせい

政窓
ま ど ぐ ち

口担
た ん と う し ゃ

当者の三
さ ん し ゃ

者をつなぎ、
同
ど う じ

時に電
で ん わ

話で話
は な

すことが可
か の う

能です。

❶固
こ て い

定電
で ん わ

話や携
け い た い

帯電
で ん わ

話から以
い か

下のトリオフォン専
せ ん よ う

用電
で ん わ

話へ電
で ん わ

話します。

❷相
そ う だ ん い ん

談員が電
で ん わ

話にでたら、話
は な

したい県
け ん

・市
し ち ょ う そ ん

町村等
な ど

の行
ぎょうせい

政窓
ま ど ぐ ち

口、用
よ う け ん

件を伝
つ た

え、そのまま
待
ま

ちます。

❸相
そ う だ ん い ん

談員が、話
は な

したい行
ぎょう

政
せ い

窓
ま ど

口
ぐ ち

担
た ん

当
と う

者
し ゃ

に電
で ん わ

話をします。その後
ご

、３人
に ん

で同
ど う じ

時通
つ う わ

話がで
きます。
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ライフプラン ガイドブック
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発
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※この事
じぎょう

業は、一
いっぱん

般財
ざいだん

団法
ほうじん

人自
じ ち た い

治体国
こ く さ い か

際化協
きょうかい

会の助
じょせい

成事
じぎょう

業により実
じ っ し

施しています。


