
COVID-19 ကာကယွဆ် ေးထ  ေးချငဆ် ာ န  ငင်ခံခာေး ာေးမျာေးအတွကွ်

န  ငင်ခံခာေး ာေးဆေထ  ငမ်ှုဆထာကပံ်ံ့ဆ ေးစင်ွ ာ

လဝူငမ်ှုကက ေးကကပ်ဆ ေးနငှံ့် ဆေထ  ငမ်ှုစ မံခေ် ံ့ခွွဲဆ ေးဌာေ

① “コロナ(COVID-19)” နငှ ့် (သ  ့်) “ワクチン(ကာကွယ ဆ ေး)”ဖြင ့် ဆသခ ာစာွဆ ေးသာေးထာေးဆသာ စာအ တ က  သင ၏

ဆေသ ပ ကွက ရ  ေး (သ  ့်) မမ  ြို့နယ ရ  ေးမှ လက ခ  ရှ ဆသာအခါ ဆက ေးဇ ေးဖပ ၍ ဆသခ ာြွင့် မပ ေး စာနငှ့် အတ ပါရှ ဆသာ စာ ွက စာတမ ေးမ ာေးက  
ဆသခ ာစစ ဆ ေးပါ။

COVID-19 ကာကွယ ဆ ေး
ြွင ့်ပါ

② COVID-19 ကာကွယ ဆ ေးဆ ာက ခ ာက  စ စဉ်တက အတ  င ေး ထ တ ဆပေးဆနပါသည ။
ကာကွယ ဆ ေးဆ ာက ခ ာက  က  ယ  ယ အခ  န မှာ လက ခ  ရှ န  င မလဲ   တာ သ န  င ြ  ့် ပ ကွက ရ  ေး (သ  ့်) 
မမ  ြို့နယ ရ  ေးမှ ဆ ကဖငာခ က ဆတွက  ( ပ ကွက ရ  ေး (သ  ့်) မမ  ြို့နယ ရ  ေး၏ ဝက      က မှလည ေး)စစ  ကည ့်န  င ပါသည ။

③ သင ၏ ဆနထ  င ခွင့် ကတ တွင ဆြာ ဖပထာေးသည့် လ ပ စာနငှ့် ကွဲဖပာေးဆသာလ ပ စာတစ ခ တွင 
သင ဆနထ  င ပါက ဆက ေးဇ ေးဖပ ၍ ဆေသ ပ ကွက ရ  ေး (သ  ့်) မမ  ြို့နယ ရ  ေးသ  ့်ခ က ခ င ေးသာွေးမပ ေး သင ၏လ ပ စာက  
ဆဖပာင ေး န လ ပ ထ  ေးလ ပ နည ေးအတ  င ေး လ ပ ဆ ာင ပါ။

④ COVID-19 ကာကွယ ဆ ေးဆ ာက ခ ာက   လက ခ  ရှ သည ့်အခါ ဆက ေးဇ ေးဖပ ၍ကက  တင စာ င ေးဆပေးမပ ေး 

“COVID-19 ကာကွယ ဆ ေး အဆ ကာင ေး ကာေးခ က ”ပါ အဆ ကာင ေးအ ာမ ာေးနငှ့် အည  ကာကွယ ဆ ေးထ  ေးပါ။

သင ့်တွင ဆမေးခွန ေးမ ာေးရှ မပ ေး ထပ  င ့်ရှင ေးလင ေးခ က မ ာေးသ လ  ပါက ဆက ေးဇ ေးဖပ ၍ ဆနာက စာမ က နာှရှ (၁) မှ
(၄) သ  ့်စ  စမ ေးဆမေးဖမန ေး န  င ပါသည ။

•  င၏် ဆေ  ပ်ကကွရံ် ေး (   ံ့) မမ  ြို့ေယရံ် ေး  ည်“COVID-19 
ကာကယွဆ် ေးဆ ာကခ်ျာ” နငှံ့် “COVID-19 ကာကယွဆ် ေး
အတဆကကာငေ်းကကာေးချက”် က  ဆပေးပ  ံ့ ေ် လ ပ်ဆ ာငဆ်ေ ည။် (“COVID-19
ကာကယွဆ် ေး အတဆကကာငေ်းကကာေးချက”် ပံ စ ံည် ပူေးွွွဲပါပံ စနံငှ်ံွ့  ူည်)

အဓ က
အခ က ！

•  င၏် ဆေထ  ငခွ်ငံ့က်ွ်ွ ငွ် ဆ ာ်ခပထာေး ညံ့် လ ပ်စာနငှံ့်
ကွွဲခပာေးဆ ာလ ပ်စာွစခ် ွငွ်  ငဆ်ေထ  ငပ်ါက COVID-19
ကာကယွဆ် ေးဆ ာကခ်ျာက   ငလ်ကခံ် ရှ မည်မဟ ွ ပ်ါ။ ဤ   ံ့ဆ ာ
အတဆခခအတဆေမျ  ေးွငွ် ဆကျေးဇူေးခပ ၍ ဆေ  ပ်ကကွရံ် ေး (   ံ့) မမ  ြို့ေယရံ် ေး   ံ့
ချကခ်ျငေ်း ာွေးမပ ေး  င၏်လ ပ်စာက  ဆခပာငေ်း ေ် လ ပ်ထံ ေးလ ပ်ေည်ေးအတွ  ငေ်း

လ ပ်ဆ ာငပ်ါ။



かね

(၁) ဆေ  ပ်ကကွရံ် ေး (   ံ့) မမ  ြို့ေယရံ် ေး

စာအ တ ၏မ က နာှဆပေါ် ရှ ြ န ေးန ပါတ က  ဆခေါ်   ပါ။

(၂) COVID-19 ကာကယွဆ် ေး ဆခေါ်   မှုစင်ွ ာ (ကျေ်ေးမာဆ ေး၊ အတလ ပ် မာေးနငှံ့် လမူှု ူလံ ဆ ေး
၀ေ်ကက ေးဌာေ)

ြ န ေး– ၀၁၂၀-၇၆၁-၇၇၀ (အခမဲ့်ဆခေါ်   င န  င သည )
ြ န ေးဆခေါ်   န  င ခ  န – မနက ၉ နာ  မှ ည ၉ နာ  အထ (စဆန၊ တနင်္ဂဆနနွငှ့် အစ  ေး ရ  ေးပ တ  က မ ာေးတွင လည ေး

ြွင့် သည )
 ာသာစကာေး– င်္ ပန ၊ အင်္ဂလ ပ ၊ တရ တ ၊ က    ေးယာေး၊ ဆပေါ်တ င်္ နငှ ့်

စပ န – မနက ၉ နာ  မှ ည ၉ နာ  အထ 
ထ  င ေး – မနက ၉ နာ  မှ ည ၆ နာ  အထ 
ဗ ယက နမ – မနက ၁၀ နာ  မှ ည ၇ နာ  အထ 

(၃) န  ငင်ခံခာေး ာေးဆေထ  ငမ်ှုဆထာကပံ်ံ့ဆ ေးစင်ွ ာ FRESC အတကအူတည ဆပေးဆကာင်ွ ာ
ြ န ေး– ၀၁၂၀-၇၆-၂၀၂၉ (အခမဲ့်ဆခေါ်   င န  င သည )

ြ န ေးဆခေါ်   န  င ခ  န – မနက ၉ နာ  မှ ညဆန ၅ နာ  အထ (တနလဂာမှ ဆသာ ကာအထ )

 ာသာစကာေး– င်္ ပန ၊ အင်္ဂလ ပ ၊ တရ တ ၊ က    ေးယာေး၊ ဆပေါ်တ င်္ ၊
စပ န ၊ ထ  င ေး၊ ဗ ယက နမ ၊ ြ လစ ပ  င ၊
ခမာ၊ န ဆပါ၊ အင ေ  န ေးရှာေး၊
ဖမန မာ၊ မွန င်္  လ ေးယာေး၊ ဖပင သစ ၊  င ဟာလ ၊

အ  ေ နငှ ့်  င်္ဂ ါလ 

(၄) ဆေ    င ်ာွ  ငပ်ငဆ် ေွးဆနေွးခခငေ်းဆကာင်ွ ာ (န  ငင်ခံခာေး ာေးမျာေး၏  ဝဆေထ  ငဆ် ေးအတဆထာကအ်တကခူပ အတေ်ွလ  ငေ်း   ေ)်

https://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf

https://www.moj.go.jp/isa/content/930005173.pdf

* တ  င ပင ဆ ေွးဆနေွးဖခင ေးဆကာင တာ အဆပေါ်မှုတည မပ ေး  ရှ န  င တဲ့်  ာသာစကာေးမ ာေး ဆဖပာင ေးလနဲ  င တယ    တာ ဆက ေးဇ ေးဖပ ၍ မတှ သာေးဆပေးပါ။

COVID-19 ကာကယွဆ် ေးဆ ာကခ်ျာ လကခ်ံ ရှ မပ ေးဆောက်
 ငဆ်မေးလ  ဆ ာ မည်ံ့ ညဆ်မေးခွေ်ေးက  မ   ဆကျေးဇူေးခပ ၍
ဆအတာကဆ် ာ်ခပ ာ (၁) မှ (၄)    ံ့စံ စမ်ေးဆမေးခမေ်ေးန  ငပ်ါ ည။်

စံ စမ်ေး
ဆမေးခမေ်ေးခခငေ်း

ဆက ေးဇ ေးဖပ ၍ “က  ရ  နာဗ  င ေး ပ စ ကာကယွ ဆ ေး လမ ေးညွှန ” က   ကည့် ပါ။

• အကယ ၍ ဆ ေး က    င  ာ အြွဲ ြို့အစည ေး (သ  ့်) ကွယ ဆ ေးထ  ေးသည့် ဆန ာက  မဆတွြို့ပါက သင ၏ ဆေသ ပ ကွက ရ  ေး (သ  ့်) 
မမ  ြို့နယ ရ  ေးက   က သယွ ပါ။

• က  ရ  နာဗ  င ေး ပ စ ကာကွယ ဆ ေး လမ ေးညွှန ၀က      က တွင ကက  တင စာ င ေးသငွ ေးထာေးလ  ့်မ ဆ ကာင ေး ဆက ေးဇ ေးဖပ ၍
မှတ သာေးပါ။

“က  ရ  ောဗ  ငေ်း ပ်စ် ကာကယွဆ် ေး လမ်ေးညွှေ်” လ ပ်စာ– https://v-sys.mhlw.go.jp

・င်္ ပန 

・အင်္ဂလ ပ 

• COVID-19 အတွကွ် ကျေ်ေးမာဆ ေး၊ အတလ ပ် မာေးနငှံ့် လမူှု ူလံ ဆ ေး ၀ေ်ကက ေးဌာေ ရံ ေးက   က ်ယွပ်ါ
ြ န ေး– ၀၁၂၀-၅၆၅-၆၅၃ (အခမဲ့်ဆခေါ်   င န  င သည )

ြ န ေးဆခေါ်   န  င ခ  န – မနက ၉ နာ  မှ ည ၉ နာ  အထ (စဆန၊ တနင်္ဂဆနနွငှ့် 

အစ  ေး ရ  ေးပ တ  က မ ာေးတငွ လည ေး ြွင့် သည )

 ာသာစကာေး– င်္ ပန ၊ အင်္ဂလ ပ ၊ တရ တ ၊ က    ေးယာေး၊ ဆပေါ်တ င်္ နငှ ့်
စပ န – မနက ၉ နာ  မှ ည ၉ နာ  အထ 
ထ  င ေး – မနက ၉ နာ  မှ ည ၆ နာ  အထ 
ဗ ယက နမ – မနက ၁၀ နာ  မှ ည ၇ နာ  အထ 

(က  ကာေးဖခင ေး) COVID-19 ကာကယွ ဆ ေးက စစ မလှွ၍ဲ အဖခာေးဆသာ COVID-19 နငှ့်  က နယွ သည ့် က စစမ ာေးအတကွ 

ြ န ေးဖြင ့်တ  င ပင ဆ ေွးဆနေွးဖခင ေး ဝန ဆ ာင မှုက  က န ေးမာဆ ေး၊ အလ ပ သမာေးနငှ့် လ မှုြ လ  ဆ ေး ၀န ကက ေးဌာနမှ စ စဉ်ဆပေးသည ။



ဆက ေးဇ ေးဖပ ၍ က န ေးမာဆ ေး၊ အလ ပ သမာေးနငှ့် လ မှုြ လ  ဆ ေး ၀န ကက ေးဌာနမှ
ဖပင  င ထာေးဆသာ အ ာက  သာ လမ ေးညွှန အဖြစ သ  ေးပါ။
ဤအ ာသည သင ၏  ပ ကကွ ရ  ေး (သ  ့်) မမ  ြို့နယ ရ  ေးမှ လက ခ  ရှ မည ့်
အဆ ကာင ေး ကာေးခ က နငှ ့် တဆထ ာတည ေး တ ည မည မဟ တ ပါ။



ဆက ေးဇ ေးဖပ ၍ က န ေးမာဆ ေး၊ အလ ပ သမာေးနငှ့် လ မှုြ လ  ဆ ေး ၀န ကက ေးဌာနမှ
ဖပင  င ထာေးဆသာ အ ာက  သာ လမ ေးညွှန အဖြစ သ  ေးပါ။
ဤအ ာသည သင ၏  ပ ကကွ ရ  ေး (သ  ့်) မမ  ြို့နယ ရ  ေးမှ လက ခ  ရှ မည ့်
အဆ ကာင ေး ကာေးခ က နငှ ့် တဆထ ာတည ေး တ ည မည မဟ တ ပါ။


