
Prefira atividades 
destas formas！

・Compras curtas de itens necessários 
para o dia a dia. 
・Consultas hospitalares
・ Caminhas e corridas ao ar livre em 
locais espaçosos
・Relaxar em parques com poucas 
pessoas
（Lavar as mãos caso tenha tocado em 
algum brinquedo do parquinho）

Mantenha a distância para não entrar 
em contato com outras pessoas, 
portando sempre a mascára.

Evite sair destas 
formas

・Festas em grupos 
・Churrascos em grupos
・Refeições conversando
・Compras por longas horas
・Atividades que usem voz 
alta como Karaoke e outros. 

Evite atividades que entrem 
em contato com outras 
pessoas！

Vamos prevenir a propagação da infecção do COVID-19

O risco de infecção diminui 
ao evitar saídas.

Província de Gifu  Centro em Língua Estrangeira COVID-19: TEL 058-263-8066
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