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Vamos prevenir a propagacao da infeccao do COVID-19
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O risco de infeccao diminui
ao evitar saidas.

Evite sair destas 7
formas "’, g\

- Festas em grupos

- Churrascos em grupos
- Refeicdes conversando
- Compras por longas horas
- Atividades que usem voz
alta como Karaoke e outros.

Evite atividades que entrem
em contato com outras
pessoas !

Prefira atividades
/2, destas formas!

- Compras curtas de itens necessarios
para o dia a dia.

- Consultas hospitalares

- Caminhas e corridas ao ar livre em
locais espacosos

- Relaxar em parques com poucas
pessoas

(Lavar as maos caso tenha tocado em
"% algum brinquedo do parquinho)

= == Mantenha a distancia para nao entrar
& Fi em contato com outras pessoas,
portando sempre a mascara.
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