Para superarmos o
Corona

Utilize mascaras
e lave as maos

Eat and Silent Talk with Mask

Faca as refeicdes
silenciosamente e

utilize mascaras para /A
S E N\

conversar. ' i i
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Recomendacdes de
higienizacao das maos em

5 ocasicoes

1. ApOs voltar de lugares publicos

2 . ApOs tossir, espirrar ou assoar o nariz
3. Antes das refeicOes

4 . Apds atender ou cuidar de enfermos

5. Apos tocar em algo que outras pessoas

utilizaram
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1. Faltade ar
2 . Forte fadiga
3. Febre continua
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Faca as refeicbes
silenciosamente e utilize
mascaras para conversar

Evite refeicdes com “grandes nimeros de
pessoas que ndo sao de sua familia” ou em
“grandes nimeros de pessoas com bebidas
alcodlicas”

Festas e eventos anuais com refeicdes
(Formaturas, cerimonias escolares, festas de
despedida e boas-vindas, hanami, etc.) possuem
altos riscos de infecc¢des.

Provincia de Gifu



