
 

 

 

 

 

Apesar da contínua oscilação da 6ª onda da COVID-19, os dados atuais 

mostram que seu nível permanece alto e sem nenhum sinal de redução. 

É em meio a este cenário que brevemente estaremos adentrando na estação 

do verão, e juntamente das medidas abrangentes da「Rotina com a COVID-19」, 

reforçaremos igualmente a atenção para as questões sobre a insolação.  

Solicitamos a colaboração de cada residente da província na contínua e 

rigorosa implementação das medidas de prevenção em suas atividades diárias. 

・Utilize máscaras durante as conversações e realize suas refeições 

silenciosamente. 

・Antes de partir em viagens e passeios, realize os exames gratuitos da COVID-19 

fornecidos em farmácias e similares. Pedimos que por favor continue sem falta 

com todas as medidas de prevenção contra a infecção mesmo em seu destino 

de viagem. 

・[Descanse ou pause suas atividades] quando não se sentir bem, mesmo que 

sejam pequenos sintomas de dor de garganta, febre ou similares. 

・Visando prevenir a população contra a insolação no verão, não será obrigatório o 

uso de máscara nas situações que apontam “Não há necessidade” no quadro 

abaixo 

 

 

Quando há distância 

suficiente entre as pessoas 

Quando não há distância 

suficiente entre as pessoas 

Local 

fechado 
Ao ar livre 

Local 

fechado 
Ao ar livre 

Com 

conversação 
Utilizar※ 

Não há 

necessidade 
Utilizar Utilizar 

Sem 

conversação 

Não há 

necessidade 

Não há 

necessidade 
Utilizar 

Não há 

necessidade 

※Caso as medidas de prevenção contra a infecção estejam sendo implantadas 

(ventilação e similares), não há necessidade de utilizar máscaras. 

 

Sobre a realização das medidas abrangentes「A rotina com a COVID-19」 

(extraídos somente pontos essenciais) 

30 de Maio de 2022 
 


