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[ O Inicio dos SDGs!
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Estas atividades também fazem parte dos SDGs!
Que tal comecar pelas atividades do seu dia a dia?
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Objetivo n.° 3
Direito a sauide e bem-estar para todos
Verifique sua salde regularmente
e considere questoes como vacinagao
Se exercite com frequéncia

Objetivo n.° 4

Educacao de qualidade para todos
Converse sobre futuros objetivos
com amigos e familiares.
Utilize livros e materiais escolares
com cuidado

Objetivo n.° 15
Conscientizacdo com os recursos
que vem da terra

Separe corretamente o lixo

Nao deixe sobras nas refeicoes

Objetivo n.° 17
Vamos alcancar os objetivos juntos

Debata sobre os SDGs com
colegas da escola ou trabalho.

A sigla “SDGs” se trata da
abreviacdo em inglés de [Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel
(Sustainable Development Goals) ]
adotada pela Cupula das Nagoes
Unidas em setembro de 2015.

Ao todo sao 17 metas globais

decididas internacionalmente que visam o alcance de
um mundo melhor até o ano de 2030.
Atualmente varios desafios estdo sendo enfrentados
ao redor do mundo, incluindo questdes como pobreza,
fome, mudanca climatica, doencas infecciosas,
energia e género. Em meio a uma situagdo onde tudo
¢é incerto, o SDGs tém como base filoséfica a frase
“ninguém ficara para trés” visando guiar todos para
um futuro melhor.

Se procura levar em consideracdo varias questoes
sociais € ambientais ao nosso redor de forma "pessoal”,
trabalhando ativamente no que pode ser feito.

Atualmente estamos recrutando
membros para a rede de
Promocao dos SDGs "Seiryu no
Kuni Gifu"

Estabelecemos na Provincia de Gifu uma rede
de Promocédo do SDGs " Seiryu no Kuni Gifu"
que visa disseminar e compartilhar informagdes,
fornecendo oportunidades de aprendizagem
sobre os SDGs. Consulte o site oficial da Provincia
de Gifu para maiores detalhes sobre exemplos de
iniciativas e os grupos que participam do SDGs.

< Contato>

Provincia de Gifu, Sala de promogdo SDGs/
Setor de planejamento “Seiryu no Kunidzukuri”
T 500-8570

Gifu-shi, Yabutaminami, 2 chome 1-1 B2l
Numero de telefone: 058-272-8251 o £
E-mail: c11122@pref.gifu.lg.jp I:ﬁt

https://www.pref.qgifu.lg.jp/page/26370.html

mas)

Provincia de Gifu SDG s || Pesquisar |
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Relatorio de atividades

Foram realizadas aulas de educacao geral sobre a "Reducao e prevencao contra riscos de
desastres" e "Carreiras” aos alunos da escola brasileira HIRO Gakuen.

Devido ao aumento dos residentes estrangeiros permanentes e de criangas estrangeiras no Japao, procuramos
criar um ambiente onde os mesmos possam viver com seguranga e oportunidades para futuramente desempenhar
um papel ativo, e se tornarem independentes como membros da comunidade local junto da populagéo japonesa.
Como parte disso, realizamos aulas de educacdo geral nos temas de "Reducdo e prevencao contra riscos de
desastres" e "Carreiras” voltada para as criangas da escola brasileira HIRO Gakuen.

Proteja a sua vida!

Curso de medidas contra terremotos 25 de Outubro(Seg)

[Vocés sabem por que grandes terremotos acontecem? |
[Vocé sabe o que é necessario fazer para proteger a sua
vida em caso de um terremoto? |

Isso é o que o Sr. ltou do setor de Prevengao de Desastres
da Provincia de Gifu explicou aos alunos do 1° e 2° ano do
ensino médio. Os alunos viram como um terremoto acontece
e como a Provincia de Gifu foi afetada por abalos anteriores.
Aprenderam também sobre quais preparativos sdo
necessarios para proteger a si e sua familia nestes casos.

Curso de medidas contra alagamentos 29 de Outubro (Sex)

O Sr. Nomura, do escritorio de engenharia civil da Provincia
de Gifu, usou uma magquete que simula deslizamentos em
demonstragao aos alunos do 2° e 3° ano do ensino fundamental.
O profissional explicou como colapsos de montanhas causada
pelas chuvas fortes ou enchentes em rios podem destruir
casas ou serem perigosos mesmo estando afastado. Para se
proteger é importante saber quais sdo os locais de risco com
antecedéncia, analisando as areas e rotas de evacuacao e
verificando informagdes sobre chuvas e rios na TV ou Internet.

Aprendendo sobre formacao de carreira e procura de emprego!

Vocé que esta no ensino fundamental ou médio, ja pensou no que ira fazer quando terminar seus estudos? Vocé
tem alguma profissdo da qual gostaria de seguir futuramente? Lembramos que para pensar sobre o futuro, é
importante primeiramente se informar sobre a formagéo na profissao e procura de emprego.

Visita Técnica na Escola Internacional Provincial Takumi Academy 11 de novembro (Qui)

Os alunos do 2° ano do ensino médio puderam ampliar
seus planos de carreira e vocacao ao experienciar a area
de manufatura e visitar o departamento de engenharia de
producao da faculdade de desenvolvimento de habilidades
vocacionais. Igualmente foi uma étima oportunidade para
conhecer as atividades e pontos atrativos da industria
manufatureira que é comum em nossa provincia.

Palestra de estrangeiros 24 de novembro (Qua)

Com base em suas experiéncias, o Coordenador de Relagdes
Internacionais de origem brasileira, Sr. Leonardo Miyamoto,
palestrou sobre sua trajetéria profissional aos alunos do
terceiro ano do ensino médio. Leonardo, que estudou
em escolas do ensino fundamental e médio no Japao e
Brasil, explanou sobre como os choques e diferencas
culturais afetaram suas decisées, e por fim articulou sobre
a necessidade de aprender o portugués e o japonés como
forma de conselho aos alunos.
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Utilize seu My number como cartao de seguro de saude

Ao mudar de emprego ou se aposentar, existe a necessidade de trocar o cartdo de seguro de salde. Porém caso
se inscreva antecipadamente no "Portal Maina — Maina Potaru" sera possivel utilizar seu cartdo My Number como
cartdo de seguro de saude (Kenkou-hokenshou) por um longo periodo.

No entanto, pedimos atencao para que ainda sera necessario a notificacdo de ingresso no seguro satde.

' Méritos ao utilizar o cartao de seguro saiide através do My Number!

(D Ajuda na sua gestdo de saude!
Sera possivel verificar resultados de exames especificos e informagdes sobre os medicamentos prescritos,
assim recebendo um melhor atendimento em exames médicos e prescrigdo de receitas médicas.

(2 Nao sera mais necessario o Certificado de Aplicagdo do Valor Limite (Gendogaku tekikiyo ninteisho)!
Em caso de internamento ou cirurgias de alto custo, sera possivel reduzir o valor mesmo nao possuindo o
Certificado de Aplicagao do Valor Limite (Gendogaku tekikiyo ninteisho)

(3 Caso feito a solicitacdo, sera possivel utilizar sempre como um cartéo de seguro de satde !

' Instituicoes hospitalares no qual sera possivel utilizar

Sera possivel utilizar em instituicoes
hospitalares e farméacias que possuem
o poster ou o adesivo do “Maina
Uketsuke”(Atendimento Maina)

Igualmente, a lista de instituicoes
hospitalares e farmacias ja esta \
disponivel no site do Ministério da aREIbuETr-n—rT (10)
Saude, Trabalho e Bem-estar 7.{ j— E F_l-
https://www.mhlw.go.jp/stf/
index_16743.html

%O inicio do periodo de atendimento pode divergir dependendo
da instituicdo médica, entdo pedimos que no comeco leve
consigo seu cartdo de seguro de saude (Hokensho) e outros.
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' Forma de solicitacao

@ Instale o “ Aplicativo Portal Maina

(Maina Potaru AP- ¥« 7iR—9 )L AP) TAFYN—A—FERREELTHESE
P Abra o aplicativo © SoarBasnnc
. “ e ~ AOTOERANTTL NN ORRARERAL. 45T
(2 Cligue em “Utilize o seu My number como cartdo de ER RO PRI MRSRR A DD
Segur.o .de SaUde” / FHEFSLTHERM EO-—MNGELGFER!
} SO“C'tar >\ ::::::::::"u‘(;(.!.I.lll'l!“l!bl.l
(3@ Concorde com as regras de uso - ) )
N . FRHcERIIEUTIHATEEY! E2E
@ Coloque a senha que vocé criou no momento em que r 3 .
QL 2

ecebeu o seu My number
(® Faca a leitura do My Number
P Finalize a solicitagéo

' Contato para a solicitacao do cartao de seguro de saiide (Hokensho)

Linha Gratuita Conjunta My number 0120-95-0178

Siga orientacgoes telefonicas e avance na ordem numeral 4 e 5.

(Dias uteis 9:30~20:00/Finais de semana e feriados 9:30~17:30 (Exceto final de ano e ano novo))
xSomente atendimento em japonés.



Atendimentos Psicologicos Gratuitos - Kokoro no Soudan

O Centro Internacional de Gifu fornece atendimentos psicoldgicos gratuitos no qual é possivel consultar com um profissional da area
sobre problemas e dificuldades didrias enfrentadas pelos estrangeiros.

Em adicdo aos idiomas portugués e tagalo disponibilizados até entdo, comegamos a fornecer consultas em vietnamita. Vocé que esta
preocupado com a sua ou a salde mental de sua familia, com seu local de trabalho, familia, relacionamentos, depresséo e outros. Entre
em contato com o Centro Internacional de Gifu para obter maiores detalhes sobre os dias e horarios de realizagao.

Continue com as medidas basicas contra a COVID-19!

® Pedimos a total cooperagédo com os itens abaixo, mesmo para as pessoas ja vacinadas (Visando evitar casos de infecgdes mesmo
para aqueles que ja foram imunizados)

P Utilizacdo de mascaras (Se possivel mascaras no tamanho correto, sem brechas e que néo sejam feitas de malhas)
P Higienizagdo das maos (Lavar e higienizar as maos regularmente)
P Evitar locais com aglomeragées
(Evitar ao menos uma das seguintessituagdes: Locais fechados, aglomerados ou apertados))
P Arejar e ventilar os locais com frequéncia
P Gestdo da saude (Caso ndo se sinta bem, pedimos que por favor, pare com todas as atividades seja trabalho ou escola)

@ Evitar as "5 situagoes" abaixo que aumentam o risco de infecgcao

P Encontros sociais com bebidas alcodlicas (Beber alcool diminui a atengdo e ao mesmo tempo leva as pessoas a falarem
mais alto.)

P Festas longas em grandes grupos (Festas continuas com bebidas alcodlicas ao longo da noite)

p Conversas sem mascaras (Atencado redobrada para conversas dentro do carro ou 6nibus)

P Convivéncia conjunta em um pequeno espaco (Locais compartilhados como quartos e banheiros)

P Transitar por varios locais (Atengéo principalmente ao transitar por salas de descanso, areas para fumantes e vestiarios)

@ Em caso de viagens e regressos entre as provincias, siga rigorosamente as medidas contra a infecgdo COVID-19 implementadas acima.
Especialmente, pedimos que por favor evite ao maximo viagens desnecessarias entre as provincias.

@ Faca uso somente de estabelecimentos que estejam em conformidade com todas as diretrizes especificas do ramo.

@ Ao viajar ou regressar de um local distante, implemente rigorosamente as medidas contra a infecgdo COVID-19, junto da
recomendacao de exames antes de sua partida ou apds a sua chegada no destino.

@ Procurando prevenir a propagagdo da infecgao entre criangas menores de 12 anos (as quais ndo sao elegiveis para a vacinagao)
e seus familiares, serd implementado rigorosamente as medidas de controle de infecgdo como a higienizagdo das maos, e a
recomendagao da vacinagdo dos responsaveis.

Centro de Consultas para Residentes Estrangeiros da

Provincia de Gifu Informacoes COVID-19
Em caso de duvidas entre em contato!
Consulte-nos em caso de dividas a respeito de assuntos do <>Para casos de...
cotidiano (impostos, moradia, educagao, assisténcia social, etc.). Estou com sintomas de febre...sera que néo .
Prestaremos suporte para solucionar os seus problemas em estou infectado? i ) i :
colaboragao com os guichés de atendimento dos 6rgéos publicos. E:tig: d‘i)o:;I ;:;'f:ggizf_oggfaﬁ?ms devido a

*Nao atendemos interpretagéo médica por telefone. Como fago para ser vacinado?
Haitin db itk ey Quero voltar para o meu pais, porém néo sei

de segunda a sexta-feira 9:30 ~ 16:30 onde realizar o teste F:CR' .
*exceto recesso de fim e inicio do ano e feriados Centro em Lingua Estrangeira

TEL : 058-263-8066 COVID-19
Slofas depoile atendimento em 14 idiomss TEL 058-263-8066

inglés, chinés, portugués, tagalo, vietnamita, coreano,
indonésio, tailandés, khmer, nepali, birmanés, espanhol,
malaio, lingua mongol

oZ
=M Centro Internacional de Gifu (GIC) Limmmaien Stoat N
Edigdo T 500-8875 Gifu-shi Yanagase-dori 1-12 Gifu Chunichi Biru, 2° andar %’u Takashimaya §
TEL : 058-214-7700  FAX : 058-263-8067 Don_ouiimeo
E-mail : gic@gic.or.jp  Site : https://www.gic.or.jp/pt Tareamaroon de Gifu

s . . . . Centro Culiural da
Horario de funcionamento: domingo a sexta-feira 9:30~18:00 : @ Cidade Gifu N
Fechado aos sabados, feriados e recesso de fim e inicio de ano

Atendimento em: inglés, chinés, portugués, tagalo e vietnamita

1° de fevereiro de 2022
LLLEIRS  (Ha publicagdes em julho, novembro e fevereiro)

Jurchu Ginko
Watriz @ Meitetsu Gifu
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