COMO EVITAR SURTOS DO COVID-19

[ Para evitar a propagacao da infec¢ao ]

No Japdo, foram confirmados casos esporadicos em pacientes de pequeno nimero de pessoas.

Nesta fase, é possivel impedir a propagacdo da infec¢do rastreando a rota de infeccao, especialmente dos
contatos proximos.

A fim de minimizar a propagacédo da infeccdo no pais, o mais importante agora, € impedir que um pequeno
grupo de pacientes (cluster) produza um préximo grupo de pacientes.

i % Cluster - Um "pequeno grupo de pacientes" refere-se a um

<Caracteristicas da rota de infec¢éo> estio sendo rastreadas.

grupo de varias e dezenas de pacientes cujas rotas de infec¢éo

€ 80% das pessoas infectadas no Japado, ndo infectaram outras pessoas.
@ Por outro lado, estdo sendo relatados casos em que uma pessoa infectada contaminou varias pessoas em
uma academia de esportes, yakatabune (barco estilo japonés), jantar em estilo buffet, casas de jogos de
mahjong, pousadas de esqui ou em barracas fechadas, etc.

Assim, o ponto comum de surtos sdo especialmente em,

“locais de ma ventilagao”, “locais onde as pessoas se reinem e passam tempo”, “locais onde existem

um alto risco de nimero nao especificado de pessoas entrarem em contato”.

[ Pedidos a Populagao J

OEvite aglomeragdes em espagos mal ventilados, onde as pessoas se relinem e passam tempo.

O As pessoas que realizam eventos, independentemente do tamanho do evento, devem considerar a
necessidade da realizacdo. Pois, 0s espacos e ambientes com pouca ventilacdo, onde as pessoas conversam a
distancias curtas, tém um alto risco de infec¢éo. Caso seja inevitavel a realizacdo, ndo crie um espago com mal

ventilagéo, tanto quanto possivel e considere o modo da realizacéo.

Esses conhecimentos obtidos, sdo precaugdes consideradas melhores no momento, mas podem ser alteradas

dependendo das pesquisas epidemiolégicas e informacgdes futuras.

O Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar, em cooperacdo com o governo local onde o cluster ocorreu, para
realizar a detecgéo precoce de surtos de cluster, contratagdo de equipes especialistas, coleta e andlise de dados
etc., criou uma “Equipe de Contramedida de Cluster’ com especialistas em doencas infecciosas no pais e estéo

trabalhando para fornecer suporte a cada regido.
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