Medidas de Prevencéao contra Infec¢cao da Covid-19
para o Final de Ano e Ano Novo

Mensagem Conjunta dos Governadores
das Provincias de Aichi, Gifu e Mie

Um grande ndmero de casos de infecgéo continuam a ocorrer em todo o
pais, incluindo as trés provincias de Tokai. Para superar a terceira onda de
infeccéo e passar os feriados de final de ano e ano novo, continuem tendo o
maximo de cuidado e tomem medidas completas para prevenir a infeccao.

[Situacéo de infecgdo das 3 provincias] A

Embora a segunda onda de infeccédo tenha sido superada em cada provincia, o
nuamero de infectados foi atualizado para o maior de todos até hoje e a situacéo é
imprevisivel. As infeccfes se espalharam e os casos de clusters também ocorreram em
“Instituicdes médicas e Bem-estar’, “Reunides e refeicdes com um grande numero de
pessoas’, “Escolas”’, “Comunidades estrangeiras’, “Estabelecimentos comerciais’,
(Restaurantes com entretenimentos em zona metropolitanas” etc. )

)Aos Moradores da Provincig
® Tenha muito cuidado com o trafego entre as provincias
+ A movimentagdo de pessoas concentra-se nos feriados de final de ano e ano
novo. Colabore para diversificar o periodo de viagem, como tirar as férias
antes ou depois do final de ano e ano novo.

- Por favor, evite viagens desnecessarias e sem urgéncias até 11 de janeiro
a regioes onde a propagacao da infecgao é notavel e o “Go To Travel” foi
suspenso. Com base no fato de que o “Go To Travel” sera suspenso em
todo o pais com o objetivo de controlar intensivamente as infeccdes, evite
o tr&fego para outras provincias de 28 de dezembro a 11 de janeiro.

- Caso seja inevitavel o trafego para outras provincias, verifigue os pedidos e as
politicas do governo local do municipio de residéncia e do destino, e tome
medidas completas para prevenir a infeccao.

- No local de destino, fique atento as “X 5 situagées” que aumentam o
risco de infeccdao.
X Situacoes apontadas pela subcomissdo governamental: “Encontros sociais com bebidas
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alcodlicas”, “Refei¢bes por longo periodo com grande nimero de pessoas

, “Conversas sem o

uso de mascara’, “Compartilhar a moradia em um espaco pequeno”’ e “Locomogdo em
diversos locais”.



* Forneceremos as informacdes necessarias de tempos em tempos pelas trés
provincias, portanto, pedimos a colaboracdo para obter tais informacoes.

® Tome medidas minuciosas para evitar infeccdo ao visitar a casa de
familiares

- Considere alterar a época para visitar seus familiares.

- Verifigue os pedidos e as politicas do municipio de residéncia e se cuide 2
semanas antes de visitar seus familiares, evitando a¢cées com alto risco de
infeccdo, como fazer refeicbes com um grande nimero de pessoas, e
gerenciando sua condi¢éo de saude.

- Se estiver visitando um idoso ou alguém com uma doenca base, use mascara
mesmo dentro de casa.

- Se ndo estiver em boas condi¢cdes de saude, evite visitar seus familiares.

- Em relacdo aos pontos citado acima, comunique também o0s seus

familiares.
® Tenha cuidado com as reunifes de refeicbes, como festa de

confraternizacéo de final de ano e ano novo

+ Durante os feriados de final de ano e ano novo, havera mais oportunidades para
encontros sociais e confraternizagdes com refeigbes, portanto, pedimos que
tenha cuidado ao participar de reunides sociais, com refeicdes
acompanhadas de bebidas alcodlicas com um grande numero de pessoas
por longas horas, incluindo encontros entre parentes.

+ Considerando que os casos de clusters estdo ocorrendo um apds o0 outro em
restaurantes, quando for aos locais onde o horario comercial foi reduzido,
verifique a politica local com cuidado e seja mais vigilante.

- Para as confraternizacdes, tome as medidas como “Nao participar se nao estiver
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se sentindo bem”, “Realizar com poucas pessoas e em curto periodo de tempo”,

“Moderar nas bebidas”, “Sentar-se na diagonal oposta, evitando sentar ao lado
ou na frente da pessoa’.

® Medidas minuciosas para prevenir ainfeccdo em datas comemorativas
- E uma época em que muitas pessoas se retinem, devido o aumento de eventos,
como no natal, no réveillon, no primeiro nascer do sol e na primeira visita dos
santuarios e templos do ano. Ao participar, tome medidas minuciosas para
prevenir a infeccdo, como manter distancia das pessoas, usar mascara,
nao falar alto e evitar beber. E se n&o puder tomar medidas para prevenir
ainfeccao, por favor, evite participar.

® Mais uma vez, implemente completamente as medidas basicas de
prevencéo de infeccao
- Para evitar a propagacao da infeccdo, € importante que cada um tome as




medidas eficazes de prevencdo. Implemente cuidadosamente as medidas
béasicas de prevencao da infeccdo, como usar mascara, lavar e desinfetar as
mM&os e manter o distanciamento social.

IAos empresarios e gerentes dos estabelecimentos
® Diversificar a aquisicdo das férias de final de ano e ano novo
+ Com a concentracao da aquisicao de férias de final de ano e ano novo, aumenta
a movimentacao das pessoas. Na medida do possivel, diversificar o periodo
das férias. Distribuir as férias € uma das formas eficazes de promover a
aquisicao de férias remuneradas também.

® Medidas completas para prevenir a infeccéo

- Observe as diretrizes de cada estabelecimento para prevenir a
disseminacdo da infeccdo e implementar cuidadosamente as medidas
eficazes de prevencédo de infeccdo com base nas medidas individualmente
solicitadas pelos governadores das trés provincias de acordo com as
caracteristicas da regido.

- Em particular, existe um alto risco de agravamento dos pacientes em
estabelecimentos de assisténcia social e instituicbes médicas, portanto,
continue a tomar medidas completas de prevencéo de infecgéo.

- O risco de infeccdo aumenta ndo apenas durante o horario de trabalho, mas
também em reunides sociais fora do trabalho. Por favor, alerte todos os
funcionarios.

Consideracdes pelos direitos humanos em relacéio & infeccdo da Covid-19

® \amos criar uma sociedade gue nao discrimine ou tenha preconceitos contra a
pessoa infectada ou as pessoas da organiza¢ao onde ocorreu o caso de infeccao,
ou contra guem retornou de outra provincia, além de néo disseminar boatos e
rumores em redes sociais que causa discriminagéo e preconceitos.
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