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GUIA PARA VIVER EM GIFU

| 1. Quando ficar doente |

1. Orgéos para Tratamento Médico.

(1) Especialidades Médicas nos Hospitais:

Clinica Geral, Psiquiatria, Clinica Cirlgica,
Ortopedia, Dermatologia, Obstetricia e
Ginecologia, Oftamologia, Otorrinolaringologia,

Odontologia, etc.
(2) Hospital Geral e Clinicas:

<> Hospital Geral: Possui a maioria das
especialidades citadas no item 1.
<  Clinicas (Possui somente algumas

especialidades): Clinicas e Consultérios médicos.
* Se ndo souber o tipo de tratamento médico, sera
melhor se a primeira consulta for realizada num
Hospital Geral.

2. Procedimentos para a Consulta.

(1) Primeira consulta

Inicialmente explicar os sintomas da doenca e
preencher 0 formulario (Shinsatsu
Moushikomi-sho) entregando a carteira do seguro
(Hoken-shou) médico na recepcgao.

Depois recebera um cartdo para a consulta para
apresentad-lo na recepcdo da especialidade
médica que ir4 consultar. Aguardar na sala de
recepcdo até ser chamado para o consultério
médico.

Caso ndo saiba explicar os sintomas da doenca,
em japonés, procure ir acompanhado por alguém
gue saiba falar a lingua japonesa.

Apés a consulta, dirja-se ao guiché de
contabilidade e pagar as despesas médicas em
dinheiro.

Caso houver prescricdo médica com remédios
que nao tiver no hospital, pegar a receita médica e
comprar o remédio numa farmacia.

(2) A partir da segunda consulta

Apresentar o cartdo de tratamento médico
(recebido na primeira consulta) na recepgdo. Os
demais procedimentos sdo os mesmos descritos
acima.

3. Consultas de Madrugada e em Feriados

N&o sdo todos os hospitais que funcionam aos
domingos, feriados e a noite. Mas em cada regiéo
h4a um hospital de plantdo (em regime de
revezamento) para 0s casos de emergéncia. Em
primeiro ugar, entrar em contato com o médico
que sempre lhe atendeu.
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Caso do0 consiga conctata-lo, telefonar para o
“Centro de Informacdes para tratamento médico
de emergéncia.” (Ver item D-2 como referéncia,
“Lista dos Centros de Inf. Para Tratamento Médico
de Emergéncia”) que lhe informard o hospital em
funcionamento. Porém, o atendimento em lingua
estrangeira poderd ser problematico e ndo é
certeza de que havera hospitais de plantdo
atendendo em lingua estrangeira. Assim, procure
contar com a ajuda de uma pessoa que fale a
lingua japonesa.

Apbs receber a informacdo sobre o local de
plantdo, telefonar imediatamente para o hospital
ou clinica de plantdo e comuniar que dentro de
alguns minutos estard& chegando para ser
atendido em caso de emergéncia.

Falar da seguinte maneira pelo telefone:
“Kyuukyuu iryou jouhou centa- de an-nai wo
ukemashita. Imakara fun go ini ikimasu
node, shinsatsu wo onegai shimasu.”

4, Medicamentos

(1) Prescrigéo e recepcao de receita médica

Na maioria dos hospitais da Provincia de Gifu,
no caso de haver necessidade de medicacgéo, a
prescricdo da receita médica é feita apds a
consulta. Além disso, tem aumentado a freqiiéncia
de receitas médicas prescritas nas clinicas.

Recebendo a receita médica, procure uma
farmacia com as indicagbes “Shohousen
Uketsuke”, “Hoken Chouzai”, “Kijun Yakkyoku”,
levando consigo a carteira de seguro. O
medicamento sera preparado conforme a receita e
tendo a receita médica, um presentante do
paciente podera retirar o medicamento.

(2) Periodo de validade da receita médica

N&o havendo especificacdo de data de validade,
a receita médica é valida por 4 dias, a partir da
data prescrita. Procure obter o medicamento no
prazo de validade da sua receita. Passando a
data de validade, serd necessario adquirir uma
nova receita médica.

(3) Farmécia de confianca

Nas farmacias do Japdo, o histérico dos
remédios ingeridos sdo registrados para se
comparar 0s medicamentos anteriormente
administrados pelo paciente e verificar se ndo ha
enganos no conteido receitado.

Assim, no caso de serem prescritas receitas
médicas em diferentes instituicbes médicas,
poderdo ser evitadas a incompatilidade de
medicamentos e a ingestdo dupla de um mesmo
medicamento, além de se poder assegurar a
indicacdo e a seguran¢a do medicamento.

Por isso, recomenda-se procurar uma farmacia
de confianca para controlar em um s6 lugar, todos
0s medicamentos consumidos.
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(4) Caderneta de Medicamentos

As farmécias emitem a Caderneta de
Medicamentos. Caso vocé ja tenha, apresente-a
junto com a receita médica.

Na Caderneta serdo registrados os nomes da
instituicdo médica e do medicamento, a forma e a
dosagem de administracdo do mesmo. Ao receber
0 medicamento, verifique se esta tudo correto.

Mostrando ao médico a sua Caderneta, ele
podera saber o seu histérico de medicamentos.

Quando houver perda de histérico médico,
como no caso de catastrofes, a Carteira podera
ser de muita utilidade, pois contém o seu histérico
de medicamentos. Por isso, guarde-a com
cuidado.

5. Consultas sobre Assisténcia Médica
< Informacgdes Gerais

H Centro Internacional de Gifu
Atendimento: Inglés, Portugués, Chinés
De segunda a sexta das 9:00 as 16:00 hs
Tel: 058-277-1013

< Apresentacdo de Médicos que falam a Lingua

Estrangeira

B AMDA - Centro de Informacgéo

Tratamento Médico para Estrangeiros

O Toquio Center Tel:03-5285-8088
Inglés, Tailandes, Chinés, Coreano e Espanhol:
de segunda a sexta das 9:00 as 17:00 hs
-Portugués: de segunda, quarta e sexta das 13:00
as 17:00 hs

*Filipino: quarta das 13:00 as 17:00 hs

O Kansai Center Tel: 06-4395-0555
*Inglés e Espanhol: de segunda a sexta das 9:00
as 17:00 hs

-Portugués: segunda das 10:30 as 14:30 hs
-Chinés: terca das 09:00 as 17:00 hs

sobre

< Assuntos Gerais, Problemas Legais e Servico
de Saude

H JAPAN HELPLINE Tel: 0120-46-1997
-Inglés, Chinés, Espanhol, Portugués e Coreano e
outros 18 idiomas: diariamente 24 horas

HP: www.jhelp.com
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| 2. Listados Centros de Informacéao para|
Tratamento Médico de Emergéncia

B Centro de Informacgéo para Tratamento Médico
de Emergéncia em Gifu

Regido: Gifu-shi, Mizuho-shi (antiga Hozumi-cho)
Tel: 059-262-3799

B Centro de Informacg&o para Tratamento Médico
de Emergéncia em Kakamigahara

Regido: Kakamigahara-shi

Tel: 0583-82-3799

B Centro de Informacg&o para Tratamento Médico
de Emergéncia em Hashima-shi

Regido : Hashima-shi

Tel: 058-392-3799

B Centro de Informacgéo para Tratamento Médico
de Emergéncia em Hashima-gun

Regido: Hashima-gun

Tel: 058-388-3799

B Centro de Informacéo para Tratamento Médico
de Emergéncia em Ogaki

Regido: Ogaki-shi, Anpachi-gun, lkeda-cho

Tel: 0584-75-3799

B Centro de Informacgéo para Tratamento Médico
de Emergéncia em Kaizu

Regido: Kaizu-shi

Tel: 0584-53-3799

B Centro de Informacg&o para Tratamento Médico
de Emergéncia em Yourou

Regido: Yourou-gun

Tel: 0584-32-3799

B Centro de Informacgéo para Tratamento Médico
de Emergéncia em Fuwa

Regido: Fuwa-gun

Tel: 0584-23-3799

B Centro de Informacgéo para Tratamento Médico
de Emergéncia em Ibi

Regido: Ibigawa-cho/Oono-cho

Tel: 0585-32-3799

B Centro de Informacgéo para Tratamento Médico
de Emergéncia em Motosu

Regiéo: Motosu-gun/Mizuho-shi (antiga
Sunami-cho) / Motosu-shi

Tel: 058-324-3799

B Centro de Informacg&o para Tratamento Médico
de Emergéncia em Yamagata

Regido: Yamagata-shi

Tel: 0581-22-3799

B Centro de Informacgéo para Tratamento Médico
de Emergéncia em Chuunou

Regido: Seki-shi, Mino-shi

Tel: 0575-23-3799

B Centro de Informacgéo para Tratamento Médico
de Emergéncia em Gujyo

Regido: Gujyo-shi

Tel: 0575-65-3799
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H Centro de Informacado para Tratamento Médico
de Emergéncia em Kamo
Regido: Minokamo-shi,
Kani-gun

Tel: 0574-25-3799

H Centro de Informacado para Tratamento Médico
de Emergéncia em Tajimi

Regido: Tajimi-shi, Kasahawa-cho

Tel: 0572-23-3799

H Centro de Informacado para Tratamento Médico
de Emergéncia em Mizunami

Regido: Mizunami-shi

Tel: 0572-68-3799

H Centro de Informacado para Tratamento Médico
de Emergéncia em Toki

Regido: Toki-shi

Tel: 0572-55-3799

H Centro de Informacado para Tratamento Médico
de Emergéncia em Nakatusgawa

Regido: Nakatsugawa-shi/Nakatsugawa-shi(antiga
Vila Yamaguchi em Kiso-gun, Nagano-ken)

Tel: 0573-65-3799

H Centro de Informacado para Tratamento Médico
de Emergéncia em Ena

Regido: Ena-shi, Nakatsugawa-shi
Hirukawa-mura em Ena-gun)

Tel: 0573-25-3799

H Centro de Informacao para Tratamento Médico
de Emergéncia em Keinan

Regido: lwamura-cho, Yamaoka-cho, Akechi-cho,
Kushihara-mura, Kamiyahagi-mura

Tel: 0573-43-3799

H Centro de Informacado para Tratamento Médico
de Emergéncia em Gero-shi

Regdo: Gero— Shi

Tel: 0576-25-3799

H Centro de Informacao para Tratamento Médico
de Emergéncia em Takayama

Regido: Takayama-shi, Oono-gun

Tel: 0577-34-3799

H Centro de Informacado para Tratamento Médico
de Emergéncia em Hida

Regido: Hida-shi

Tel: 0577-74-3799

Kani-shi, Kamo-gun,

(antiga
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3. Balcdo de Atendimento al
Assisténcia Médica |

(1) Centro de Saude Publica (Hoken-sho)

Os Centros de Saude prestam servicos de
Assisténcia e Consultas Médicas relacionados as
doencas de tratamento dificil e contagiosas. N&o
ha atendimento em lingua estrangeira, portanto va
acompanhado de uma pessoa que fale japonés.

Ainda, as consultas sdo realizadas no
sistema de reserva portanto, marque consulta
pelo telefone.

Para cuidado de salde, é importante realizar
exame de saude uma vez ao ano. Ha centro de
saude que faz exame de saude gratuitamente ou
na faixa de ¥ 1.000. Portanto, contacte o Centro
de Saude (abaixo listados) mais proximo.

(2) Exame de AIDS

Nos Centros de Saude da Provincia de Gifu
listados abaixo, mensalmente, realizam os
exames de AIDS na 1° e 3% quartas-feiras. Os
exames sao gratuitos e quem suspeita que esta
contagiado, pode-se submeter ao exame.

Os interessados deverdo telefonar no Centro de
Saude para marcar o dia do exame.

Bl Departamento de Auxilio a AIDS - Sede do
Governo da Provincia de Gifu

Tel: 058-272-8270

Atendimento: das 9:00 as 17:00 hs (fechado aos
sdbados, domingos e feriados)

B Japan Helpline (AIDS Hotline)
Tel (ligacdo gratuita): 0120-46-1995
Atendimento 24 horas

Bl JHC (Centro HIV do Japéo)

Atendimento pelo telefone:

Em Japonés: Sabados das 13:00 as 15:00 hs
Domingos: das 13:00 as 18:00 hs

Tel: 06-6882-0102

Em Inglés: aos sdbados e domingos das 12:00 as

16:00 hs

Tel: 06-6882-0282 (Escritério de Osaka)

(3) Lista dos Centros de Saude Publica

Ml Centro de Saude de Gifu

Tel: 0583-80-3002

E-mail: c22701@pref.qgifu.lg.jp

B Centro de Saude de Gifu em Motosu e
Yamagata

Tel: 058-264-1111

E-mail: c22702@ pref.qifu.lg.jp
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H Centro de Saude de Seinou
Tel: 0584-73-1111
E-mail: c22703@pref.qgifu.lg.jp

Bl Centro de Saude de Seinou em Ibi
Tel: 0585-32-1530
E-mail: c22704@pref.qgifu.lg.jp

H Centro de Salde de Seki
Tel: 0575-33-4011
E-mail: c22705@pref.qgifu.lg.jp

Hl Centro de Saude de Chuunou
Tel: 0574-25-3111
E-maill: c22706@pref.qgifu.lg.jp

H Centro de Saude de Chuunou em Gujo
Tel: 0575-67-1111
E-mail c22707 @pref.qifu.lg.jp

H Centro de Saude de Tounou
Tel: 0572-23-1111
E-mail: c22708@pref.qgifu.lg.jp

H Centro de Salde de Ena
Tel: 0573-26-1111
E-mail: c22709@pref.qgifu.lg.jp

H Centro de Saude de Hida
Tel: 0577-33-1111
E-mail: c22710@pref.qgifu.lg.jp

H Centro de Saude de Hida em Gero
Tel: 0576-52-3111
E-mail: c22711@pref.qgifu.lg.jp

H Centro de Saude de Gifu
Tel: 058-252-7191
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| 4. VACINACAO PREVENTIVA

(Yobou Chuusya) |

O periodo de vacinagéo preventiva (Yobou Chyuusya) em criangas, dependendo das doencas que se
quer evitar, varia de pais para pais. Para todas as criancas que moram no Japdo (inclusive as crian¢as
gue possuem o Registro de estrangeiro) a vacinagdo preventiva é gratuita, de acordo com a tabela abaixo.
As pessoas que trouxeram os filhos ou voltardo para o seu pais de origem, antes da vacinacéo, consultar
0 médico ou o posto de salde para verificar quando e que tipo de vacina ja tomou.

Ainda que ndo seja obrigatdria a imunizac@o contra as doencas no Japéo, a decisdo de procurar 0s
postos de saude ficara a critério dos pais, mas é aconselhavel receber todas as aplicacdes.

VACINACADO
DOENCA -
VACINA FAIXA ETARIA
OBJETIVO p
( ) IDADE PADRAO QUANT. | INTERVALO
. Periodo | — Dose inicial entre 3 e 90 Entre 3 a 12 meses | 3 vezes 3a8
A_ mistura de 3 meses incompletos semanas
tipos
- Difteria (Jifuteria) Vacina Dose adicional de refor¢co — Entre
e . . Entre 12 a 18 meses
+ Coqueluche Triplice | 3 e 90 meses incompletos (Apds, no . a L s 1vez
S . N apos a 32 vacinagao
(Hyakunichizeki) DPT minimo, 6 meses da 3?2 vacinacdo do do Periodo |
+ Tétano (Hashoufu) Periodo I)
A mistura de 2
tipos Periodo Il — Acima de 11 anos e Dos 11 anos até
e : . DT lvez
- Difteria (Jifuteria) . menores de 13 anos completos completar 12 anos
. Toxodide
+ Tétano (Hashoufu)
DOENCA VACINACADO
(OBJETIVO) FAIXA ETARIA
VACINA IDADE PADRAO QUANT. INTERVALO
Poliomielite
(Paralisia Infantil De 3 a 90 meses incompletos Entre 3 a 18meses 2 vezes Mais de 6 semanas

(Shounimahi))

ApOs o0 nascimento 12 meses até 24

Apo6s o0 nascimento 12

Sarampo, rubéola meses incompletos (12 dose) meses até 24 meses 1vez

(sarampo e rubéola incompletos

dose conjunta) Criancas em idade de
5 aos 7 anos 1vez
frequentar creche
Periodo | - Dos_e inicial entre 6 e 90 3 aos 4 anos de idade 2 vez Com 1 a 4 semanas
meses incompletos
Encefalite Japonesa | Dose suplementar de reforgo: entre 6
(Nihon nouen) e 90 meses incompletos. (Aproxim. 4 aos 5 anos de idade 1vez
Apo6s 1 ano da 12 dose)

Periodo Il — 1 vez entre 9 e 13 anos 9 aos 10 anos 1vez

* A vacina contra rubéola é aplicada 1 vez durante toda a vida.
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| 5. Gravidez e Parto |
1. Gravidez
(1) Caderneta de Saude da Méde e da Crianga
(Boshi kenkou techou)

Se achar que esta gravida, primeiramente
marque uma consulta com um ginecologista.

Se for confirmado a gravidez, dirija-se até
departamento responsavel pelo seguro (Hoken
tantou mado-guchi) da prefeitura onde reside
para notificar a gravidez. Diante a notificagdo da
gravidez, sera emitida a Caderneta de Saude
para Mae e Filho (Boshi kenkou techou — boshi
techou). Esta caderneta serve para registrar as
orientacdes recebidas e os resultados dos
exames médicos durante a gravidez, parto e
todo o processo de crescimento da crianca até
completer 6 anos de idade. Essa caderneta sera
necessario nas consultas médicas, portanto
mantenha sempre bem guardada.

¥ Caderneta de Saude escrita em 2 linguas
B Associagéo de Pesquisa de Saude da Mae
e do Filho (Boshi Eisei Kenkyuukai)
publicacao ¥ 787

(Inglés, Chinés, Coreano, Tai,
Portugués, Indonésia e Espanhol)
T 101-8983  Tokyo-to, Chiyoda-ku , Soto
Kanda 2-18-7

Tel: 03 (4334)1188

HP: http://wwww.mcfh.co.jp

Tagalog,

(2) Exame geral de salde da gravida

Para certificar se a gravidez esta fluindo bem,
€ importante submeter periodicamente aos
exames de saude. Em caso de gravidez, o
seguro de salude ndo cobre os gastos, assim,
numa consulta gasta-se aproximadamente
¥ 7.000.

Em algumas prefeituras h& clinica
ginecoldgica e obstrética ou hospital que oferem,
gratuitamente, dois exames de Saude de
Gravidez. Maiores informacgfes contactar pela
prefeitura de onde reside.

2. Parto
(1) Notificagdo
Munido do Atestado de Nascimento

(Shusshou shoumei-sho) fornecido pelo médico
ou parteira, deverd fazer a notificacdo do
nascimento do bebé no prazo de até 14 dias
apos nascimento na prefeitura. Leve também a
Caderneta de Saude (Boshi Kenkou Techou). E
necessario o carimbo da pessoa que for fazer a
notificagéo.

Reformulado em SEPTEMBRO 2008
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D No caso de ambos os pais ser estrangeiro

A crianca ndo podera obter a nacionalidade
japonesa. Sua nhacionalidade sera do pais
origem dos pais. Os procedimentos de registro
pode diferir em cada pais portanto, informe-se
melhor na Embaixada do seu pais.
(a) Solicite o Atestado de Nascimento
(Shusshou shoumei-sho) ao médico ou a

parteira.
(b) Leve o Atestado de Nascimento até a
prefeitura local onde reside e receba o

Comprovante de Registro de Nascimento (Juri
shoumei-sho).

(¢) Comparecer na Embaixada do pais origem,
munido de Atestado de Nascimento e
Comprovante de Registro de Nascimento, para
obter a nacionalidade da crianca.

@ Caso um dos pais for japonés(a)

Se um dos pais for japonés(a), diante a
notificacdo de nascimento na prefeitura onde
reside, pode-se obter a nacionalidade japonesa.
Pérem, os tramites para obter a nacionalidade
estrangeira € semelhante ao caso anterior, onde
ambos pais sdo estrangeiros.

(2) Passaporte

Apés nascimento, deve-se registrar a crianca na
Embaixada ou Consulado pertinente a sua
nacionalidade a fim de requerer o passaporte da
crianca.

(3) Categoria de Permanéncia
No prazo de 30 dias apés nascimento, deve-se

solicitar o visto de permanéncia para crianca junto

ao Departamento de Controle de Imigracéo

(Nyuukoku kanri kyoku) (Porém se a crianca for

deixar o pais em 60 dias, apés nascimento, ndo é

necessario fazer esta requisicao).

< Documentos necessarios:

-1 via do formulario para solicitacdo de Permissao
de Permanéncia

-1 via do documento que comprove 0 hascimento
da crianca (Comprovante de Registro de
Nascimento fornecido pela prefeitura, Caderneta
de Saude da Mée e da Crianca, etc)

-1 via do formulério com questionario (Formulario
disponibilizado pelo Departamento Regional de
Controle de Imigracao)

(4) Auxilio Natalidade

O parto ndo se caracteriza como uma doenca,

portanto ndo € possivel utilizar seguro de salde.
As despesas do parto podem variar de acordo
com hospital ou mesmo com o tipo de tratamento
que vai receber. Em hospitais publicos o valor do
parto normal estd em torno de ¥ 300.000 (seguro
pode ser aplicado em caso de complicacdes no
parto).

Reformulado em SEPTEMBRO 2008
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Porém as pessoas inscritas nos planos de
seguro publico (Kouteki na Iryou Hoken), podem
solicitar o reembolso parcial das despesas. No
caso do Seguro Social (Shakai hoken) solicitar a
empresa onde trabalha e no caso de Seguro
Nacional de Saude (Kokumin Kenkou Hoken)
solicitar a prefeitura local.

(5) Imposto

Com aumento de nimero de dependentes na
familia, havera deducdo na carga tributaria.
Portanto ndo se esquega de comunicar o
nascimento da crianca ao responsavel da
empresa onde trabalha.

Reformulado em SEPTEMBRO 2008
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| 6. Sistema de Seguro |

No Japao, qualquer individuo e seus familiares,
ao adoecerem ou sofrerem ferimentos, pagardo
apenas uma parte das despesas com tratamento
médico. A parte restante sera paga pelo Seguro
de Saude em que estejam inscritos.

1. Ministério da Previdéncia Social (Seifu
Kanshou Kenkou Hoken)

(1) Segurados

Os empregados, independente da
nacionalidade, ingressam neste seguro da mesma
maneira que os japoneses. Além de estarem
inscritos na Previdéncia Social.
(2) Pagamento

Ao adoecer ou sofrer ferimentos, uma parte das
despesas com tratamento médico devera ser
paga pela propria pessoa ou familia
correspondente a 30% do valor total. Para
criancas que nao estejam frequentando o ensino
obrigatorio, a despesa a ser paga sera de 20% do
valor total.
(3) Mensalidade do Seguro

Em funcdo do salario, metade do valor do
seguro é pago pela prépria pessoa e a outra
metade é paga pelo empregador.
(4) Inscrigdo

A empresa deve se inscrever no Escritorio de
Seguro Social e assim receber a Carteira de
Saude para receber tratamento médico.

2. Seguro Nacional
Kenkou Hoken)

(1) Segurados

Deverdo se inscrever neste seguro , agueles
que ndo estejam inscritos em nenhum tipo de
seguro meédico, que possuam a Carteira de
Registro de Estrangeiro e que pretendam residir
no Japao por mais de um ano.
(2) Pagamento

Ao adoecer ou sofrer ferimentos, pagardo
apnas 30% do total das despesas médica. Os
70% restantes serdo pagos pela prefeitura de seu
municipio.
(3) Mensalidade do Seguro

O valor do seguro sera determinado de acordo
com a renda familiar entre outras formas. A
maneira de se determinar o valor a ser pago pode
variar dependendo do municipio. No caso de uma
reducdo em demasia da renda annual do
assegurado, por motivo de calamidade tais como:
perda total dos bens em funcdo de terremotos e
passar a ter dificuldade financeira, é possival
requerer uma reducéo ou isencéo do valor a pagar.
Para maiores informacdes, consultar a Se¢éo de
Seguro Nacional de Saude.

de Salde (Kokumin
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(4) Inscrigdo

O processo de inscricdo deve ser feito na
prefeitura, na secdo de Seguro Nacional de
Saude, levando consigo o seu carimbo - inkan
(caso ndo possua, basta a assinatura) e sua
Carteira de Registro de Estrangeiro.

Aos cidaddos que se enquadram nos itens
abaixo, favor providenciar os tramites na Secédo
do Seguro Nacional de Saude:

< Deverao se inscrever no seguro;

- As pessoas que vieram de outra cidade.

*Quando se desligar do Seguro de Saude da
empresa na qual trabalha.

*Quando do nascimento de um filho

< Deverao retirar-se do seguro:

*As pessoas que erdo se mudar para outra
cidade.

*Quando se inscrever no Seguro de Saude da
empresa.

Reformulado em SEPTEMBRO 2008
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1. =t Uketsuke

BR& Kinkyd %k Gairai
£#& Kanja INBEL Shénika
#E2 Shoshin fRF& Hoken
EERMREE  Kenko-hoken-sho

(1) BERKRIIZHLTZEWL
Kenkd-hoken-shd wo dashite kudasai

D BIZHREBRIZITA>TOEER AL
Nanimo hoken niwa haitte imasen

@ BEDBETHEVEEA,
Jihi-shinry6 de kamaimasen

(2) BEDFLELEEHYEIT M
Genkin no mochiawase wa arimasuka?
D HEOHLEDLEIBLDOTTH,
O-kane no mochiawase ga naino desuga
Q@ REEADOOTANIL->TINET,
Hoshénin no O Osan ga haratte kuremasu

2. ES5LFELED D6-shimashita ka

58 —atama B—i f§ —hara
H%—Nodo fifi —hai 1ILMig — shinzd

FR#&&E —nyo6-kensa
;&R E —ketsueki-kensa
-BA(FEE/ 2—3 BEN AL (ENTT,
Asa (kiné/ni-san-nichi-mae) kara netsuppoi
desu.
-OOAELNTY .,  OOga itai desu
-BEAMEUNESTT,
Kaze wo hiita yd desu.
-ESHALFET, Samuke ga shimasu
-R[ADETY, Kibun ga warui desu.
-HEKALFET , Hakike ga shimasu.
-OEIMZEFELTz, O-kai hakimashita.

(1) #%AIYFET, Netsu wo hakarimasu.
(2) OZFXREFTTTELY,
Kuchi wo ookiku akete kudasai.
(3) MIDEERZELET,
Mune no chdshin wo shimasu.
(4) RELBRZRH>TLIEELY,
Ookiku iki wo suttekudasai.
(5) BFILHTLIZEL,
Iki wo tomete kudasai.
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| 7. TERMOS PARA TRATAMENTO |
MEDICO

Ficando doente aos feriados de final de ano ou
nos feriados normais, e caso ndo possa ser
atendido nos hospitais em lingua estrangeira e
nédo tenha um conhecido fluente em japonés que
possa acompanha-lo junto ao hospital,
apresentamos um conjunto de frases para uma
conversacgao basica com o médico.

* O Centro Internacional de Gifu possui uma
coletania com exemplos de conversagdo sobre
tratamento médico em diversas linguas que
podem ser consultadas.

1. NaRecepcgéo

BX& Emergéncia #\3& Paciente de fora
£ Paciente /INRF Pediatria

#)52 Primeira Consulta {RF& Seguro

2 EE{RIREE Carteira do Seguro Saude

(1) Favor apresentar a carteira do Seguro Saude.
@ Eu nio fiz nenhum seguro.
@ Eu aceito arcar com todas as depesas.

Vocé tem dinheiro no momento?

(2)
@ Eu nio tenho dinheiro no momento.
@ Meu fiador, Sr. , pagara as despesas.

2. Qual é o problema?

BE—Cabeca & —Estdémago

f§ —Abdémen Mz —Garganta
fifi—Pulma&o IMig — Coracéo

fR#Z&E —Exame de urina
Mm% #&E —Exame de sangue

-Estou sentindo febre desde hoje cedo (desde
ontem / 2 a 3 dias atras).

-(__a parte do corpo ) esta doendo.

-Eu acho que estou com febre.

-Eu estou com calafrios.

*Eu me sinto mau.

-Eu estou com nauseas.

-Eu vomitei vezes.

(1) Vou tirar a sua temperatura.

(2) Favor abrir bem a sua boca.

(3) Vou verificar as batidas do seu coragéo.
(4) Respire fundo.

(5) Prenda a respiragao.
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ERREFHAET VY
f§ 9% — Fukutsa B & —Itsh
T #1—Geri {E%6—Benpi

B & — Shokuch( —doku
IER~t —Outo It =5 —Hakike

ERIENONSTIM?
Fukuts( wa itsukara desuka?
- EATEH TY H ? Donna itami desuka?
- BHHEEATT,
Manseiteki na itami desu.
- HEBTEHODHFSIZA 5N K534/ RT &5%) &
HTY,
Gaman dekinai
yona) itamidesu.
KYRLBEHET,
Kurikaeshi itamimasu.
ZZIEEWNTTM?
Koko wa itai desuka?
- I EEULNTI M ? Osuto itai desuka?
- BAILEB OB (BR) ITHRAGYETH?
Itami wa kuufuku no toki (shokugo) ni tsuyoku
narimasuka?

(osaerareru yuona / sasu

3. X Kusuri
fE & —jozai #3 —konagusuri
4 —zayaku A7 tJL —kapuseru

< 0w —shiroppu 1% 1k 8 —sekidome
fiREK] —genetsu-zai  THILES —geridome
HAEYME —kosei-busshitsu

E 23> & —bitamin-zai

- ~DEGHEYME) FERIZEVLEEA,
~no kusuri (kousei busshitsu) wa karada ni
aimasen.
- ORZ (OBREM Z0ALET
____nichi bun (___ shuukan bun) wo shohou
shimasu.
- E(FX 1 BORMARALTZEL,
Kusuri wa ichi-nichi ___kai bun fukuyou shite
kudasai.
- LB BRICARAL TSN,
Asa, hiru, ban ni fukuyou shite kudasai.
- BARIICARALTZELY,
Neru mae ni fukuyou shite kudasai.

BRIIZ  shokuzen ni
BRI shokkan ni
#1#%IZ  shokugo ni

- EOOBTEEZITHHTLLEELY,

Madoguchi __ ban de kusuri wo uketotte
kudasai.

c R RBROOFETHIILLIZELY,

Kaikei madoguchi _ ban de oshi harai
kudasai.
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f&4& —Dor abdominal

B #& —Dor de estdmago

T H1—Diarréia

{# % —Prisdo de ventre

B & —Intoxicacdo alimentar
&t —Vomito

1 &% —Ansia, enjoo, nauseas

-Desde quando vocé tem dor de barriga?

-Como é a dor?

+ E uma dor cronica.

« E uma dor insuportavel (do tipo que aperta / ou

€ aguda).

+ E uma dor continua

-Da6i aqui ?

-D6i aqui quando eu aperto ?

A dor aumenta quando vocé esta com fome (ou
apos as refeicbes) ?

3.

Medicamentos

#£ %] —Comprimido

#2 —Remédio em po

4 —Supositorio

Hh7 )L —Capsula

<Ay~ —Xarope

R B —Anti-febril

1% 1k & —Remédio contra tosse

T i1k & —Remédio para diarréia
HAEME —Antibidtico

E 43 %l —Vitaminas

-Eu ndo posso tomar o

+ Vou receitar este remédio para

+ Tome o remédio

remédio __ _
(antibidtico) porque ndo combina com 0 meu
corpo.

dias (

__semanas).
vezes ao dia.

- Tome o remédio de manhd, ao meio dia e a

noite.

+ Tome o remédio antes de dormir.

BHIIC
BRIz
B#&IC

antes da refeicdo
durante a refeicdo
apos a refeicao

+ Retire 0 medicamento no guiché nimero

+ Pague no guiché nimero
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BEHAE (— &)

GUIA PARA VIVER EM GIFU

FORUMULARIO PARA CONSULTA (exemplo)
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@ Nome em katakana
@ lImo Sr(a)
Nome @ Data de nascimento | M
Meiwa, Tasiho,Shouwa, Heisei F
Ano Més Dia
® FTOOO-oood
Endere¢co | To-Dou-Fu-Ken
Atual
Shi-Gun-Mura
® FTOOO-oood
Endereco
Comercial | To-Dou-Fu-Ken
Shi-Gun-Mura
@ Residencial:
Telefone «c ) =
@ Comercial:
)y =
@ Oftamologia
Nome da @ Clinica Cirtgica
Especiali- @ Obstetricia e Ginecologia
dade Otorrionolaringologista
Tecnica @® Pediatria
Ortopedia
@ Clinica Geral
Dermatologia
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