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— Em busca de uma sociedade em que estrangeiros que nao dominam a lingua japonesa
também possam receber atendimento médico com tranquilidade —

Realizamos 0,Seminario para/Intérpretes Médicos,Voluntarios

O Centro Internacional de Gifu coordena o projeto “Intermediacdo de Intérpretes Médicos Voluntarios da Provincia de Gifu” como parte das
atividades para a construgao de uma sociedade de coexisténcia multicultural, na qual faz a intermediagéo de intérpretes médicos voluntarios (nos
idiomas portugués, chinés ou tagalo) que tenham conhecimentos e técnicas acima de um padrao solicitado pelas instituigdes médicas da provincia,
para que 0s estrangeiros que nao dominam o idioma japonés possam receber atendimento médico com tranquilidade. Como parte desta atividade,
e com o objetivo de elevar o nivel dagueles que ja estédo atuando como intérprete médico voluntario, além de buscar novos membros e capacita-los,
realizamos nos dias 15 e 16 de outubro (sébado e domingo) o Semindrio para Intérpretes Médicos Voluntarios 2016 em correalizagdo com o
departamento de medicina da Universidade de Gifu. Apresentaremos a seguir, um pouco do vasto contetido dos dois dias de seminario que teve a
participacdo de 52 voluntarios.
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Os participantes aprenderam sobre as fungdes do intérprete médico, métodos para
estudo dos conhecimentos e técnicas necessarias e ética. Aprenderam também,
medidas que devem tomar enquanto intérpretes médicos em relagdo a possiveis
problemas, e como lidar com problemas dificeis, através da troca de informacdes entre
0s participantes.

Em relagéo aos conhecimentos médicos basicos, aprenderam o nome, sintomas,
formas atuais de tratamento da doenga com maior taxa de mortalidade na sociedade
japonesa contemporanea e os nomes e estruturas das partes do corpo relacionadas a
ela. Além disso, houve uma palestra sobre os tipos de remédios, beneficios e efeitos
colaterais, prescrigdo do medicamento, e, através do conhecimento sobre a forma que
o remédio circula pelo corpo, puderam aprofundar o entendimento sobre a importancia
de seguir a prescricdo para tomar o remédio corretamente (horario, quantidade,
combinagao com as refeigbes, etc.).
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Os participantes foram divididos em grupos (portugués, chinés e tagalo) para
treinarem interpretacao e traducgao do japonés para o idioma escolhido, como realizar
anotagbes durante a interpretagéo, entre outros. E ainda, enquanto ouviam as
explicagdes dos estudantes de medicina sobre os aparelhos e ferramentas utilizadas
na consulta, puderam ver e tocar nos bonecos simuladores.

Ainda em grupos, puderam simular e treinar na pratica a interpretacao da
conversacao entre o paciente e o médico durante uma consulta médica. Além de atuar
como intérpretes, revesaram também entre o papel de paciente, recebendo
orientacdes dos médicos sobre uma interpretagao precisa e como agir diante de
palavras que nao compreenderem.

Recebemos varios comentarios por parte dos participantes, dizendo que participar de uma palestra conduzida por
especialistas da area de interpretacdo médica, médicos e por estudantes de medicina € uma experiéncia Unica e que a
. palestra foi bastante explicativa e muito proveitosa. Entusiasmos e interesses do tipo: “Quero ajudar as pessoas que
. estdo na mesma circunstancia que eu estive quando nao sabia o japonés e passava por apuros”, “Como um membro da  «
» comunidade regional, quero ajudar’ que levam a construgdo de uma sociedade em que todos possam viver e
* tranquilamente. Agradecemos a todos pelo empenho! s
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|nforma96es cotidianas aos
residentes estrangeiros

Passou-se mais de um ano apds a reforma das regras para ciclistas, mas todos estéo respeitando essas leis?

As bicicletas sao utilizadas por pessoas de varias faixas etéarias, de criangas a idosos, e assim, para que todos
possam usar a bicicleta de forma segura e tranquila, existem regras. Além disso, andar na rua, significa que
deverédo tomar cuidado ndo somente com bicicletas, mas também, com pedestres e automéveis.

Respeitar regras € muito importante para vocé e para o préximo, portanto, vamos reforgar o conhecimento!

Sistema de treinamento para ciclistas

O ciclista que cometer 2 ou mais infracoes graves citadas abaixo, num periodo de 3 anos, tera que assistir ao treinamento para ciclistas.
O curso tem duracao de 3 horas e deve ser pago uma taxa de 5,700 ienes (valor padrao). Além disso, se o infrator se recusar a assistir ao
curso, ele precisara pagar uma multa de até 50 mil ienes.
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° S Atravessar a . ili
° . linha de trem | | Desrespeitar Utilizar a .
Conduzir e e bicicleta com Desrespeitar
bri d coma a sinalizacao bl )
embriagado el “PARE” pro err_ias o semaforo
fechada nos freios

Entre outros

5 regras para utilizar a bicicleta com seguranca

Para evitar acidentes, € importante respeitar as 5 regras de seguranga descritas abaixo.

@ As bicicletas devem trafegar na rua como regra. A calcada é
excecgao. A bicicleta é considerada “veiculo leve”, portanto, a
regra é trafegar na rua.

@ Na rua, devera trafegar pelo lado esquerdo.
Neste caso, circule pelo canto esquerdo da pista de rolamento.

© Na calcada, a prioridade é do pedestre, e os ciclistas devem
trafegar devagar préximo a pista de rolamento.

O Respeitar as regras de seguranca.
«E proibido conduzir embriagado, trafegar com alguém na garupa
e trafegar lado a lado;
e Ligar o farol a noite;
* Respeitar o semaforo, a sinalizacao “pare” e conferir a seguranca
nos cruzamentos

® As criancas devem usar capacete.

Seguro contra danos em caso de acidente de bicicleta (Seguro de bicicleta)

Eum seguro privado que cobre ndo somente casos em que o proprio segurado sofre acidente, mas também quando este cause ferimentos
em uma terceira pessoa, inclusive quando quebrar ou riscar algum objeto enquanto anda de bicicleta. Faga a comparacéo dos beneficios da
cobertura para vocé e para terceiros e escolha um seguro ideal para vocé. Em geral, 0s seguros cobrem os seguintes casos:

: rceiros
gxemplos de acidentes Cobertura ate

-Machucar-se ao cair da bicicleta -Seguro contra danos a :Cobertura delln'ternagao
-Colisao entre bicicletas e ferir-se terceiros (pessoas e Cobertura n?edlca
-Esbarrar em um ciclista enquanto objetos) *Seguro de vida, etc.
caminha e se machucar 10 milhdes a 100 milhdes
-Ferir alguém ao de ienes
esbarrar de bicicleta
*Riscar um carro parado (7'«
com a bicicleta
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* O conteudo da cobertura difere de acordo com o plano, portanto, confira o contelido no momento da assinatura do contrato.

a Informacdes cotidianas aos residentes estrangeiros



Dicas para o inverno
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Em época fria, queremos
entrar num onsen (termas) e
relaxar tranquilamente, né?
Em Gifu existem varias fontes
termais e dentre elas, o Gero
Onsen, € um dos trés onsen
mais famosos do Japéo,
juntamente com o Kusatsu e
Arima.  Com propriedades
alcalinas, é famoso por proporcionar uma pele macia e bonita. E
possivel ir de Gifu a Gero de carro (aprox. Th50min) ou de trem (da
estacao Gifu a Gero pela linha JR Expresso Wide View Hida séo
aprox.1h20min). Para aqueles que irao hospedar, dependendo do
hotel, é disponibilizado um 6nibus que sai da estacao de Gifu e vai
direto ao hotel, portanto, € de facil acesso.

Aqueles que preferem voltar no mesmo dia, podem adquirir o
“Yumeguritegata” por 1,300 ienes e visitar 3 locais entre os mais de
31 estabelecimentos (pousadas e hoteis afiliados). Se cansar de
caminhar pela cidade termal tradicional, uma dica é descansar nos
“ashiyu — termas para esquentar os pés” (gratuito).

Além do Gero Onsen, o “Okuhidaonsengou” que engloba as 5
fontes: “Hirayuonsen, Fukujionsen, Shinhirayuonsen, Tochioonsen,

No exterior (principalmente em paises em que ndo ha aguas termais), ha um certo receio em permanecer nu
em locais publicos onde ha vérias pessoas. Porém, estrangeiros que ja tiveram experiéncia num onsen,

dizem que o onsen é um lugar de facil acesso.

Qualquer pessoa, inclusive estrangeiros, podem ir a um onsen. No entanto, diferentemente da sua casa, é
um local publico onde todos entram juntos. Vamos respeitas as regras para ndo causar problemas ao

préximo e curtir o onsen!

Lave-se antes de
entrar na agua!

Kakeyu
(jogar agua no corpo)

Etiquetas para o banho_.

Shinhotakaonsen” possui 0 maior numero de rotenburo (dguas
termais ao ar livre) do Japao. No Okuhidaonsen, cercado pelos
famosos montes conhecidos por Alpes do Norte — montes Yari,
Hotaka, Norikuradake, Kasagatake (0 maior monte da provincia de
Gifu), é possivel sentir uma nostalgia unica de um vilarejo
montanhoso e apreciar as diversas expressdes das quatro
estacoes. Além disso, na época do inverno, a dica € o
“Yukimionsen”. Mergulhar em aguas termais com a vista para as
neves do Alpes no Norte, € uma exclusividade da estacao do
inverno. Nessa estagao, € possivel apreciar a paisagem de neve
nos festivais Nakao Kamakura (iglis de neve) e Hirayu Otaki
Keppyou (grande cachoeira congelada) e as diversas iluminagoes.

No entanto, existem aqueles que gostariam de ir a0 onsen mas
devido a distancia e a falta de tempo, ndo podem, ou, aqueles que
nao podem ir devido ao alto custo do transporte e hospedagem...
Nesses casos, podem ir a um super sento (casa de banhos
publicos). Diferentemente de uma casa de banho comum, o super
sento tem rotenburo, itens de banho (toalha, sabonete, shampoo,
condicionador, etc.), sauna, restaurantes, saldes de beleza, etc. E
possivel ir e voltar no mesmo dia e o preco também ¢é acessivel.
Que tal fazer uma visita?

Amarre o cabelo O que levar

Lavando-se o corpo,
mantém-se a agua limpa e ao
retirar a maquiagem, os poros
se abrem proporcionando
uma melhor absorgéo das
propriedades do onsen. Use o
chuveiro sentado(a).

Nao deixe a toalha
mergulhar na agua.

Ha possibilidade de
microorganismos presentes
na toalha passarem para a
agua.

A toalha deve ser utilizada
para esconder, discretamente,
as partes intimas durante os
deslocamentos e descanso.

Antes de entrar na dgua, vamos
fazer o kakeyu. Este possui a
funcdo de ndo sujar a dgua e
acostumar com a dgua e
temperatura. Comece jogando
pelas partes mais distantes do
coragao, como 0s pés.

Conversas devem
ser moderadas

A maioria das pessoas vao ao
onsen em busca de tranquilidade.
Conversas entram em nosso
ouvido mesmo quando nao
queremos, portanto, evite
conversas que possam causar
incOmodo as pessoas ao seu
redor.

Ha possibilidade de ciscos e
caspas presentes no cabelo
sujarem a &gua, portanto, é
anti-higiénico. Utilize prendedores
de cabelo ou a toalha para que o
cabelo nao toque na agua, por
favor.

Antes de voltar
ao vestiario,
seque o corpo

Ao sair do onsen, seque o
corpo com a toalha molhada
com a agua do onsen. Isso tem
o objetivo de aproveitar ao
maximo as propriedades do
onsen e evitar molhar o
vestidrio, proporcionando um
ambiente agradavel a todos.

Informagdes cotidianas aos residentes estrangeiros e

Depende do estabelecimento
(onsen), portanto, é melhor
pesquisar antecipadamente se
hé toalhas, etc.

Por que as pessoas
deixam a toalha
na cabeca?

Mergulhar durante horas na
4gua quente, faz com que as
veias fiquem dilatadas por um
longo tempo, levando o sangue
em excesso para o cérebro, o
que facilita os sintomas de dor
de cabeca, ansia de vomito e
desidratacdo. Isso é
denominado “nobose”.

A toalha gelada na cabeca tem
a funcéo de “esfriar” o sangue
que chega na cabeca, evitando
0 “nobose”.
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Medidas de prevencao,de desastres parajestrangeiros;~Parajconstruirumaisociedade regionaljtranquilae;segura ~

Nesta provincia, hd um aumento dos residentes estrangeiros de
longa permanéncia, e ha a preocupacao de que, quando acontecer
um desastre (um grande terremoto, por exemplo), estes nao
consigam compreender a informacao emitida pelos drgéaos publicos
e assim, ficarem sem receber informagdes e apoio necessario.
Portanto, para avaliar e construir um sistema que possibilita 0 apoio
e a divulgagdo de informagdes precisas aos estrangeiros em
regibes em que houver uma grande quantidade de residentes
estrangeiros quando ocorrer calamidades de grande porte, o
Centro Internacional de Gifu, em correalizagdo com a cidade de
Kakamigahara e a Associagéo Internacional de Kakamigahara,
realizaram no dia 18 de dezembro de 2016 o “Seminario para
formagcao de voluntarios de apoio a estrangeiros em caso de
desastres”, em Kakamigahara.

No seminario, supondo a ocorréncia de um terremoto de grande
intensidade na cidade de Kakamigahara, realizou-se um
treinamento pratico para instalar e gerir o Centro de Apoio
Multilingue em Caso de Desastres. Os participantes do seminario,
dividiram-se em duas equipes para a realizagao dos trabalhos:
Diregao geral (somu-han), responsavel por informar-se dos locais de
refugio que houver estrangeiros e analisar a rota para verifica-los; e

Equipe de informacao (joho-han), responsavel por realizar as
traducbes das informagdes necessarias aos residentes
estrangeiros. No treinamento para a rota de visitas aos locais de
refugio, com a informagéo traduzida pela equipe de informagéo nas
maos, treinaram transmitir informacdes aos participantes que
fizeram o papel de residentes estrangeiros vitimas do desastre, e
treinaram obter informacgdes sobre as dificuldades e o0s apoios
necessitados nos refugios.

Além disso, também foi realizado o Workshop para Prevengéo de
Desastres para os residentes estrangeiros, e os participantes
puderam aprender, divertidamente, como obter informacdes para
proteger a sua proépria vida e aprender vocabularios relacionados a
desastres em japonés e expressoes para pedir socorro.

O Centro Internacional de Gifu, continuara realizando atividades
com intuito de reduzir ao minimo, os danos causados por desastres
e promovendo a construgao de uma sociedade regional em que 0s
residentes estrangeiros possam viver com seguranca €
tranquilidade. Estamos recrutando voluntarios capacitados para
atuar como intérprete a qualquer momento, portanto, os
interessados podem entrar em contato com este Centro, por favor.

@ Treinamento para instalacdo e funcionamento do Centro de Apoio Multilingue em Caso de Desastres
Os participantes envolvidos com seriedade (local: Kakamigahara-shi Sogo Fukushi Kaikan)

— Em 4 idiomas (além do japonés): inglés, chinés, portugués e tagalo —

Elaboramos’oxGuia de Ingresso’ao Ensino, Fundamental (Shogakko) aos pais_e responsaveis estrangeiro

O Centro Internacional de Gifu elaborou o “Guia de Ingresso ao Ensino Fundamental (Shogakko) aos pais e responsaveis
estrangeiros” que contém informagdes, regras, entre outros, sobre os preparativos necessarios para o inicio das aulas e sobre a
vida escolar, para que os pais e responsaveis estrangeiros possam conhecer melhor as escolas do Japao e nao sentirem

dificuldade no momento do ingresso da crianga ao ensino fundamental (shogakko).

- Preparativos para o ingresso no shogakko
(Procedimentos de matricula, taxas, auxilio escolar, etc.);
- A vida escolar (o dia a dia, 0 ano letivo, eventos, etc.);

- Conteudo educacional e lingua japonesa (Disciplinas, aprendizado da lingua

japonesa, manutencao da lingua materna);
- Objetos a preparar antes do ingresso escolar;
- O que néo levar para a escola;

- O papel dos pais e responsaveis (0 estudo em casa, avisos sobre falta, etc); ye “

- Sites Uteis, etc.
4 idiomas: inglés, chinés, portugués, tagalo

URL: http://www.gic.or.jp/2017/01/post-60.html
http://www.gic.or.jp/pt/
estrangeiros e aos envolvidos em apoio a estrangeiros.

LIy EGE] Centro Internacional de Gifu

Centro Internacional de Gifu (GIC)
T500-8875 Gifu-shi Yanagase-dori 1-12
Gifu Chunichi Biru 2° andar

Tel: 0568-214-7700  Fax: 058-263-8067

Edicdo/
Publicagéo:

simultanea entre 3 pessoas)
E-mail: gic@gic.or.jp  URL: http:/www.gic.or.jp

Horario de funcionamento: domingo a sexta-feira, 9:30~18:00

Fechado aos sabados, feriados e fim/inicio de ano
Atendimento em: Inglés, chinés, tagalo e portugués
1° de fevereiro de 2017

(Ha publicacoes em julho, novembro e fevereiro)

Data de
publicagao:

Japonés (pagina esquerda) / Lingua estrangeira (pagina direita)
E possivel fazer o download pelo site do Centro Internacional de Gifu.

Esperamos que este guia seja de utilidade aos pais e responsaveis

Guia de Ingresso
ao Ensino Fundamental (Shogakko)

aos pais e responsaveis estrangeiros
(A4-18 paginas-japonés e em lingua estrangeira)
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** Elementary Sehool
% Enrollment Guidebook

O dia a dia na escola

Objetos a preparar
antes do ingresso escolar

* Este guia foi elaborado com subsidio do CLAIR — Conselho de Orgéos Autdnomos Locais para a Internacionalizagéo
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