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Promovemos o Salao Multicultural

“Curso Culinario para Apreciar a Cultura Gastronomica dos Paises

—

Edicao em Portugués

_—

12/

O Centro Internacional de Gifu (GIC) vem promovendo “salées multiculturais” para apresentar a cultura dos paises com o intuito
de oferecer aos cidaddos de Gifu a oportunidade para refletir sobre a convivéncia multicultural. Desta vez, realizamos nos dias
7(sex) e 16 (dom) de dezembro uma aula de culinaria para apresentar pratos tipicos de 6 paises. As Coordenadoras de Relagdes
Internacionais da Lituénia, China, Brasil, Franca, Reino Unido e a consultora estrangeira das Filipinas atuaram como professoras e

ensinaram aos participantes os pratos tipicos dos seus paises. A seguir, apresentamos os pratos ensinados na aula.
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E uma panqueca feita a base de
batata ralada. Apesar de levar poucos
ingredientes na receita que sao,
além da batata, ovos, sal e pimenta
do reino, ela fica bem crocante e
deliciosa. E servida com sour cream
(creme azedo).

E um prato tipico chinés também
muito apreciado no Japao. Esta receita
utiliza condimentos como “tochijyan” e
“kasho”, ingredientes que geralmente
nao compramos no dia a dia, portanto
pudemos apreciar um sabor auténtico
da China. Aprendemos também a dica de cozinhar o tofu
previamente para evitar que ele se desmanche.
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Sao doces tradicionais em festas e
apreciado por grande parte da populagdo
brasileira. Ambos sdo feitos a base de
leite condensado. O modo de fazer é bem
simples, mas quanto ao brigadeiro, a maior
dificuldade é acertar o ponto.
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Dia 16 (dom) [
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E um cozido tipico das Filipinas
que leva abodbora kabocha, berinjela,
vagem, quiabo, etc. O tempero
principal é o “Bagoong” (um creme
a base de camardo) e portanto,
pudemos apreciar um sabor diferente
dos cozidos (de verduras) do Japao.
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Um dos principais pratos da comida
caseira francesa. “Hachis” significa
cortar em pedacinhos e assim,
forramos o refratario com a cebola e a
carne moida ja bem refogada, o puré
de batata, queijo e colocamos para
assar.
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Uma sobremesa tradicional do Reino
Unido. O nome do doce, “Banoffee” é
uma jungao de “banana” com “toffee”.
A montagem da torta é feita com uma
camada de bolachas trituradas, uma
camada de toffee que parece um
caramelo, bananas e o creme chantilly.
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Seminario) g@g@lhtérp retesiMédicosyVoluntarios;

Para que os estrangeiros que nao dominam o idioma japonés possam se consultar tranquilamente em instituicdes médicas, o
GIC gerencia o “Sistema de Intermediagdo de Intérpretes Médicos Voluntérios da Provincia de Gifu” para realizar a intermediacgéo
de intérpretes médicos voluntarios (nos idiomas portugués, chinés e tagalo) que tenham certo conhecimento técnico.

Durante os dias 10 (sab) e 11 (dom) de novembro foi realizado o Seminario para Intérpretes Médicos Voluntarios em
colaboragdo com o departamento de medicina da Universidade de Gifu para oferecer mais conhecimentos aqueles que ja atuam

como intérpretes e para formar novos voluntarios.
1° dia de curso 2° dia de curso

Local: Centro Comunitario Katabira (Kani-shi) Local: Departamento de Medicina
da Universidade de Gifu

O segundo dia continuou com a palestra das professoras
do dia anterior, Shigeno e Takashima do Centro de
Convivéncia Multicultural de Kyoto. Separados por idioma,
os participantes assistiram roleplay (interpretacédo de
papéis) e discutiram sobre os procedimentos e dicas sobre
as atividades de interpretacdo médica.

Apos a palestra, os participantes foram divididos em
grupos e através de um sistema rotativo, circularam as salas
preparadas com as especialidades: “Obstetricia”, "Diabetes
e Cistite”, "Eletrocardiograma e estetoscoépio”, “Primeiros
socorros e intubacdo endotraqueal” e “Pressao arterial”
observando e manipulando os aparelhos e ferramentas
que sao usadas durante a consulta médica e ouviram

No primeiro dia, contamos com a palestra da diretora atentamente as explicacdes dos professores e estudantes
Shigeno e da enfermeira Takashima do Centro de do departamento de medicina.
Convivéncia Multicultural de Kyoto. Elas tém atuado como Por fim, separados por idioma, treinaram através de
professoras em seminarios para intérpretes medicos em roleplay, a simulagéo da interpretagdo de uma cena durante
todo o Japé&o. uma consulta entre o

Na primeira parte, foi abordado de forma bem facilitada, médico e o paciente.
assuntos tais como: o papel do intérprete médico; o Os participantes
sistema de salde japonés; as caracteristicas e os cuidados puderam treinar varias
a tomar em cada situagdo conforme o andamento da vezes com cenarios
consulta, etc. diferentes.

Além disso, em relagdo a ética, aprendemos que apesar
de ser voluntario, deve-se ter a consciéncia de que é um
trabalho especializado e que é importante respeitar o sigilo
e a neutralidade.

A segunda parte da palestra foi sobre os conhecimentos
basicos dos termos médicos como os 6rgdos do corpo
humano e suas fungdes; as principais doengas e exames;
tipos de tratamento, etc. Os participantes treinaram
através da leitura e da tradugdo desses termos para seus
respectivos idiomas.

rocajde)InformacoesjejOpinidesientrejVoluntarios;de;
Idiomajem) Sltuagoess e)Desastres/Naturais;

Na provincia de Gifu vivem aproximadamente 50 mil estrangeiros e tem crescido o nimero de estrangeiros que pretendem
viver permanentemente. Nesse contexto, quando acontecer desastres naturais, aqueles que ndao possuem conhecimento da
lingua japonesa ou que ndo tiveram a experiéncia de vivenciar um desastre ou que ainda ndo tém conhecimento sobre prevengéo,
precisardo de apoio para se refugiar e para viver em um abrigo. A principal dificuldade é compreender os comunicados emitidos
pelos érgaos governamentais, uma vez que a maioria deles sao publicados apenas em japonés.

O GIC possui um sistema de cadastro de intérpretes voluntarios de idiomas
em situagdes de desastre e promove periodicamente seminarios para prestar
apoio aos estrangeiros durante a ocorréncia de um desastre.

No seminario realizado no dia 27 de outubro (sab), foram apresentados
aplicativos de tradugéo por voz e ferramentas Uteis para auxiliar as tradugdes,
além da discusséo para troca de opinides e informagdes. Houveram opinides
sobre a importancia da difusdo da prevengédo de desastres para os moradores
estrangeiros e sobre a necessidade de compreender os costumes e religides de
outros paises para oferecer uma melhor assisténcia.

O GIC continua recebendo registro de novos voluntarios de idiomas para
situagoes de desastres. Para mais informagdes, entre em contato por telefone ou
acesse o site por favor.
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ema Previdenciario

S&o mais de 50 mil estrangeiros que vivem na provincia de Gifu (nov/2018) e a cada ano avanga o envelhecimento e o nimero de
pessoas que pretendem morar a médio e longo prazo. Portanto, € muito importante ter conhecimentos sobre o Sistema Previdenciario do
Japao para pensar sobre a vida na velhice. Fizemos um resumo basico do assunto, portanto utilize-o como referéncia.

Aposentadoria por Idade

Sobre a aposentadoria por idade do Japao (esta nomenclatura varia
conforme o plano de aposentadoria):
Em agosto de 2017, o periodo de qualificagdo (tempo minimo
de contribuicdo) da aposentadoria por idade foi reduzido de 25
anos para 10 anos. Com essa reforma, ficou mais fécil solicitar a
aposentadoria, inclusive por estrangeiros (aqueles que aderiram
apds janeiro de 1982).
® O periodo de qualificagéo é:

@ O periodo de filiagdo e contribuigdo ou de iseng¢éo ao Plano

Nacional de Pensdo do Japao;

O O periodo de filiagéo ao Plano de Aposentadoria da Presidéncia

Social ou a Sociedade de Mutua Assisténcia do Japao

© O periodo (que néo foi contribuido no Jap&o) que pode ser somado
para cumprir com o periodo necessario para obter a qualificagdo

(periodo que pode ser somado ao tempo total de contribuigdo)

%E o periodo que pode ser somado ao tempo de contribuigdo minima,
mesmo se néo estiver filiado ao sistema previdenciario do Japao.
Contudo, o valor de contribuigdo nao tera influéncia no célculo do valor
da aposentadoria.

Ex: O periodo de contribuicdo compreendido entre os 20 aos 60 anos de
idade de um individuo de nacionalidade estrangeira que viveu no Jap&o
com vistos permanentes ou outros, entre abril de 1961 a dezembro
de 1981. Desde janeiro de 1982 a filiacdo dos estrangeiros ao sistema
previdenciario se tornou obrigatdria, portanto, somente as contribui¢cdes
anteriores a esta data poderdo ser somadas.

® Além desses, existem outros periodos que podem ser somados,
portanto, para mais informagoes, confira através do site do
Escritério de Pensdes do Japao, etc.

Acordo da Previdéncia Social

A pessoa que tenha contribuido para a Previdéncia Social do pais
que tenha acordo previdenciario com o Japao, podera somar os
periodos de contribuicdes efetuadas com algumas condigdes e
receber a aposentadoria do Jap&o e do pais do acordo.

® O teor do acordo varia por pais, portanto confira no site do

Escritério de PensGes do Japao, etc., por favor.

O contribuinte que receber a restituicao parcial da
pensao (dattai ichijikin) ndo podera somar este periodo
que serviu de base para o célculo do valor da restituicdo
ao tempo de contribuicao da aposentadoria.

Atencao

% Atualmente (em outubro de 2018) existem 18 paises que tém
acordo previdenciario com o Jap&o:

Alemanha, Estados Unidos, Bélgica, Franca, Canada, Australia,

Holanda, Republica Checa, Espanha, Irlanda, Brasil, Sui¢a, Hungria,

india, Luxemburgo, Filipinas, *Reino Unido e *Coreia. (Em relagdo a

estes dois Ultimos paises (*), 0 acordo se estende apenas para evitar

a bitributagéo e ndo a totalizacdo dos periodos de contribui¢éo)

Sistema de Restituicao Parcial da Pensao

E possivel requerer caso atenda aos seguintes requisitos:

® Ter-se desligado do Plano Nacional de Penséao, do Plano da
Aposentadoria da Previdéncia Social ou da Sociedade de Mutua
Assisténcia e requerer em até 2 anos apds a data que deixou de
ter um endereco no territério japonés;

® N3o ter nacionalidade japonesa;

@ Ter contribuido para o sistema previdenciario japonés por mais
de 6 meses. (Em relag@o ao Plano Nacional de Penséo, se refere
apenas ao periodo contribuido para a pensao.)

® Na3ao ter tido o direito de receber a aposentadoria (inclusive o
auxilio-invalidez)

%0 célculo da restituicao parcial da pensao (dattai ichijikin) sera
feito de acordo com a quantidade de meses que esteve filiado
ao sistema de pensdo, sendo considerados apenas os Ultimos
3 anos (36 meses) de contribuicdo. Ao receber a Restituicao
Parcial da Pensao, todo o periodo contribuido (acima dos 37
meses) deixara de ser contabilizado na contagem de tempo de
contribuigdo.

xConfira no site os métodos para o célculo da Restituicdo Parcial
da Pensao.

%A pessoa que tiver o direito de solicitar a aposentadoria por
idade (mais de 120 meses de contribuigao), ndo podera requerer
a Restituigdo Parcial da Pensao. Receba a aposentadoria.

%0 resgate da restituicdo parcial da pensao influencia muito
no recebimento da aposentadoria por idade, bem como na
contagem do periodo contribuido portanto, analise bem sobre
a questao da aposentadoria do seu futuro e no requerimento da
restituicdo.

Esté disponivel no site do Servigo Japonés de Pensao (Nihon Nenkin
Kikou) os formularios para requerimentos diversos como o da
Restituicdo Parcial da Pens&o, resumo dos acordos previdenciarios,
link dos paises do acordo, entre outros. Algumas paginas estdo
disponiveis em varios idiomas, portanto, acesse.
https://www.nenkin.go.jp/international/index.html

Sobre o0 uso do servico de consultas em lingua estrangeira
Foi disponibilizado em todos os balcdes dos Escritérios de Penséo
do Japao atendimentos com intérpretes. ldiomas disponiveis: inglés,
chinés, coreano, portugués e espanhol.

% Caso queira atendimento em linguas estrangeiras por telefone,
lique para a central de atendimento (call center):
© Nenkin Dial
+0570-05-1165 (navidial) +03-6700-1165 (nUmero comum)
@ Contato para contribuintes do sistema previdenciario
® Para contribuintes do Plano Nacional de Penséo
(Kokumin Nenkin)
+0570-003-004 (navidial) +03-6630-2525 (nUmero comum)
@ Para contribuintes do Plano de Aposentadoria da Presidéncia
Social (Kosei Nenkin)

+0570-007-123 (navidial) +03-6837-2913 (nUmero comum)




Criamos um canal oficial do Centro

Internacional de Gifu no YouTube!

A criagao do canal oficial no YouTube tem como intuito divulgar as atividades e os eventos deste
Centro e apresentar as tradicoes e costumes de diversos paises aos cidadaos da provincia.

O tema do primeiro video é: “As escolas do Reino Unido, China e Brasil comentada pelas
Coordenadoras de Relacdes Internacionais (CIR)”. Neste, as CIRs comentam sobre as escolas e os
sistemas educacionais dos seus paises, envolvendo inclusive, suas experiéncias proprias.

Vamos continuar publicando videos para mostrar a cultura dos paises e para publicar informagdes do
cotidiano, portanto nos acompanhe!
< Link do canal do Centro Internacional de Gifu (GIC) >
https://www.youtube.com/watch?v=3_NO3Pb4tPY

O primeiro video foi produzido com a
colaborac@o da NPO Gifu/Project Network,
uma organizacéo que divulga através das suas
préprias redes as atragoes da provincia de Gifu.
O video foi gravado no proprio esttdio da NPO
que fica localizada em Nagara, Gifu-shi.

As CIRs, juntamente com o apresentador
Seko (JICA Gifu-ken Desk), comentam sobre a
vida escolar com muitas lembrancas.
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A segunda

edicao sera...

“Curso sobre Planejamento de Vida para Pais e Filhos de
Origem Estrangeira” produzido em japonés, portugués e tagalo :'¢

O curso que viemos realizando para repassar conhecimentos e informagdes
importantes para viver no Japao, como educacao, trabalho e seguridade
social, poupanca e também para criar uma oportunidade para pensar sobre a .
importancia de fazer um planejamento a longo prazo com visao para o futuro, )% i
foi gravado em formato de video e esta disponivel no YouTube. - '

Assim, as pessoas que por algum motivo (familiar ou trabalho, etc.) ndo
puderam comparecer aos cursos, poderdo assistir a qualguer momento através
da internet. Que tal pensar junto com a sua familia sobre o seu futuro e o da
sua familia?

%O video segue os topicos abordados no Guia sobre Planejamento de Vida
publicado no ano passado. Faga o download do Guia pelo site do GIC e veja.

“'.

Link para download 4
http://www.gic.or.jp/2018/03/post-86.html

Centro Internacional de Gifu (GIC)
Publicacao

T500-8875 Gifu-shi Yanagase-dori 1-12 Gifu Chunichi Biru 2° andar Yormemme tan 2o
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c.nn.n Takashimaya

Tel: 0568-214-7700 FAX: 058-263-8067

Triofone: 058-263-8066 8 gﬁ“
. . ~ . ~ A etsumel de G

(servigo de interpretagao em ligagao simultanea entre 3 pessoas) Contro Cuttural do

E-mail: gic@gic.or.jp Site: http://www.gic.or.jp ® Ciaade Gitu

Horério de funcionamento: domingo a sexta-feira, 9:30~18:00 — @

Fechado aos sabados, feriados e final/inicio de ano nseriz @ & Maitetsu Gt

Atendimento em: Inglés, chinés, portugués e tagalo

Data de 1° de fevereiro de 2019
JLLTENER (Ha publicagdes em julho, novembro e fevereiro)




