
  やさしい日本語 

山
やま

に登
のぼ

る前
まえ

に『登山届（とざんとどけ）』を出
だ

してください！！ 

 

 

岐阜県
ぎ ふ け ん

危機
き き

管理部
か ん り ぶ

 防災課
ぼ う さ い か

 山岳
さんがく

遭難
そうなん

・火山
か ざ ん

対策室
たいさくしつ

からのお知
し

らせです。 

北
きた

アルプス地区
ち く

の山
やま

（西穂
に し ほ

高岳
たかだけ

、双六
すごろく

岳
たけ

 等
など

）と、御嶽山
おんたけさん

、焼
やけ

岳
だけ

、白山
はくさん

、乗
のり

鞍
くら

岳
だけ

に登
のぼ

る人
ひと

は、山
やま

に登
のぼ

る前
まえ

に登
と

山 届
ざんとどけ

を 必
かなら

ず出
だ

してください。 

これは県
けん

の条 例
じょうれい

で決
き

まっているルールです。登山届
とざんとどけ

を出
だ

さなかった人
ひと

は、5万円
まんえん

を支払
し は ら

わなけ

ればいけません。 

 

   ＜登山届
とざんとどけ

の出
だ

し方
かた

＞ 

２つ方法
ほうほう

があります。 

【紙
かみ

で出
だ

す方法
ほうほう

】 

①WEB サイトから登山届
とざんとどけ

のファイルをダウンロードしてください。 

登山届
とざんとどけ

を書
か

いて、印刷
いんさつ

してください。 

▼登山届
とざんとどけ

の Word ファイル、Excel ファイルがある WEB サイト

https://www.pref.gifu.lg.jp/site/police/4183.html 

②書
か

いた登山届
とざんどとけ

を決
き

められた場所
ば し ょ

に出
だ

してください。 

・登
と

山口
ざんぐち

（山
やま

の入
い

り口
ぐち

）にある「登山届
とざんとどけ

ポスト」に入
い

れる 

・警察
けいさつ

署
しょ

、交番
こうばん

に出
だ

す 

▼提 出
ていしゅつ

する場所
ば し ょ

が載
の

っている WEB ページ 

https://www.pref.gifu.lg.jp/site/police/4183.html 

    

【WEB サイトやアプリで作
つく

って出
だ

す方法
ほうほう

】 

①WEB サイト「コンパス」 

https://www.mt-compass.com/ 

登山届
とざんとどけ

を作
つく

ることができる WEB サイトです。ユーザー登録
とうろく

（無料
むりょう

）が必要
ひつよう

です。 

日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

（簡体
かんたい

字
じ

）、中国語
ちゅうごくご

（繁体
はんたい

字
じ

）、韓国語
か ん こ く ご

で使
つか

うことができます。 

②アプリ「コンパス EX」 

https://www.mt-compass.com/ex_info.php 

スマホで登山届
とざんとどけ

を作
つく

ることができるアプリです。英語
え い ご

でも使
つか

うことができます。 

③アプリ「YAMAP」 

https://yamap.com/plans/new 

スマホで登山届
とざんとどけ

を作
つく

ることができるアプリです。    
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  やさしい日本語 
   ＜登山

と ざ ん

の時
とき

に注意
ちゅうい

してほしいこと＞   

・ 急
いそ

いで登山
と ざ ん

をすることは危険
き け ん

です。ゆっくり登
のぼ

ることができる計画
けいかく

を立
た

ててください。 

・ いつも履
は

いている靴
くつ

で登
のぼ

らないでください。登山
と ざ ん

のための靴
くつ

や服
ふく

、道具
ど う ぐ

を準備
じゅんび

して、登
のぼ

っ

てください。 

・ 絶対
ぜったい

に、夏
なつ

の服
ふく

（半袖
はんそで

、半
はん

ズボン）を着
き

て山
やま

に登
のぼ

らないでください。夏
なつ

でも、朝
あさ

と夜
よる

は

気温
き お ん

が 10℃より低
ひく

くなることがあります。天気
て ん き

が悪
わる

い時
とき

もとても寒
さむ

くなります。 

・ 御嶽山
おんたけさん

、焼
やけ

岳
だけ

、白山
はくさん

、乗
のり

鞍
くら

岳
だけ

は火山
か ざ ん

です。御嶽山
み た け さ ん

、焼
やけ

岳
だけ

、白山
はくさん

、乗
のり

鞍
くら

岳
だけ

に登
のぼ

る人
ひと

は、ヘル

メットを持
も

って行
い

ってください。    

▼火山
か ざ ん

について情 報
じょうほう

を見
み

ることができる WEB サイト 

  https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#9/35.932/138.066/&contents=volcano&lang=en 

 

岐阜県
ぎ ふ け ん

が作
つく

った、山
やま

や、登山
と ざ ん

についての英語
え い ご

のパンフレットもあります。 

良
よ

かったら読
よ

んでください。 

 

  ・岐阜県
ぎ ふ け ん

北
きた

アルプス登山
と ざ ん

ガイドブック 

   https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/414484.pdf 

  ・岐阜県山
ぎ ふ け ん や ま

のグレーディング 

   https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/379321.pdf 

   https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/379323.pdf 
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