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* Nhat Ban la 1 trong nhivtng nwéc cé nhiéu dong dat. Du xay ra bat cir khi nao, & dau thi ciing khéng phai la chuyén la.
Ngoai ra, vao khoang thi gian tir miia hé dén mua thu, cé rat nhiéu con bao dén. Dé han ché téi da thiét hai do thién tai,
viéc chuan bj déi sach ngay tir nhirng viéc thwéng ngay nhat dé khi chiing xay ra, cé thé binh tinh déi phé la viéc hét sirc
quan trong.
< O Japao é um pais com grande incidéncia de terremotos. Nunca se sabe quando e onde um terremoto
ocorrera. Além disso, entre o verdo e o outono, ha muitos tufées. Para minimizar os danos causados por essas
catastrofes naturais, é necessario estabelecer medidas de prevencao contra desastres, sendo importante agir com
calma quando ocorrerem.
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Lanh nan Xac nhan dia diém lanh nan
O céc dia diém lanh nan c6 tdm bién bao hinh anh 1 ngudi dang chay vao trong vong tron mau xanh 1a cay, ngoai ra con cé tam
bién co ghi “Noi lanh nan” . D& chudn bj cho viéc phong chéng thién tai, du tién phai l4y ban dé phong chong thién tai & phong N
hanh chinh khu v, xac nhan dia diém lanh nan tam thoi, dia diém lanh nan rong I&n & quanh noi minh séng, va ghi nh¢ sén b
khoang cach dwdng di tir nha téi noi lanh nan.
Verifique a Localizacao dos Refugios
Nos refagios ha placas indicativas onde se vé escrito “Refugio” [ ## & 5 Fr Hinan basho], com a ilustracéo de uma
pessoa correndo em direcdo a uma elipse de cor verde.
Como preparacao para momentos de calamidade, obtenha um mapa na prefeitura ou subprefeitura local e
confirme onde se localizam os refugios temporarios na regiao onde vocé mora, assim como o trajeto para se
chegar até eles.
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Cach di lanh nan

Viéc lanh nan co ban la di by va mang theo it vat dung nhét co thé. Khi co tré con, ngui gia,

nguwoi bénh hodc bi thwong thi tat cd moi ngwoi cung gilp d& nhau va nhanh choéng di lanh nan.

Métodos de Fuga

A principio deve-se ir a pé até o local de refugio, levando o minimo de pertences possivel. Ajude as criancas,
idosos, doentes e pessoas feridas a fugir.
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Thu thap tin ttee lién quan t&i thién tai

Pé dw phong cac hién twong thién tai, dau tién phai tich cwc theo déi cac thong bao chp Yy, canh bao, thong tin khi twong tir cuc
khi twong. Nhirng thong tin trén sé lién tuc dwoc thong bao trén tivi, dai, internet, vi thé phai thuwong xuyén cap nhat céac tin tirc
méi nhét.

Acesso a Informacdes sobre Calamidades

Para prevencéo sobre calamidades meteorolégicas, deve-se ouvir ativamente as informacdes sobre avisos de
atencéao, avisos de alerta e informacdes meteorolégicas divulgadas pela Agéncia Meteorolégica do Jap&o. Essas
informacdes sao divulgadas diariamente pela televisao, radio e internet, e as informagdes atualizadas devem ser
sempre acessadas.
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In Case of natural disasters!

(Likas na Kalamidad)!

SERAREM!

Sl Japan is one of the countries most frequently affected by earthquakes in the world. For an earthquake to occur
at any time or place is not strange. Moreover, from summer to fall, a large number of typhoons hit Japan. In order
to minimize the damage caused by such natural disasters, it is important to take disaster prevention measures on a
routine basis, and when a disaster occurs, take action calmly.

P Ang Japan ay isa sa mga bansang madalas ang pag lindol. Pagdating naman ng summer at autumn ay maraming
dumarating na bagyo. Upang mabawasan ang pinsala mula sa mga Natural Disaster (Likas na Kalamidad),
importanteng maging handa sa lahat ng oras at alam kung ano ang dapat gawin sa pagkakataong magkaroon ng
Natural Disaster (Likas na Kalamidad)
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£k= Confirmation of evacuation sites

In an evacuation site, there is a sign on which #1577 "hinanbasho” (evacuation site) is written, and a picture of a
person running into a green circle.

You should prepare for disasters by obtaining a disaster preparedness map from the administrative office of your
municipality, confirming the locations of the temporary evacuation site and regional evacuation site for your area,
and confirming the route from your residence to the evacuation sites.

M Paglikas (evacuation) Pagtiyak ng mga lugar kung saan maaaring lumikas (evacuate) * 9
Ang mga lugar para sa paglikas (evacuate) ay pangkaraniwang may larawan ng taong tumatakbo sa berdeng

bilog o di kaya ay may nakasulat na “hinan basho” ( & % 15 FF )sa wikang Hapon. Maging handa sa mga oras ng Jﬂ_ ;E jﬁ ﬁ
kalamidad at kumuha ng mapa ng mga lugar para sa paglikas upang malaman kung paano ang pagpunta dito. F.
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S Evacuation method

The basic method is to evacuate on foot, keeping the things you carry to a minimum. If there are children, elderly
persons, or sick or injured persons, you should help one another as you evacuate.

M Paraan ng paglikas

Huwag magdala ng maraming gamit at maglakad lamang kung lilikas. Magtulungan kung may mga bata,
matatanda o taong may sakit o nasugatan.
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Ek= Access to disaster information

First of all, be proactive in listening to advisories, warnings and weather information announced by the Japan
Meteorological Agency, in order to learn in advance of weather disasters. These are announced daily and are
broadcast on the television, radio and internet, with the intention of allowing access to constantly updated
information.

= Pagkuha ng impormasyon kaugnay sa disaster (kalamidad)

Upang maiwasan ang mga sakuna dulot ng Natural Disaster (Likas na Kalamidad), palaging makinig o alamin ang
mga pahayag, babala at alerto. Maaaring malaman ang pinakabagong impormasyon ukol dito sa mga radyo,
telebisyon o internet.

Laging ipinapahayag sa telebisyon o radyo ang pagdating o paglapit (update) ng bagyo.
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