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Kokoro no Soudan 2

Nababahala ba sa pamilya, trabaho o pakikipaghalubilo sa iba? Walang motibasyon? Palaging
nakakaramdam ng lungkot? Patuloy ang pagka balisa at hindi makatulog? Nag-aalala tungkol sa sariling
mental health o ng iyong pamilya? May Pilipinong Propesyonal na Counselor na tutugon sa inyong
konsultasyon. Pananatilihin din ang mahigpit na pagiging kumpidensyal nito.

Nagbibigay din ng "mental counseling para sa mga bata" tulad ng problema ng ‘young carer’,
batang nakakaramdam ng kalungkutan, o nag-iisip ng suicide.

Counselor: Ms. April N. Morito
Taga|09 Bachelor of Arts in Psychology, Philippine Christian

nd University Southwest University United States of
2 S u nday America, Master of Psychology and Literature

% Unawain na maaaring may magbago sa araw o oras ng schedule.
% Ang schedule ng petsa mula Oktubre ay iaanunsyo sa ibang pagkakataon.

Eligible: Pilipino na nakatira/ nagtatrabaho/  Oras: 10:00~16:00

nagaaaral sa loob ng Gifu Prefecture Ang konsultasyon ay limitado ng 50mins/ slot.
Consultation method: Online (Zoom) Tumawag para magpareserba ng time siot.
Bayad: Libre

Aplikasyon o Katanhungan:

058-263-8066

Gifu Prefectural Consultation Center for Foreign Residents




Ban dang lo lang nhiing vin dé & cong ty, gia dinh, cac mdi quan hé xa h6i?
Ban thdy khong c6 dong luc séng? Thiy tam trang lte ndo ciing chan nan, mét méi?
Ban lo léng trién mién dén méat ngu? Lo vé cong viéc, nudi day con céi, cham soc gia dinh?
Ban dang lo ling cho strc khoe tinh than ctia minh va nguoi than?
Hay dén tro chuyén, chia séva cung thao g& nhimg diéu khong biét noi eting ai voi chuyén gia tim 1y nguoi Viét Nam
Toan bo thong tin ca nhan cua ban s€ dugc bdo mat tuyét déi.
Chuyeén gia ciing s& tu van ca nhiing vin dé nhu “tu van tam 1y cho tré em” 12 nguoi chim sé¢ cho cha me,
¢6 doc, co suy nghi tiéu cuc nhur tur sat. ..

Tw vén vién: BE MINH NHAT
Nhén vién hd trg cude song cho ngudi Viét Nam tai To chire Phi

Tiéng Viét

lgi nhudén MPKEN
HOb trg tam ly cho ngwoi Viét Nam tai Nhat Ban.

Chu nhat tuan the 3

% Lich tw van c¢6 thé c6 sy thay ddi, xin vui 1ong xac nhan khi dit lich hen.
X Chung t6i sé thong bao lai vé lich tu van tir thang 10 tré di.

Poi twong: Nguoi Viét Nam dang hoc tap, 1am viéc Thoi gian: To 10h00 ~ 16h00
va sinh song tai tinh Gifu Tu van ca nhan: 50phat/ngudi/lugt
Hinh thirc: Tu van online trén ing dung ZOOM X Can dit lich hen trudc qua dién thoai

Chi phi: MIEN PHi
Lién H¢/ Pat Lich Hen
058-263-8066

Trung tim Tu van cho Ngudi nudc ngoai tinh Gifu

ACONSELHAMENTO
PSICOLOGICO

Problemas de relacionamento com pessoas ao redor, colegas de trabalho ou familiares? Falta de motivagdo? Passa por
anglstias? Sente inseguranca e tem insénia? Preocupagdo com a famflia e o trabalho? Est4 preocupado/a com a sua
salide mental e de sua famflia?

Um profissional brasileiro auxilia por meio de sessdes de aconselhamento. Mantemos sigilo absoluto.

Também oferecemos aconselhamento voltado para criangas e adolescentes com problemas como: solid3o,

pensamentos suicidas, dificuldades psicolégicas e cuidadores jovens (young carer).

PORTUGU ES Psicélogo: Irineu Jo

Formado em Psicologia pela Fundagdo Educacional Aragatuba (FAC—FEA).
Possui experiéncia e atua no Consulado—Geral do Brasil em Hamamatsu,

42 Domingo de
Cada méS escolas, NPO, entre outros.

3 Atencdo: Os dias e hordrios estdo sujeitos a alterac¢des.
X Informaremos sobre a programacio das consultas do segundo semestre a partir de outubro.

Publico—alvo: Brasileiros(as) que moram, Horario: 10h as 16h

trabalham ou estudam na Provincia de Gifu C,ada sess:a? te.m duragdo de aperxw.nadamente 50 minutos.
j i E necessario ligar com antecedéncia para agendar um

Método de Consulta: Consulta Online (Zoom) horrio.

Taxa : Gratuito

[Informagées e agendamentos]

058-263-8066

Centro de Consultas para Residentes Estrangeiros da Provincia de Gifu
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