
关于新型冠状病毒肺炎

１. 新型冠状病毒肺炎的特征？

特征多表现为发热和咳嗽，病程延长（1周左右），

强烈的乏力感（倦怠感）等症状。

高龄人群、患有糖尿病、心脏功能不全、呼吸系统疾

病（慢性阻塞性肺病等）者，容易发展为重症患者。

２. 新型冠状病毒肺炎的预防方法？

一般认为新型冠状病毒同感冒和流感等一样，

因吸入了患者咳嗽等产生的飞沫或因病毒附着在手

口和鼻子上，经过接触而被传染。

其次，一般认为因与确诊患者擦肩而过程度的

接触，导致被感染风险较低。

与普通感冒和流感的预防方法相同，勤洗手

（泡沫清洗30秒），使用手指消毒液（浓度70％乙

醇）进行手指消毒非常重要。

若出现症状，佩戴口罩并注意咳嗽礼仪十分重

要。

认真洗手30秒，
的时间，大概和
唱2～3遍生日歌
的时间长度一样。

〇

无任何防护
的咳嗽

×

用手捂住 佩戴口罩 用手帕等捂住 用衣服袖子捂住
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３. 出现以下症状者，请咨询保健所咨询窗口（回国人员・接触者咨
询中心）。

现在是流感和感冒流行的季节，若您担心自己患了流感，请咨询您经
常就诊的医生。

若出现发烧等感冒症状，请及时向学校和公司请假，避免外出，静养
休息。

中文咨询请致电岐阜县外国人居民咨询中心。上述咨询窗口可为
您连线翻译人员。
电话号码 058-263-8066
受理时间 9点30分～16点30分
（周一至周五、节假日除外）

岐阜县回国人员・接触者咨询中心

保健所 电话号码 传真

岐阜保健所 058-380-3004 058-371-1233

西浓保健所 0584-73-1111（分机273） 0584-74-9334

关保健所 0575-33-4011（分机360） 0575-33-4701

可茂保健所 0574-25-3111（分机358） 0574-28-7162

东浓保健所 0572-23-1111（分机361） 0572-25-6657

惠那保健所 0573-26-1111（分机258） 0573-25-1174

飞騨保健所 0577-33-1111（分机328） 0577-34-8327

岐阜市保健所 058-252-7191 058-252-0639
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〇 通过咨询，若考虑您有感染新冠病毒的可能，将介绍您至「回国人员・接

触者门诊」，请您遵照咨询中心指示，接受诊察。

〇 经过诊察，若医生考虑您为新冠病毒肺炎疑似患者，将对您进行取样检测。

※营业时间（工作日9点～17点）内同时接受普通咨询者的咨询。若您感到担心，请咨询我们。

① 出现感冒症状、发烧在37.5℃以上并且症状持续4天以上者
（含服退烧药者）

② 表现为强烈的乏力感（倦怠感） 、胸闷（呼吸困难）症状者

另外，若患有以下疾病者容易发展为重症， 持续出现症状①2天以上者，

请尽快前来咨询。
・高龄者
・患有糖尿病、心脏功能不全、呼吸系统疾病（慢性阻塞性肺病
等）等疾病者者
・正在接受透析者
・服用免疫抑制药和抗癌药等患者
・妊娠者

岐阜县国际交流中心facebook


