
关于特定疑难病的问题 

（岐阜县保健医疗课） 
 

＜问１＞ 

特定疑难病是什么？ 

 

＜答＞ 

发病机制不明确，治疗方法未确定，需要长期治疗的罕见疾病称为疑难病。特定疑难病是厚

生劳动大臣指定的符合一定条件的疑难病，并且非常需要确保为患者提供高质量和适当的医

疗服务的疾病。 

特定疑难病截止至令和 3年 11月，包含 338种疾病，详情可查阅厚生劳动省主页或疑难病

信息中心主页。 

 

＜问２＞ 

通过特定疑难病医疗费援助能减免多少医疗费？ 

 

＜答＞ 

根据收入，超过自我负担额度上限的医疗费由公费承担。但被认定疾病以外的疾病的治疗费

用除外。 

如果是适用通常定期保险的治疗，自付费率为 30%，但如果被认定为指定疑难病（已签发受

益证），则自付费用率将降至 20%。如果最高自付费用高于医疗费用的 20%，则自付费用就是医

疗费用的 20%。 

详情请咨询县内各保健所（※岐阜市在住者咨询岐阜市保健所）。 

 

＜问３＞ 

指定疑难病资助的手续在哪办理？ 

 

＜答＞ 

到最近的保健所，提交申请书和医生记录的临床调查个人票等必要文件进行申请。详情请咨

询县内各保健所（※岐阜市在住者咨询岐阜市保健所）。 

 


