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Hay Cung Thuc Hién Cac Muc Tiéu Phat Trién Bén Virng SDGs!
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Nhirng hanh déng sau ciing la muc tiéu phat trién
bén virng SDGs!
Hay cung bat dau tir nhirng diéu xung quanh ban!
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Muc tiéu 3: Tat ca moi ngu&i
déu duo'c dam bao sirc khée va
phuc loi xa hoi

Pugc kham sirc khoe va tiém

phong

Van déng diéu do

Muc tiéu 4: Moi ngu&i déu duoc

hué'ng gido duc chat lwong cao
Pugc thao luan clung gia dinh va
ban bé vé udc mo trong trong lai
Nang niu str dung giéo trinh va
dung cu hoc tap

Muc tiéu 15: Cung bao vé tai
nguyén dat
Phan loai rac trude khi virt
Khong dé thira d6 &n

Muc tiéu 17: Hop tac toan cau dé

cung dat dwo'c muc tiéu bén virng
Culing trao déi véi ban bé & trurdng
hoac noi lam viéc vé muc tiéu phat
trién bén virng SDGs

“SDGs” a tén viét tat clia Sustainable
Development Goals - "Cac muc tiéu
phat trién bén virng" duoc théng qua
tai H6i nghi thwong dinh Lién hop
quéc vao thang 9/2015.

H6i nghi dua ra 17 muc tiéu quéc
té ma thé giéi da nhat tri dat duoc
cho dén ndm 2030 nham hién thuc
héa mot thé gidi tét dep hon.

Hién nay, thé gi&i dang phai déi mat v&i nhiéu
thach thirc nhu nghéo déi, bién déi khi hau, bénh
truyén nhiém, van dé vé nang luong va gidi tinh,v.
v. Truéc tinh hinh khéng kha quan vé tuong lai nhu
vay, muc tiéu SDGs v&i triét ly "trén trai dat khong
ai bi bo lai phia sau (no one will be left behind)" sé la
kim chi nam dé clng ton tai.

Mbi ngudi trong ching ta hay coi cac van dé lién
guan dén x& hdi, méi trudng,v.v. xung quanh ching
ta 13 van dé cua "chinh ban than minh" va clng nd
lue tich cure 1am nhirng viéc ma chiing ta cé thé.

Chiéu mo thanh vién mang lu’ &'
lien két xuc tién SDGs "Seiryu
no Kuni GIFU"

Tai tinh Gifu da thanh lap mang luéi lién két
xUc tién SDGs "Seiryu no Kuni GIFU" 12 noi hoc
tap, cung cép - chia sé théng tin vé muc tiéu
phat trién bén virng SDGs. Bé biét thém thong
tin v& mang Iuéi lién két, hay cac hoat déng cuia
SDGs,v.v. xin xem tai trang chu cla tinh Gifu.

< Dia chi lién hé >
Phong xtc tién SDGs, Ban chinh sach Seiryu no
Kuni tinh Gifu

T 500-8570

Gifu shi, Yabuta Minami 2-1-1

Sé dién thoai: 058-272-8251

Dia chi e-mail: c11122@pref.gifu.lg.jp

https://www.pref.qgifu.lg.jp/page/26370.html

BEE SDGs || Tim kiém tir khéa |
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BAO CAO HOAT PONG CUA TRUNG TAM

T6 Chirc Khéa Hoc Téng Hop V&i 2 Chu Dé "Phong Chdng - Giam Thiéu Thién Tai" Va "Hu'é'ng
Nghiép" Danh Cho Hoc Sinh Bang Theo Hoc Tai Trwro'ng Hoc Ngw¢'i Brazil HIRO GAKUEN.

Dura trén tinh hinh thuc t€ vé sur gia ting cua so lugng cu dan ngudi nudc ngoai dinh cu lau dai tai Nhat va sé
lwrong tré em/hoc sinh ngudi nudc ngoai. Trung tAm GIC cling véi viéc nd luc tao ra méi trurdng séng an toan - an
tam cho cur dan ngudi nurdc ngoai, con ¢d gang tao co hdi dé ngudi nurdc ngoai véi tur cach 1a 1 thanh vién trong
cdng dong dia phurong, cling véi ngudi Nhat cé thé tur 1ap va phat huy ning luc trong tuong lai.

Nhu 1 phan dé thuc hién muc tiéu trén, trung tm da t6 chirc khéa hoc t6ng hop véi 2 chi dé "phong chéng -
gidm thiéu thién tai" va "huéng nghiép" danh cho hoc sinh dang theo hoc tai trurd'ng hoc ngudi Brazil HIRO Gakuen.

Tinh Mang Cua Ban Than Do Chinh Minh Tw Bao Vé!

Khéa Hoc U'ng Phé Khi Pong Pat Xay Ra Ngay 25/10 (thir 2)

“Ban c6 biét tai sao tran dong dat I&n xay ra khong?”

“Khi dong dat xay ra, ban da biét phai lam nhur thé nao dé bao vé
tinh mang cua ban than chua?”

Nhirng cau hoi nhur vay da dugc ong lto - thuée bd phan Phong
chéng thién tai tinh dura ra va gidi dap cho cac ban hoc sinh THPT
ndm 2, nam 3. Sau d6, cac em da dugc hoc Vé co ché xay ra
déng dét, hinh anh vé thiét hai do dong dat Ién da xay ra tai tinh
Gifu trudc day, can chudn bi nhirng gi khi xay ra dong dat, hay
can chuan bi nhitng diéu can thiét dé bao vé& ban than va gia dinh.

Khéa Hoc U'ng Phé V&i Ngap Lut  Ngay 29/10 (thir 6)

Budi hoc ¢ cac em hoc sinh tiéu hoc ndm 2, ndm 3 da tham gia.
Ong Nomura — can bd Van phong xay dung tinh ¢4 sir dung mo
hinh c4u tao dia hinh mat dat dé giai thich vé hién twong nguy
hiém nhur khi mura nhiéu sé xay ra sat I& ndi, khi nuéc sbng dang
lén s& cudn trdi hay lam hur hdng nha &,v.v. Tir d6, dé bao vé tinh
mang clia ban than, cac em ciing durgc hoc cach nhan biét truée
nhiing noi nguy hiém, cach tim noi lanh nan va cach di dén noi
lanh nan, hay cach xac nhan théng tin vé luong mua, nuréc séng
trén cac phuong tién nhu tivi, internet.v.v.

Biét dworc rat nhiéu théng tin vé viéc tiép tuc hoc l1én va tim kiém viéc lam!

Céc ban hoc sinh cap 2, cap 3 da tirng nghi minh muén 1am gi sau khi t6t nghiép? Ban ¢ mo wéc hay cong viéc
muon lam trong tuwong lai khong? Bé tim hudng di cho tuong lai, viec tim hiéu trude that nhiéu thong tin vé cac
trurding hoc & bac hoc tiép theo hodc théng tin tim ki€ém viéc lam 1a vé cling quan trong.

Trai Nghiém Hoc Nghé Tai Hoc Vién Quéc T&é TAKUMI AKADEMI Ngay 11/11 (thir 5)

Thong qua budi tham quan kién tap, trai nghiém ché tao d6 vat
tai Khoa ky thuat san xuat Trudng cao dang day nghé, cac em
hoc sinh cap 3 ndm 2 da c6 thém nhiéu Irra chon nghé nghiép va
dinh huéng hoc tap sau khi tot nghiép. Bong thoi, déy cling la co
hdi dé cac em biét dén ndi dung cong viéc cling nhur sur hap dan
trong nganh san xut ché tao — th manh clia tinh Gifu.

Budi trao ddi danh cho céac ban hoc sinh cap 2 ndm 3, do Biéu
phéi vién hop tac qudc té Leonardo Miyamoto dén tir Brazil a4
chia sé nhiing tri nghiém clia ban than vé con dudng hoc van.
Tir kinh nghiém hoc cap 1, cap 2 tai trudng hoc & Nhat Ban va
Brazil ctia anh Leonardo, cac ban hoc sinh ciing ¢ thé phan nao
hiéu vé sur khac biét van hoéa, hay shock van héa anh hudng nhur
thé ndo dén Ira chon nghé nghiép clia anh hién tai. Ngoai ra, cac
ban ciing vira duoc hiéu hon vé tinh can thiét ctia viéc hoc tiéng
Nhat va tiéng B6 Dao Nha, vira nhan duoc 1o khuyén hiru ich khi
Iura chon huéng di cho turong lai.
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Thé Mynumber Co Thé Dwo’c St Dung Nhw Thé Bao Hiéim Y Té!

Thong thudng khi chuyén viéc hodc nghi viéc sé can thay déi thé bao hiém y t&. Nhung néu ban ding ky sir dung
truge “Mynaportal” thi c6 thé sir dung thé Mynumber thay thé cho thé bao hiém y té ma khéng can thay déi. Tuy
nhién cé diém luu y 1a ban van can phai guri cac loai don vi du nhu don déang ky tham gia bao hiém y té.

' Diém lo’i khi s’ dung két ho’p thé Mynumber va thé bao hiéin y té!

(D Hiru ich khi quan ly strc khde clia ban than!
Céc bac s§ co thé xem duoc théng tin vé két qua kham bénh cu thé, don thudc da tirng duoc ké. Tir nhirng
dir liéu d6 ban cé thé nhan duoc cham séc y té t6t hon khi kham bénh - hodc ké don thudc tir bac si.

(@ Khéng can lam tha tuc chan vién phil
Khi nhap vién diéu tri/ hodc phau thuat.v.v. phai chi trd mdrc chi phiy té cao, ban khéng can phai lam thu tuc
chan vién phi cling cé thé tu dong ap dung mirc tran chi phi theo khung chi phi'y té cé dinh.

(3 Chi can 1am thu tuc dang ky 1 1an sé& c6 thé str dung thé bao hiém y té& lau dail

' Cac co’ so’ y té co thé su dung thé

C6 thé str dung tai cac co sé y t&/ hiéu thuéc cé dan sticker, t& roi “chap nhan thé Myna”
Tai trang chu website clia B& Lao dong, Y t& va Phuc lgi xa hdi cling ¢6 cdng bd nhirng co so y té/ hiéu thuéc cé
thé str dung thé Myna
https://www.mhlw.go.jp/stf/
index_16743.html
xThoi diém bat dau dua vao sir
dung thé Myna cla cac co s&
y té c6 sy khac nhau, nén trong
khoang thoi gian nay ban hay L
mang theo ca 2 loai thé bdo hiém 5 :
y té, khi di khém bénh unn»r:m)l..wﬂm—n—l-r
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' Cach dang ky su dung
(D Cai dat app "Mynaportal AP"
P Khai dong
(2 C6 thé sir dung thé Mynumber thay thé cho thé bao hiém y t& . o
P Bang ky sir dung ?{T”; n-kd -
(3 Péng y diéu kién str dung RIRFEELTEZE D,
@ Nhap ma PIN la mat khdu ban da thiét 1ap khi nhan thé AP —
Mynumber i '
(® boc thé Mynumber mRamcessgsc
P Hoan tat thd tuc S
FHEZLTEERN EO—MRENLGFEE]
X :.::::::’l::"u::..I.lIﬁl!Hﬂ!“.
BHERRTSEGTHATEET Eem
QL =< e
' No'i giai dap cac van dé lién quan dén dang ky si’ dung thé bao hiéim

Téng dai giai dap téng hop thé Mynumber 0120-95-0178 (B&m niit “4-2” theo hu'dng dan téng dai tu déng)
Ngay thudng tir 9 : 30 ~20 : 00 Thr 7, chli nhat, ngay nghi I& tir 9 : 30 ~ 17 : 30 (trlr nghi tét)
%Chi c6 tiéng Nhat



Tu Van Tam Ly

Trung tam giao Iuru quéc té tinh Gifu dang t6 chirc budi “Tu VAn Tam Ly” — noi cur dan ngudi nuéec ngoai cé thé tam
su, trao d6i nhirng van dé noi tdm, nhirng tran tré dang gdp phai véi chuyén gia tam ly ngudi Viét.

Cho dén nay trung tam d3 t6 chirc cac budi tur van bang tiéng B6 Dao Nha, tiéng Philippine. Va hién nay d té chirc
trién khai thém tu van bang tiéng Viét.

Ban cé dang lo lang nhirng van dé & cong ty, gia dinh, cac méi quan hé xa hoi? Thay tdm trang IGc ndo cling chan nan,
mét mai?.v.v. Hay dang lo Iang cho strc khoe tinh than clia minh va ngudi than?

D& biét chi tiét vé thdi gian t6 chirc xin hay lién hé dén trung tam.

Hay tiép tuc thurc hién cac bién phap co’ ban phong chéng dich Corona!

@ Hay tiép tuc thuc hién céc bién phap dudi day, bao gébm ca nhirng ngudi da tiém Vaccine (nguy co 1y nhiém ngay ca
khi hoan thanh 2 mi tiém).

P DPeo khau trang (str dung khau trang khong dét, 6m khit mat)

P Vé sinh tay (rira tay thwong xuyén, khir trung)

» Tranh 3 KHONG (du chi cé 1 trong 3 yéu t6 nhu Bang - Kin - Chat ciing can tranh)

P Thuong xuyén ma clra thong gid

» Tu quan ly strc khde (khi co thé bat thudng hay dirng moi hanh déng, bao gém ca viéc di hoc/ di lam)

® Tranh [5 Biéu] cé nguy co lay nhiém cao nhu sau

P T6 chirc cac budi giao Iuru, tu tap udng rrou (dé dan dén mat canh giac, néi chuyén 16n tiéng)

P An udng véi dong ngudi trurdng thanh, kéo dai trong nhiéu gior lién tuc (udng rugu dén khuya ting 2, ting 3.v.v.)
P N6i chuyén ma khong deo khau trang (d3c biét can chu y khi di chuyén cling trén xe oto ho3c xe bus)

P Cuing sinh hoat, s6ng chung trong khdng gian chat hep (chung phong ky tuc, hodc str dung chung nha vé sinh.v.v.)
P Thay ddi noi &, nhiéu ngudi str dung (dEc biét can chli y dén phong nghi, phong hit thudc 14, phong thay dé.v.v.)

® Can thurc hién triét dé cac bién phap phong lay nhiém co ban ghi & trén khi di lai, di chuyén sang cac tinh khac nhur vé
qué ho3c di du lich. Bac biét, han ché di chuyén khong can thiét dén nhirng khu vurc dang bung dich.

® Chi dén sir dung nhitng co s& tuan thi huéng dan phong chéng 1ay nhiém theo nganh nghé riéng biét.

® Khi tlr noi xa tr& vé qué, hodc di du lich thi cling véi viéc thuc hién day di bién phap phong dich, khuyén nghij xét
nghiém truéc khi khai hanh va xét nghiém tai diém dén.

® Dé ngin ngtra lay nhiém ddi véi gia dinh va tré duédi 12 tudi khong thudc déi turong tiém Vaccine, khuyén nghi cac bac
phu huynh tiém Vaccine va thurc hién day dt cac bién phap phong ngira lay nhiém nhur rira tay méi khi di ra ngoai vé nha.

Trung tim tw van danh cho cw din nwd’c ngoai tinh Gifu

Céac ban cu dan nguoi nuwdc ngoai hay lién hé véi ching

Théng Tin Lién Quan Pén COVID-19

N SRS 7 v N ~ \ \ . A .
to! khi gap AI,<ho AI\(han tr.oA‘ng cuoc song th.u"orng ngay ’ta| Nlha:c Néu giip kho khiin, hiy goi cho ching tbi
Ban (cac van dé nhu tién thué, noi ¢, giao duc, phuc lgi xa
hoi....). Trung tam s& lién két VO cac cfraﬂsé Dénh»ch,inh cla ONhiimg lie nhr thé ndy...
chinh phu Nhat Ban dé ho tro giai quyéet van de cua ban. Bi s6t...Co IZ nao da nhiém Corona ?
xTuy nhién, trung tam khéng thé ho tro phién dich y té Vi inh hwrdng Corona, cuje sing gip kho khin do thu nhip giam
3 : De tiem Vaccine phai lam nhw thé nao? )
Thotigianmé cira © thir 2 ~thir 6 9:30 ~ 16:30 Vé nuée chin gifly chimg nhén am tinh, ¢6 thé xét nghi¢m & diu?

xtrir ngay 18 - ngay nghi tét dau/cudi nam
S6 dién thoai : 058-263-8066 - R . ..
Ngon ngit hd tro' : tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng B6 Pao Nha, tiéng Trung Tam Tu Van Tiéng Nwéc Ngoai COVID-19

Tagalog, tiéng Viét, tiéng Han, tiéng Indonesia, tiéng Vi 14 ngon ngie  TEL 058-263-8066

Thai, tiéng Khmer, tiéng Nepan, tiéng Myanma,

tiéng Tay Ban Nha, tiéng Ma Lai, tiéng Mong C6

T (16 chire cong) Trung tam giao Iwu quéc té tinh Gifu &
bién tap boi (V|é’t tat GIC) Duing chinh Yanagase 5
. Gifu Takashimaya =
T500-8875 tang 2 toa nha Gifu Chunichi biru, Gifu shi Yanagase doori 1-12 ) Wt —
Don Quixote cli Trupg tam giao Ity

TEL 058-214-7700 FAX 058-263-8067 s st

E-mail gic@gic.or.jp Trang web https://www.gic.or.jp g Trung tim viin héa
Thai gian lam viéc  M& clra thir 2~thr 6 9:30~18:00 ) 2 ©cifushi
. _Ngay nghi thir 7, ngay 1€, nghi tét dau/cudi nam = Ty & SRR
Ngén ngir c6 thé hd tro  tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng B6 Bao Nha, £ ngin hang Jyuroku Gifu

tiéng Tagalog, tiéng Viét

ngay 1/2/2022
LLBEIZE (1 nam phat hanh 3 s6 thang 7, thang 11, thang 2)




