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让我们开始吧! ＳＤＧｓ

　　「SDGs」是2015年9月 联 合

国峰会上通过的「可持续发展

目 标（Sustainable	Development	

Goals）」的简称。

　　为了实现一个更美好的世

界，世界一致达成到2030年应实现的17个国

际目标。

　　现在，世界面临着贫困、饥饿、气候变化、

传染病、能源、性别等诸多课题。这样在未

来不明的情况下，以地球上「不落下任何人（no	

one	will	be	 left	behind)	」为理念的SDGs，将

以此作为未来发展的路标。

　　我们每个人也要将这些问题当作「自己的

事情」，例如我们周围的社会问题和环境问题

等，并积极致力于我们力所能及的事情。

这些行动也是SDGｓ！
让我们从身边的事情开始吧！ 

目标	3目标	3

让所有人保持健康享受福利	让所有人保持健康享受福利	

 ●	健康检查以及预防接种

 ●	适度运动

目标	4目标	4

让所有人接受高质量教育让所有人接受高质量教育

 ●	与家人和朋友谈论未来的梦想

 ●	珍惜教材和文具

目标15目标15

让我们守护陆地的丰富性让我们守护陆地的丰富性 

●	垃圾分类处理

●	零食物残留

目标17目标17

合作以实现目标合作以实现目标

●	与职场和学校的

　	伙伴谈论SDGs

「清流之乡岐阜」SDGs网络推进

会员正在募集

　　岐阜县设置了	「清流之乡岐阜」的

SDGs推进网络，用以传播共享SDGs信息、

提供学习的机会。网络详细，SDGs致力事

例等请参阅岐阜县主页。

〈咨询〉

岐阜县清流之乡政策课　SDGs推进室

〒500-8570

岐阜市薮田南2丁目1番1号

电话号码：058-272-8251

邮箱地址：c11122@pref.gifu.lg.jp

https://www.pref.gifu.lg.jp/page/26370.html

岐阜县　SDGｓ 检	索



事 业 报 告

以巴西学校ＨＩＲＯ学园儿童学生为对象开展了

「防灾・减灾」和「事业」两大主题综合学习课程

　　随着外国人永久居留的推进和外国儿童的增加，本中心将努力创造一个外国县民可以安心・安全生
活的环境，并在未来与日本人一起作为地区社会的一员自立并活跃。

　　作为其中一环，以巴西学校ＨＩＲＯ学园儿童学生为对象开展了「防灾・减灾」和「事业」两大主
题综合学习课程。

自己守护自己的生命！

地震应对讲座　10月25日（周一）

「大家知道为什么会发生大地震吗？」

「地震发生时知道能做些什么来守护自己的生命吗？」

等，县厅防灾课的伊藤先生向高中二、三年级的学生

们进行了说明。地震是如何发生的，过去在岐阜县大

地震发生时损害的样子，以及为地震发生做准备，为

守护自己和家人需要做哪些准备，学习了这些知识。

　　

洪水灾害应对讲座　10月29日（周五）

小学二、三年级的孩子们参加了本次讲座。县厅土木

事务所的野村先生用泥石流模型告诉我们，降雨很多

时引起山崩河水泛滥、房子被毁、即使距离很远也是

很危险的。那么，为了保护自己的生命，提前知道危

险的地方，避难所以及查询去避难所的路，并在电视

和网络上确认降雨和河川状况，告诉大家以上这些是

非常重要的。

获取大量关于就学和就职的信息！

　　初中和高中的学生们有没有想过毕业后想做什么？有将来想从事的工作或梦想么？为了将来考虑，

尽早了解很多关于就学和就职的信息是非常重要的。

在县立国际たくみアカデミ一的职业体验　11月11日（周四）

高中二年级学生们通过参观职业能力开发短期大学的

生产技术系和体验制作，扩大了毕业后的职业道路和

职业选择范围，是了解县内多数制造业的工作内容和

魅力的机会。

　

外国人前辈的讲话　11月24日（周三）

面向初中三年级的学生，来自巴西的国际交流员宫本

レオナルド先生根据自己的经历，讲述了自己的职业

道路。经历过巴西和日本小学和初中的レオナルド先

生，讲述了他所经历的异文化和文化冲击对他的发展

产生何种影响，以及学习葡萄牙语和日语的必要性，

并对为将来考虑提出了建议。
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面向外籍居民的生活信息面向外籍居民的生活信息

个人编号卡可以当健康保险证使用！

　　转职或退休时需要更换健康保险证，但如果提前申请使用「个人账户」，个人编号卡可以一直作为健

康保险证使用。

　　但是需要注意的是，健康保险加入等的登记仍然是必要的。

使用个人编号卡的健康保险证的好处！

①有助于自己的健康管理！

　◦可以查看具体的体检结果和处方药的信息，通过看到数据，可以就诊和获得处方，可以得到更好的诊疗。
②无需申请限额适用认证！

　◦住院・手术等需要支付高额医疗费时，没有限额适用认证可以减轻窗口负担。
③申请后，可长期作为健康保险证使用！

可利用的医疗机构

　　在贴有「个人编号卡受理」

贴纸和海报的医疗机构和药店

可以使用。

　　厚生劳动省网站上公开了

可以使用的医疗机构和药店

https: / /www.mhlw.go.jp/stf/

index_16743.html

※ 使用开始时间因医疗机构而异，暂且请一同携带健康

保险证等。

利用申请方法

①安装「マイナポータル AP	( 个人账户 AP)」
　▶启动
②个人编号卡作为健康保险证使用

　▶申请
③同意使用条款

④输入领取个人编号卡时设定的密码

⑤读取个人编号卡	

　▶完成

保健证利用申请的咨询

个人编号卡综合免费电话　0120-95-0178（请按照语音提示按照「4-2」的顺序进行）

平日 9：30～ 20 ：00　周六日节假日 9：30～ 17 ：30　（年末年初除外）
※仅日语对应。
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编辑・发行	 公益财团法人岐阜县国际交流中心（简称GIC）
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	 对应语言　英语、中文、葡萄牙语、菲律宾语、越南语

发 行 日 期	 2022年2月1日发行
 (每年3期　7月、11月、2月)　

信　　息
心 理 咨 询

　　在岐阜县国际交流中心，针对外国县民心中的烦恼，可以向专门的心理咨询师咨询的「心理咨询」开设了。

　　除了迄今为止我们一直在实施的葡萄牙语和他加禄语咨询之外，新加设了越南语咨询。为职场、家庭、人际关系等

感到烦恼…情绪低落…等，为自己和家人的心理健康感到担心吗？实施日程等详情请咨询本中心。

让我们继续贯彻预防冠状病毒感染的基本对策！

◦包括接种疫苗后的人（突破性感染的风险）要彻底贯彻以下对策。

▶戴口罩（无纺布口罩无空隙贴合）
▶手指卫生（勤洗手、消毒）
▶密回避（避免密闭・密集・密接中的任何一种）
▶经常通风
▶身体状况管理（身体状况不佳时停止上班、上学等一切活动）

◦避免以下增加感染风险的「五种情况」。

▶伴有饮酒的联欢会等（注意力低下、容易大声说话）
▶多人数及长时间饮食(2次会・3次会、深夜饮酒等)
▶不戴口罩说话（乘车或巴士时也需要注意）
▶在狭小的空间共同生活（宿舍和厕所等公共区域）
▶场所转换（休息室、吸烟区、更衣室等需要注意）

◦返乡或旅游等，跨都道府县间的移动，应彻底贯彻上述基本防止感染措施。特别是极力避免向感染扩大地区不必要不

紧急的移动。

◦利用遵守行业别指南的设施。

◦从遥远地区回家・旅行时，彻底贯彻防止感染措施之外，建议在出发前或在目的地进行检查。
◦为了防止疫苗接种对象外未满12岁儿童及其家人的感染扩大，推进监护人	疫苗接种及回家时洗手等彻底的防止感染措施。

岐阜县外国人居民咨询中心

　　可为当地外国人居民解决日常生活中的困惑（税金、居住、

教育、福祉等）提供咨询服务。本中心联手政府机关的业务窗

口，为诸位解决问题。※提供不了医疗等方面的翻译服务。

开放时间：周一～周五　9：30～16：30　
　　　　　※年末年初•节假日除外
电话号码：058-263-8066
语言支持 ：	英语、汉语、葡萄牙语、菲律宾语、越南语、韩语、

印度尼西亚语、泰语、柬埔寨语、尼泊尔语、

缅甸语、西班牙语、马来语、蒙古语


