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(Pagsasanay 1) presyon ng dugo  pagsukat
B2 eaba LedLedh
e o ILHE
p'makamai'md'mg puersa ng dugo puersang dugo sa oras na pumipiga/hmilit ang puso (systolic pressure )
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iyong mas matnding puersa ng dugo pressure ng dugo na nasa handang itaas
Eu T A daka
T
pinakamababa mataas na presyon ng dugo (high blood pressure)

it

puerqa ng dugo sa orms na nagre-relax ang puso (diastolic pressure)

fi i FokoilE
iyong mas mahinang puersa ng dugo pressure ng dugo na nasa bandang ibaba
LR oo ik o hoan
s A FE i
steth m::npe mercuria hlood pressure apparatus/sphygmomanometer
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aufovmatic blood pressure apparatus.l"sphygnmmannmeier Manchette
U 74 F 45T 13 MFEDS F% T3 MFEAEEL T2
mataas ang presyonng dugo mababa ang presyon ng dugo  maayos/stable ang presyon ng dugo
Hoks EF@LE
I o 457
kaibahan ng presyon ng dugo sa kaliwa at sa kanang braso
L s aka &4 Th Haka £ T
Hefir T FE i 4 BT AT 3
susuk atin ang presyon ng dugo habang nakaupo sustkatn ang presyon ng dugo habang nakahiga
Vs ALEL L5
mag-relaks lang
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(Exercicio 1) Esfigmomanometria (medigio de pressio arterial )
S 5 L L B T CIREST e
Pressio arterial miaxima Pressio arterial sistdlica A parte alta da pressao arterial
Eo Kol SR 2 T sl i FE
A parte de cimada pressio arterial ~ Pressio arterial minima Pressio arterial diasiilica
ﬁh\%ﬁ}ﬁﬁ: _Fﬂjjﬂu-: [ ]

A parte baixa da pressio arterial
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Estetoscdpio

A parte de hau:nu:la pressao arterial
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Esﬁgmnmannmetm de mercirio
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Esﬁgmnmanmnetm aubomia i oo Manguito{ do francés Manchette).
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s Fasotins HFEATFhtoTuns AFE #5552 TV
A pressio estd alta A pressio esti baixa A pressio estd estivel
LRt B (XN ] r_ -.: o ke IE-!i-.'-
i FEDEA = BEAE T % 15
Latera]idade da pressao arterial Medir a pressio arterial na posigao sentada

ok 2015
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Medn' apressao arterial na posigio deitada Relaxe
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(Pagsasanay2) BLS Basic Life Support

FEAT K Fe o e el

KA A oo oEE

pan imu lang pang-sag ip buhay (basic life saving) ermergen oy resuscitation (magpamalay-tao)
Bl al L ShEL WAL

B HEBfsf |

amhulansya pag-iwas sa impeksyon o pagkakahawa

B L C A '..In‘n.' i

e D

pan migurado ng kaligtasan o ng pagigng-ligtas tibok ng puso

O IE

pagtigil ng tibok ng puso (cardiac arrest)

LA LTEDES n*:;*:h?l_'i'-:

LA B TR Y|
panginginig ng ibabang parie ng puso (ventricular fibrillation) Breast bone pressure
LAE Zied

e — I

masahe ng puso (cardiac massage) paghinga

ZFeN T AL EY &

R - S 1R

pagtgil ng paghinga (respiratory arrest) pag-secure ng daanan ng hinga
CAZ b et

KT %

artipisyal na paghinga (artificial respiration)
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pagtigil ng pagtibok ng puso at ng paghinga { Cardiopulmonary arrest)

?E?#ﬁ’ﬁ' I!‘?‘?‘iﬁ I!‘J‘ﬁ.‘al‘
walang-malay {in state of shock) daloy ng dugo blood pressure
73 R aiincn s R Az
pulso hindi maayos ang pulso masasalat ang pulso
itk itk 2
walang malay nagkamalay
AED (Antomatic External Defibrilla tor)
W a7z reoittha g
electric shock itatapal ang pad lumayo po kayo
i i
lugar na taguan o tabihan ing bagay)
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(%% 2) BLS

(%4 2) BLS
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(%% 2) BLS

(Exercicio 2) BLS
A Hd B Wi

Suporte Bisico & Vida Reanimagiio Ambulincia
AL 5 e
Prevengio de Contdgio Werificagio de Seguranga Batimento cardfaco

L& T L L& L3 B A" Bidzohkalls
HFIE e
Parada cardiaca Fibirilagio ven tricular Compressio toricica
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LRt = I B 1
Massagem candiaca Rt piragio Parada res piratdria

BEY LR EAZdZhe LA T 1

L3t 1k

Assegurar o viarespiratdeia Respiragio artificial Parada cardiopulmomar
. i REL H-O%e s Hoh-D
vavs ik B Il 3t ILFE
Estado de chogue Corrente sanguinea Pressio sanguinea
i 2eklntiz i ez
Pulso Pulao desordenado Togue de pulao

N & (TN B
g B e SR AED
Mio hi consciéncia Recobmr a comciéneia Dl brilador Externo Aulomatico
TEAN d dir
B|Aiar? A FREES W hToEn
Chogue el érico Colar os eletrodos Alaslem-se

B & L9
kb
Local de conservagio

(XE3 5 HFm =&

AR EEEE
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AHOYE
(%% 30 i

(Pagrasanav3d)  Iniksvon

AR i B

i

Pagkuha ng blood sample

HiR I A

Suern Blood test

B ITUME L, U A

Wala ka bang allengy = gamol?

EaTiEifaiToT, RSB Ih, HhEE A

Mula noon hanggang ngavon, wala bang pagkakataon m sumama ang pakimmdam mo matapes kang
mainiksvunan?

i i

arterya (ugat na nagdadala ng dugo saiba'tibang parte ng katawan mula sapuso)

i i

ugativein (ugal na nagdadala sa puso ng dugong galing sa iba't ibang pare ng katawan
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imiksyon sa laman Cintmu s ular injection) iniksyon =i ilalim ng halati suboutnaous injection)
DRI tLe et Le D
HMESH E Bt
iniksyon s balat (intradenmal injection) karayom na pang-iniksyon/injecion neesdle
T e Fha—1 it %
syringe alkohol pamatay ng mikm byo/disinfec ant
B licves Fao i, Lirhge s
Makalabas ang ugat Ang dulo ng dalin ay hindi ba namamanhid?
UEad@sitieTdiag EHLEAEE, KBATOIS:
Pakidiinan sandali Pakimasahe ng mabuti ang ininiks yunan
AmeTeT HimELET
Tuturukan ng suem Eouku hanan ng sample ng du go
HE b
L iy TR -~
Eeksaminin ang dugo Ecksaminin sa pamamagitan ng hlood test
- hfE S
=Lm EpjLlw B = I:J.:I:I kb kB
(X#3) b i i
(23 3) 2 by 1 h] I e
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(Exerdeio 3) Injecio Pungio sanguinea Ciobej amen o intrvyenosn Exame de sangue
Froronr—i, angesnr  Frodfiaiov, ffe®uononl, anieae
Mio tem alergia a remédio? Mio sentin mal até agora, ao aplicir injegio?
by Eaftdwd ﬁjiﬂ;‘#‘ﬁ
Artéria Wisia In jisg ey inkramus cular
E TS H Pt i a5
Injecio Subcutinea Injecio intrackénmica Agulha de injegiio
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Badlad LedFE Eedlag

i Fhea— il & B Al Teas
Seringa Desintetar com dleool A vela estd sobressaindo
o Ed &
Fofkdt, LU Ade LiEselis 2 THWT s
Nio estd sentindo dormé ncia na ponta dos dedos? Figue pressjnna ndo por um e mpo
EHLbEE, JAT S AT 51T
Drepois da inje;io, massage e bem. Aplicarernos o gotejamento Nravenoso (soro)

wams IP‘ J.i T A

pRiLELET Wiz LEae BES)
Faremos a pungio sanguinea Faremos um exame de sangue ‘-'ienﬁca.remm com o exame de sangue

(RE4 LER BFRMRE

2O EE
Al LA TA S RAIE I A
%M 4  LEH Wb
iPagsasanay 4)  Electrocardiography Ultrason ography
LEATATY
LERFENELE
Magsag awa tayo ng electrocardiography (ECG)
LarTatT L& TANE &
LR T ST L% ik a=lhE
Eeksaminin sa partmmagjtan ng electrocardiography (ECG) Kakabitan ng electrodes (pole +; —)
LAES LAES e
o i T T i o TeE
Ang kaliwang bahagi ng puso ay namamaga Ang kaliwang bahagi ng puso ay nahihirapan
i dew i dalrdi L br i
ek HRHE T Bk
regular na pulso o tibok ng puso (arrhythmia) (absolute arrhythmia)

Hsin 4 Al

g Sl TweET

ang pulso o tibok ng puso ay wala sa ayos

LAEYELE

LA b

panginginig ng laman (muscle) ng itaas na bahagi ng puso (atwial fibrillation )

b TR LALIDA
S PE e
Ischemic heart disease (dala ng hindi sapat na daloy ng dugo sa heart muscle)

% el A

M}'n::ard.ta] infarctionheart atiack ( dala ng pagkamatay ng selyula ng heart muscle dahil da pagkakaputol ng
dalowy ng dugo dito)

LARL L8l  BE
Lo e 2 b b+
may bakas ng myocardial infarction
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angina pectoris (pananakit ng dibdib sa oras ng pagkilos o pagtatrabaho)
EHcih WL

Mormal lamang

H&ﬂ‘fg’ﬁ%ﬁﬂ‘ﬂ:m ~ZEHLNL T S
Palakihin at paliitin mo ang tiyan mo.

Magsasagawa ng ulirasonography

it cailn, Kihbveen
Walang nakikitang abnormal sa ultrasonography

V) —-EoET
Papahiran ng jelly ang tivan

Fefiin T2t okttt [ S Nt
Ang atay ay namamaga Maipon ang tubig sa tiyan (asciies) Malaki ang apdo
i, shxea PRkl 2 B et
Walang baio sa apdo Maraming taba sa internal organs
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Gy ik
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CEEzenELY DR cll~<E R o
fat Lo P FRY o3 P i e £

REGYEUET TRy B A B A Ao TR
L.Fl’niatﬂlﬂilhi_ oL 7 AT TR 3E
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(Exercicio 4) Eletrocardiog rafia Exame de ultrassonografia
LR he e RSy Wi

Vamos fazer a eletrocardiografia
LA el o ]

Dl T A g

0 lado esquerdo do coragfo estd inchado

Verificaremos com a eletrocard iografia

LA i bt L
b Y T i S )
) lad o esquerdo do coragio estd sobrecarregado

Colocare mos o3 elétrodos

B R 5 JER RS nE‘- kil: LR L

Ak b I A hTwd

Arritmia Ammm ahqc:luta A pulsagiioestd irregular

LAWE B LAmACZ S# 4 Lhmhz Sdd 3

Lo B I R EDB A0+

Fibrilagio atrial Enfarte do miocirdio Hii vestigio de enfarte do miocdrdio
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B LAl iy stk
LA 1EHTh
Angina Esta normal

BV ) =500 ET

Colocarer gel na barr iga

Ei iy, Bihaanzes

Peloque se v& na ultrassonografia, ndo ha anormalidades

Bk Tt

Ha actimulo de Auidos (liquido) no abdomen
A

RER, &hEdA

Mo ha cileulo na vesicula biliar

(&5 FORA)

e e,

Faremos o exame de ulrassonografia

BB oTEn, ~FE)LTEN

Faga inflar ¢ encolher a barriga

i 8 4 1L
ﬂ'F'.H fl‘]ﬁ T 'ﬂ_
0 figado estd inchad o
Bk oEd i
RS HENTT
Avvesicula biliar estd grande
i Eh LoEY o
B A

Hamuita gordura visceral (localizada)
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EaLed L R ]

(E® 50 ¥ OfliH
(Pagsasanays)  Pag-inomng gamot

E& 4F SEeth
& B
ta bletas

7L

kapsula

[ EL I8 i AL

£ AT 2y (A4 5)

finumin bago kumain

pulbos na gamot

Ehad L
gkt (RATE)
iinumin ayon sa "dose”
L ek FEr L
Bzt (RRHT &)

inumin sa pagitan ng oras ng pagkain

ok

i 2

likidon gfmnaw na gamot

itthicot: (iiE+a)

iinumin pagkatapos kumain

Lo L v Ea g T
FEH R A FER
SUPPORILOrY S U PosiLoryo ipapasok ang supposi ory EApAMIL ng Suppos ory
(R L 24 L a2 4&Fn i
R E R i 3%

compress (tulad ng Salonpas)

=&, Jxl)— N)—Leoith
cream, jelly lalagyvan ng cream

- chigh
Cobed

(%£® 5)
{33 5)

&H

ETi

ot (T2
WIAR AR AR

3 ol
23971 7

WK
e
figizot (iA+2)
R (LA

pAgAMIL Ng compress

tatapalan ng compress

N)—LE DL
papahiran ng cream

*#

27k

finzot (2
e (A

F7 L
i
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(Exercicio 5)
A BE pE
Com primidos Remédio em pd Remédio em liquido
BTN ot (iH+z) fik oty (A 2)
Cépsula Tomar (medicar-se) quando necessirio Tomar (medicar-se ) apos as refeigdes
izt (fith+2) &ifizote (ikH+2)
Tomar (medicar-se) antes das refeigbes Tomar (medicarse) no intervalo entre as refeighes
& L L KRS R
Supositdrio Inserir o supositirio Utilizar o suposits rio
A iz R 1
Emplasto Colocar uma compre ssa Colar o emplasto
F)=4, Y= P —LEDT S F)—LrL
Creme, Gel Colocar créme Passar creme
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