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よ み  な 

このガイドブックを読む皆さんへ 
ひ  と じ  ぶ  ん じ  ん  せ  い な  か か  な ゆ  め ゆ  め も しょうらい  む

す  す が  い  こ  く  じ  ん に ほ ん じ ん な  に か

お  お か の う せ い も こ ゆ  め か  な 

人にはそれぞれ自分の人生の中で叶えたい夢があります。夢を持って将来に向かっ

て進んでいくことは外国人であっても日本人であっても何も変わりはありません。

では、多くの可能性を持った子どもたちが夢を叶えるためにはどうしたらいいので

しょうか？

しょうらい  み  す た

じ  ん  せ  い せ っ け い ず い た こ し  ん  が  く しゅうしょく

け  っ  こ  ん しゅっさん  そ  な ふ  あ  ん し  ん  ぱ  い 

それは、将来をきちんと見据えた「ライフプラン」を立てておくことです。

人生の設計図とも言われるライフプランを立てておけば、子どもたちの進学・就職・

結婚・出産などの「ライフイベント」に備えることができ、不安になったり、心配した

りすることがなくなります。

かんが ひ  よ  う し  ら 

ひ  よ  う じ  ゅ  ん  び い  っ  し  ょ かんが ひ  つ  よ  う し  き  ん け  い  か  く つ  く 

あ こ ゆ  め ぐ た い て き み

ライフプランを考えるときには、ライフイベントにかかる費用をきちんと調べ、その

費用をどうやって準備していくかも一緒に考える必要があります。資金計画を作り上

げたときには、子どもたちの夢がより具体的に見えてくることでしょう。

さ  き お こ かんが

し  き ん け  い  か  く た ひ  つ  よ  う き  ほ ん じょうほう  

このガイドブックはこれから先に起こるであろう子どもたちのライフイベントを考

え、ライフプランと資金計画を立てるために必要となる基本情報をまとめています。

ほ ご し ゃ み  な こ ゆ  め こ

い  っ  し  ょ かんが か  つ  よ  う 

保護者の皆さんが子どもたちの夢をかなえるためのライフプランを、お子さんと

一緒に考えていただくために、このガイドブックを活用してください。
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さき  じんせい  おく  おも  えが   しょうがいせいかつせっけい

ライフプランとは、これから先どんな人生を送りたいと思っているかを描く生涯生活設計のこと。
ばくぜん   しょうらい  おも  えが  さき  せいかつせっけい  ぐ  た  い  て  き  かんが め み かたち ゆめ  じつげん  

漠然と将来を想い描くより、これから先の生活設計をより具体的に考え、目に見える形にすることによって、夢の実現や
もくひょうたっせい なに  し しょうらい か  の  う  せ  い む げ ん げ  ん  じ  て  ん つか  じ か ん かね  ゆうげん  

かぎ  じ か ん かね  む だ ゆうこう  つか  じ ぶ ん た ひつよう

目標達成のために何をすべきかを知ることができます。将来の可能性は無限でも、現時点で使える時間やお金は有限。だ

からこそ、限りある時間やお金を無駄なく有効に使うために自分のライフプランを立てる必要があります。

じ ぶ ん か ぞ く むか  ふ し め ひつよう  そな  かんが た

自分や家族が迎える節目、必要な備えを考えながらライフプランを立てましょう。
なんさい  とき  せいかつ  けっこん  こ そだ  ろ う ご す

い か  た ひと  おお  ひと   きょうつう つ う か とくちょうてき ふ し め こうりょ

「何歳の時にどんな生活をしていたいか？」「結婚・子育てはいつ、どうしたいか？」「老後はどこでどのように過ごしたいか

？」など。生き方は人それぞれですが、多くの人が共通して通過する特徴的な節目と考慮すべきポイントがあります。

かいしゃ しゃかい ほ けん  ふ く り こうせい にゅうしゃじ き とく じょせい  ばあい  にんしん

しゅっさん  いくじ  かん きゅうか せつめい  う

• 会社の社会保険や福利厚生などについて入社時にしっかりと聞いておくこと。特に女性の場合は、妊娠・出

産・育児に関する休暇などについてしっかりと説明を受けておきたい。

せいめいほけん げんざい せいかつじょうきょう しゅうにゅう じょうきょう  ふ じぶん   ひつよう ほしょう かんが しゅうにゅう  み  あ ほけんりょう

ほけん  かにゅう

• 生命保険は、現在の生活状況や収入の状況を踏まえて、自分に必要な保障を考え、収入に見合った保険料の

保険に加入するのがよい。

せ い ど こ う り ょ 

制度や考慮すべきこと

かね  

あまりお金がかからない
しょうらい しんがく  み す ちょきん  し  き  ん づ く  

将来の進学を見据えて貯金・資金作りをする

■ライフステージ

く じゅうじつ しょうらいせっけい  かんが

暮らしの充実のために将来設計を考える

にゅうようじけんしん   よ ぼ うせっしゅ

• 乳幼児健診・予防接種
しゅうがく じ けんしん

• 就学時健診
じ ど う て あ て  げんそく さい

• 児童手当（原則15歳まで）
こ い り ょ う ひじょせい

• 子ども医療費助成
が く し ほ け ん 

• 学資保険

せいちょう だ ん か い おう  ひ つ よ う し る 

ライフプランをつくるために成長の段階に応じて、必要となることを記したライフステージをみていきましょう。

ひ  と せいちょう  

人の成長

かんが ひつよう  

●なぜ、ライフプランを考える必要があるの？

子どものライフプランを考えよう 
こ かんが

けいざいてき おや どくりつ ひ  び く

経済的に親から独立して、日々の暮らし
おお へんか  しょうらい  く じゅうじつ

はか しょうらいせっけい かんが

は大きく変化する。将来の暮らしの充実

を図るために将来設計を考える。

しゅうしょく

就職

ほいくえん   ようちえん かよ ほ ご し ゃ いがい  

保育園・幼稚園などに通い、保護者以外
ひとびと せっ しゃかいせい  み

の人々と接して、社会性を身につける。

しゅうがくまえ

就学前
せいかつしゅうかん  き そ 

生活習慣の基礎づくり

い ちから はぐく

生きる力を育む
がくりょく  き  そ  つちか しゅうだんせいかつ  なか にんげん

学力の基礎を培い、集団生活の中で人間
かんけい  まな

関係を学ぶ。

しょうがくせい

小学生

じ こ こうていかん も じ き 

れっとうかん  も

自己肯定感を持ちはじめる時期だが、

劣等感も持ちやすくなる。

ちゅうがくせい

中学生

こ し ん ろ あ き ょ う い く ひ  け い か く  た

子どもの進路に合わせた教育費の計画を立てる
こ し  ん  ろ おや  はな  あ

子どもの進路と親としてできるサポートを話し合う

すす だいがく がくぶ   がっか  がくひ   さ

• 進む大学・学部・学科によって学費に差がある。
しょうがくきん  か ばあい   しゅうしょく へんさい へんさいけいかく  とうしょ た

• 奨学金を借りている場合、就職しないと返済ができない。返済計画を当初からしっかりと立てておき、
しゅうしょくかつどう はや と  く じゅうよう

就職活動にも早めに取り組むことが重要。
しょくしゅ しゅうしょく ひじょう きび はや しゅうしょくかつどう しゅうしょくしけん たいさく がいこくじん

• 職種によっては就職が非常に厳しく、早めの就職活動や就職試験の対策をしなければならない。（外国人の
ば あ い  しょくしゅ し か く  しゅうしょくさき みと のうりょく  も しゅうしょく きび

場合、職種によっては資格や就職先に認めてもらえるような能力を持っていないと就職が厳しいこともあ

る。）

きょういくしきん おぎな せいど じょせい

教育資金を補う制度・助成（P5）

しょうらい つ しごと   しょくしゅ まな

つけ、将来就きたい仕事・職種や学びた
かんが しんろ  せんたく

いことを考えて進路を選択する。

こうこうせい

高校生
じ り つ ひつよう  ち し き  けいけん  み

自立するために必要な知識や経験を身に

だいがくいん さら ねんかん  ねんかんていど

をする。大学院で更に2年間〜5年間程度
まな  けんきゅう ばあい

学び、研究する場合もある。

だいがくせい   せんもんがっこうせい

大学生・専門学校生
りょうしん  どくりつ じ り つ  め ざ だいがく

両親から独立し、自立を目指す。大学で
せんもんてき  ち し き  み べんきょう

は専門的な知識を身につけるための勉強
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せ い ど こ う り ょ 

制度や考慮すべきこと
ひ  と せいちょう  

人の成長

け っ こ ん  こ そ だ など  かね  ひ つ よ う  じ き

結婚・子育て等お金が必要になる時期

びょうき  こうれいか つういん せいかつめん ひつよう きんねん  ばんさんか  すす おや  かいご  ひつよう

病気や高齢化により、通院や生活面でのサポートが必要となる。近年は晩産化が進み、親が介護が必要になっ
とき  こ せたい  おさな  こ かか えんぽう きょじゅう びょうき かいご   さい

た時、子ども世帯は幼い子どもを抱えていたり、遠方に居住していることもある。病気や介護の際、サポートを
こ う ちいきしゃかい  など  りよう  こ はな  あ

子どもから受けるのか、地域社会のサービス等を利用するのか、子どもと話し合っておく。
かいご ほ け ん 

● 介護保険
さい  す かいごほけんりょう   しはら  はじ さい い じょう じぶん   かいご   う じょうきょう とき しんせい

40歳を過ぎると介護保険料の支払いが始まる。65歳以上で自分が介護を受ける状況になった時、申請をすれ
かいご   ていど   おう かいご  う

ば介護の程度に応じた介護サービスが受けられる。
ねんきん

● 年金
のうふきかん  ねんいじょう じゅきゅう

• 納付期間が10年以上あれば受給できる。
ねんきん じゅきゅうかいしねんれい せいねんがっ ぴ  こと

• 年金の受給開始年齢は生年月日で異なる。
ろうご  せいかつ

● 老後の生活
ふうふふたり  せいかつ さいていよそうせいかつひ まんえん つき

• 夫婦2人で生活するための最低予想生活費は35万円/月
ねんきんしきゅう じ  さいていげんじゅんび ちょちくざんだか まんえん こ どくりつ

• 年金支給時に最低限準備しておきたい貯蓄残高は1,934万円※    となっている。子どもが独立したときから
けいかくてき  ろうごしきん  じゅんび  ひつよう

計画的に老後資金の準備が必要。
じぶん   し かんが

● 自分の死について考える
じぶん   し あと そうしき はか そうぞく さくせい こ ふうふ   ないよう

自分の死んだ後のこと（葬式・墓・相続など）についてエンディングノートを作成し、子ども夫婦と内容を
きょうゆう

共有しておくこと。

び ょ う き こ う れ い  か い り ょ う ひ せ い か つ ひ ひ つ よ う 

病気や高齢化による医療費・生活費が必要となる

ちゅう きんゆうこうほうちゅうおういいんかい  か け い  きんゆうこうどう かん よ ろ んちょうさ   れい わ  ねん

※注）金融広報中央委員会「家計の金融行動に関する世論調査（令和 4 年）」より

● 保育園  0歳〜5歳
ほいくえん  さい さい

ほ ご し ゃ  はたら こ ほいく  じょうきょう とき

• 保護者が働いているか、子どもの保育ができない状況にある時に
にゅうしょ はたら じょせい ぞうか  はい むずか じょうきょう

入所できる。働く女性の増加により入るのが難しくなっている状況
おや じょうきょう おう あず じかん   えんちょう せたいねんしゅう  
おう

ほいくりょう  か

さい にゅうしょ

にある。親の状況に応じて、預ける時間を延長でき、世帯年収に応

じて保育料は変わる。

• 0歳から入所できる。

● 小学校  6歳〜12歳・中学校  13歳〜15歳
しょうがっこう さい さい ちゅうがっこう さい さい

こうりつ ばあい   つうがく じどう   せいと  きょじゅうちいき  き

• 公立の場合は通学する児童・生徒の居住地域は決まっている。その
くいき  がっく

区域を「学区」という。
しょうがっこう がくねん じゅぎょうしゅうりょうじかん  こと ていがくねん  じどう   はや

• 小学校は学年ごとに授業終了時間が異なり、低学年の児童は早け
ごろ じ かん め  じゅぎょうしゅうりょう じこく  ごろ

れば14：00 頃で、6 時間目の授業終 了時刻は16：00 頃となる。
しょうがっこう ねんせいごろ ちゅうがっこう じゅぎょうしゅうりょうご きぼうしゃ さんか  

ぶかつどう

小学校4年生頃から中学校では、授業終了後に希望者のみが参加す

る部活動がある。
しりつ   ばあい  かくこう  とくしょく   きょういく  ていきょう

• 私立の場合は各校で特色ある教育を提供している。

● 高校   16歳〜18歳
こうこう さい さい

ぎ む きょういく げんそく じゅぎょうりょう きょうかしょだいなど ひつよう

• 義務教育ではないので、原則として、授業料や教科書代等が必要。
にゅうがくしけん  う にゅうがく しけん   う にほん   ちゅうがっこう そつぎょうまた どうとう みと

ひつよう

• 入学試験を受けて入学する。試験を受けるには日本の中学校を卒業又は同等レベルが認めら

れることが必要。
こうこう ぜんにちせい ていじせい つうしんせい じぶん   えら

• 高校は、全日制、定時制、通信制があり、自分で選ぶことができる。

● 専門学校  19歳〜20歳
せんもんがっこう さい さい

かいけい しゅうろう ひつよう せんもんてき ぎのう  しゅうとく ねんせい おお

• IT、デザイン、会計などの就労に必要な専門的な技能を習得できる。2年制のところが多い。
せんもんがっこう ひつよう  たんい   しゅとく と しかく   ほ い く し  ようちえんきょうゆ ちょうりし  えいようし

• 専門学校で必要な単位を取得すれば取れる資格（保育士・幼稚園教諭・調理師・栄養士）と、
そつぎょう じゅけんしかく  あた しかく  び よ う し  か ん ご し  し か えいせいし  じどうしゃ せ い び し 

卒業すると受験資格が与えられる資格がある。（美容師・看護師・歯科衛生士・自動車整備士
きゅう りがくりょうほうし  かいごふ  く し し きゅうけんちくし

2級・理学療法士・介護福祉士・2級建築士）

● 大学   19歳〜22歳
だいがく さい さい

せんもんがっこう くら まな ふか ようそ   つよ だいがくにゅうがく しけん   たか

• 専門学校に比べて、学びを深めるという要素が強い。また、大学入学のための試験は高い
に ほ ん ごのうりょく  もと おお たんきだいがく  ねんかん だいがく  ねんかんかよ だいがくいん  だいがく

日本語能力が求められることが多い。短期大学は2年間、大学は4年間通う。大学院は大学
そつぎょうご しゅうしかてい  はくしかていぜんき  ねんかん はくしかてい   はくしかていこうき  ねんかんかよ

卒業後、修士課程（博士課程前期）に2年間、博士課程（博士課程後期）に3年間通う。

• 大学を卒業すると「学士」と言う学位が与えられる。しかし、大学を出ればすべての資格（管
だいがく そつぎょう がくし  い  がく い  あた だいがく  で しかく  かん

り えいようし  やくざいし あた しかく  じゅけんしかく だいがく

理栄養士、薬剤師など）が与えられるわけではない。これらの資格の「受験資格」が大学を
そつぎょう え しかくしゅとく  しけん   う

卒業すると得られ、資格取得のための試験を受けなければならない。

● 幼稚園  3歳〜5歳
ようちえん  さい さい

ほ ご し ゃ  はたら にゅうえん さい にゅうえんかのう

• 保護者が働いていなくても入園できる。3歳から入園可能。
きょういくし せ つ かくえん とくしょく よ うじきょういく  おこな

• 教育施設であるため、各園で特色ある幼児教育を行っているところ
とうえんじかん  ほいくえん  おそ こうえんじかん  ほいくえん  はや

もある。登園時間は保育園より遅く、降園時間は保育園よりも早い。

に ほ ん きょういく せ  い  ど 

日本の教育制度 

じょせい けっこん しゅっさんご はたら かた ふくしょく

女性の結婚・出産後の働き方は、復職や
べつ  し ごと  つ さまざま こ よ うけいた
い別の仕事に就くなど様々で、雇用形態も
せいしゃいん せたい

正社員・パートなどいろいろある。世帯
しゅうにゅう ししゅつ ほんにん じんせい えが

収入・支出と本人がどんな人生を描くか
はたら  かた  こと

で、働き方は異なる。

けっこん  こ そ だ 

結婚・子育て
しゅうろう

就労

はたら こ そだ かい

働きながら子育てをしていくうちに、会
しゃ しゅうぎょうきそく したが ていねん むか

社の就業規則に従って「定年」を迎える。
きんねん けいけんゆた しゃいん ねんきんじゅきゅうねん
れい近年は経験豊かな社員を年金受給年齢ま

さいこよう おお たいしょくご

で、再雇用するケースが多い。退職後は、
ねんきんせいかつしゃ

年金生活者となる。

たいしょく こ う ね ん き 

退職・高年期

しゅうろう

就労
こ そだ はたら とき ほいくえん  あず はたら おや たす

子どもを育てながら働く時は、保育園に預けて働くのか、親に助
はたら まえ はな  あ ほ い くえん  しゅうにゅう

けてもらうのかを働く前に話し合っておくこと。保育園は収入
ほいくりょう ちが とく さい さい み まん ほいくりょう  たか

によって保育料が違い、特に０歳から３歳未満は保育料が高め。
つま はたら ぶん ほいくりょう  き はたら かた

妻が働いた分が保育料に消えてしまうこともあるので、働き方を
かんが こ びょうき さい しょくば ちょうせい

かぞく  れんけい ひつよう はな  あ

よく考えること。また、子どもが病気になった際、職場との調整

やパートナー・家族との連携が必要になるので、よく話し合って

おくこと。

けっこん  こ  そ  だ 

結婚・子育て
きょういくしきん じゅうたくしきんづく かんが

教育資金・住宅資金作りを考えていく。そ
ひつよう  ちょきん   し  か  た  

のために必要な貯金の仕方やローンにつ
じょうほう しゅうしゅう けっこん

いての情報を収集する。また、結婚したら
せいめい ほけん   みなお  せんもん

生命保険の見直しをする。いずれも専門
きかん  かいしゃ  そうだん

機関や会社に相談するとよい。
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きょういく かね  

● 教育にかかるお金

しょうがっこう

小学校
ちゅうがっこう

中学校
こうこう

高校

こうりつ

公立
し  りつ

私立
こうりつ

公立
し  りつ

私立
こうりつ

公立
し  りつ

私立

が っ  こ う

学  校
きょう  いく

教  育
ひ

費 65,974 961,013 132,349 1,061,350 309,261 750,362

にゅう

入
がく   きん

学  金
とう

等 158 66,046 507 122,368 16,143 71,844

じゅ

授
ぎょう

業
りょう

料 ― 536,232 ― 476,159 52,120 288,443

がっ  こう  のう  ふ  きん

学校納付金 8,113 162,624 14,538 163,233 32,805 115,808

そ の
た

他 57,703 196,111 117,304 299,590 208,193 274,267

が っ  こ う

学  校
きゅう しょく

給  食
ひ

費 39,010 45,139 37,670 7,227 ― ―

ご う   け い

合   計 104,984 1,006,152 170,019 1,068,577 309,261 750,362

じゅぎょうりょう

授業料
にゅうがくりょう

入学料

し  せつせつ  び  ひ

施設設備費
た

その他

しょねん  ど  けい

初年度計

こくりつ

国立 535,800 282,000 ― 817,800

こうりつ

公立 536,363 391,305 ― 927,668

し  りつ

私立 930,343 245,951 180,186 1,356,480

せんもんがっこう

専門学校 709,000 177,000 394,000 1,280,000

しょう が っ こ う こ う こ う 

■ 小学校から高校まで

だ い が く せ ん も ん が っ こ う 

■ 大学・専門学校

しょう ちゅう こうこう  が く ひ も ん ぶ かがくしょう  れい わ  ね ん ど こ ど も  がくしゅうひ ちょうさ ほう どう はっぴょうとう し り
ょう※小・中・高校の学費は、文部科学省「令和3年度子供の学習費調査」（報道発表等資料）より
こうりつ しょう ちゅうがっこう じゅぎょうりょう きょうかしょだい がっこうきょういくひ  きゅうしょくひ

• 公立の小・中学校は授業料と教科書代はかからないが、学校教育費や給食費がかかる。
し り つ  しょう ちゅうがっこう じゅぎょうりょう  がっこう の う ふ きん  たか ば あ い つうがく か ん け い ひ  こうりつ

• 私立の小・中学校は授業料と学校納付金が高い。場合によっては通学関係費も公立よりかかる。
こっこう し りつこうこう  へいせい ねん こうとうがっこうとうしゅうがくしえんきんせいど こ う し ょ と く せ た い い が い  じゅぎょうりょうじっしつむしょうか

• 国公私立高校は平成26年から高等学校等就学支援金制度により、高所得世帯以外は授業料実質無償化
ねん がつ ねんしゅう まんえん み ま ん せ た い  たいしょう しりつこうこう   しゅうがくしえんきん  しき ゅうげ んどが く  へいきんじゅぎょうりょう  かんあん すいじゅん ひ あ

• 2020年4月から年収590万円未満世帯を対象として、私立高校の就学支援金の支給限度額が平均授業料を勘案した水準まで引き上げられた。

こっこうりつだいがく  がく ひ もんぶかがくしょう  こっこうりつだいがく  じゅぎょうりょうとう  すい 
い※国公立大学の学費は文部科学省「国公立大学の授業料等の推移」、

私立大学の学費は文部科学省「令和3年度入学者に係る学生納付
し りつだいがく  がく ひ もん ぶ か がくしょう れい わ  ねん ど にゅうがくしゃ  かか  がくせいのう ふ

きんとうちょう さ ほうこく

金等調査報告」より。
せんもんがっこう  がく ひ こうえきしゃだんほうじんとうきょう と せんしゅうがっこうかくしゅがっこうきょう
かい

※専門学校の学費は公益社団法人東京都専修学校各種学校協会
れい わ  ねん ど せんしゅうがっこうかくしゅがっこうちょう さ とうけい し りょう

「令和4年度専修学校各種学校調査統計資料」より
こっこうりつだいがく  がく ぶ た しょう さ り けい い がく ぶ けい

• 国公立大学は学部によって多少の差があるが、理系･医学部系で
きんがく おな

あっても金額がほぼ同じ。
こっこうりつだいがく し せつせつ び ひ  べっ と ひつよう  ば あい

• 国公立大学でも施設設備費が別途必要な場合もある。
し りつだいがく  がく ぶ きんがく さ ぶんがく

• 私立大学は学部によって金額にかなり差がある。たとえば文学ぶ い やくがく ぶ しょねん ど のうにゅうきん  へいきん ひ かく い がく ぶ

部と医・薬学部で初年度納入金の平均を比較すると、医学部は
ぶんがく ぶ  やく ばい  やくがく ぶ  やく ばい

文学部の約5.6倍。薬学部は約1.7倍。
せんもんがっこう  ぶん や がく ひ さ

• 専門学校も分野によって学費の差がある。

ちょきん ほうほう

貯金をする方法

ちょきんよう  こ  う  ざ 

❶貯金用の口座をつく
るきゅうよ  はい  こ  う  ざ  ちょきんようこ う  ざ  いっしょ ちょきん きゅうよ

給与の入る口座と貯金用口座が一緒だと貯金できません。給与が
はい き きんがく  ちょきんようこ う  ざ い

入ったら、決まった金額を貯金用口座に入れましょう。

つ み たて  ち ょきん  ぎ ん こう  

❷積立貯金（銀行
）じ  ぶ  ん  まいつきちょきん  つづ じ  し  ん ひと ちょきん  じ  ど  う ひ お

自分で毎月貯金を続ける自信のない人は『貯金の自動引き落とし
つみたてちょきん すす せいかつ こ  う  ざ 

＝“積立貯金”』にすることもお勧めです。これなら生活口座から
き きんがく  じ ど う て き ひ お ちょきん

決まった金額を自動的に引き落として貯金できます。

ち ょ  ち く  が た  ほ け ん  せ い  め い  ほ け ん  が い  し
ゃ ❸貯蓄型保険（生命保険会社

）
まいつき き ひ ひ お じ  ど  う ちょきん  む

毎月決まった日に引き落としがされるので、自動貯金に向いています。
ちゅうい  

注意！
いってい  き  か  ん ない   かいやく   さい  がんぽん  わ もど  かね  はら  かね   ほう   おお  くわ

一定期間内の解約の際には元本割れする（＝戻ってくるお金より、払ったお金の方が多くなる）ケースもあるので、詳しいこと
せいめい  ほ  け  ん がいしゃ  き

は生命保険会社に聞きましょう。



きょういく し  き  ん おぎな せ  い  ど じょせい  

● 教育資金を補う制度・助成

だいがくせいたいしょう せ  い  ど 

大学生対象の制度
だいがく  ど  く  じ  しょうがくきん せ  い  ど もう  だいがく  と あ

大学独自で奨学金制度を設けているところもあるので、大学に問い合わせてみましょう。

こうこうせいたいしょう せ  い  ど 

高校生対象の制度
ほ じ ょきん   せ い ど  しょうさい へんこう ば あ い かよ がっこう と あ

※補助金の制度・詳細は変更する場合があります。通っている学校にお問い合わせください。

しょうがくき  ん  せ  い  ど  

❶奨学金制
度がくしゅう い  よ  く がくせい   たい  が  く  ひ せ い か つ ひ  きゅうふ  た  い  よ けいざいてき  ふ  た  ん けいげん  せ  い  ど 

学習意欲のある学生に対し、学費や生活費を給付または貸与して、経済的負担を軽減するための制度です。
た い よ ば あ い か かね  しゅうしょくご  かなら  へんさい  しょうがくきん  しゅるい  り そ く か

貸与の場合、「借りた」お金なので、就職後、必ず返済をしなければいけません。奨学金の種類によっては「利息」がつき、借りた
きんがく  おお   かえ

きょういく

金額より多く返さなければなりません。

❷教育ローン
きんゆう  き  か  ん こ じん   たいしょう   か つ つか   みち   きょういくかんけい け  い  ひ げんてい

金融機関が個人を対象に貸し付ける、使い道を教育関係経費に限定したローンのことです。
が  く  し  ほ  け  ん  

❸学資保険

子どもの教育資金の確保を目的とした保険のことで、基本的な保障内容は他の生命保険などと同様で、毎月決まった額の保険料を払
こ きょういく し  き  ん か  く  ほ もくてき  ほ  け  ん き ほ ん て き ほしょうないよう  た せいめい  ほ  け  ん どうよう  まいつき  き がく  ほ けんりょう   は
ら

つづ  おも   いわ   きん   まん  き がく  し きん  けいやく  じ き こ ねんれい  あ きゅうふきん  う と ほ  け  ん 

い続ければ、主に祝い金や満期学資金として、契約時に決めた子どもの年齢に合わせて給付金を受け取れる保険のことです。

し り つ  こ う とうがっこう  と うじゅぎょうりょうけいげん  ほ  じ  ょ き ん  けん
 せ  い  ど 私立高等学校等授業料軽減補助金（県の制度）

に  ほ  ん  がくせい  し  え  ん  き  こ  う  

日本学生支援機構（JASSO）
せいりゅう くに  だ い がくせい  と うしょうがくきん  けん  せ  い  ど 

清流の国ぎふ大学生等奨学金（県の制度）

こ う こうせい  と うしょうがくきゅうふ  き ん  けん  せ  い  ど 

高校生等奨学給付金（県の制度）

国の高等学校等就学支援金制度の所得制限を補う岐阜県独自の制
くに   こうとうがっこうとうしゅうがくしえんきんせいど   しょとくせいげん   おぎな ぎ ふ けんどく  じ せい

ど

度です。
しちょうそんみんぜい   かぜいひょうじゅんがく しちょうそんみんぜい   ちょうせいこうじょがく

「※市町村民税の課税標準額×6％－市町村民税の調整控除額」が

15万4,500円以上25万1,100円未満の場合、月額9,900円が就
まん  えん  い じょう  まん  えん  み まん  ば あい  げつ  がく  えん   しゅう

がく  し えんきん   くわ  ほ じょ  じゅぎょうりょう  がく  こ ほ じょ

学支援金に加えて補助されます。（授業料の額を超えて補助される

ことはありません。）

上記の※の計算式の額が15万4,500円未満の場合、入学金が5万
じょう き けいさんしき   がく  まん  えん  み まん  ば あい   にゅうがくきん まん

えん   じょうげん  ほ  じ  ょ せい  ど

円を上限に補助される制度もあります。

高校在学中、大学入学後どちらかで手
こうこうざいがくちゅう   だいがくにゅうがく  ご て

つづ  か のう

続き可能です。

ホームページ

http://www.jasso.go.jp/shogakukin/

県外大学等に進学し、将来的に岐阜県に戻り、岐阜県で活躍する意思がある学生に奨学金
けんがいだいがくとう   しんがく  しょうらいてき ぎ  ふ  け  ん もど  ぎ  ふ  け  ん かつやく  い し がくせい   しょうがくきん

た  い  よ けんない  しゅうぎょうとう  じょうけん  へんかん   めんじょ  きんがく   げつがく   まんえん

を貸与します。県内での就業等を条件に返還を免除されます。金額は月額6万円です。
じょうけん

条件
けんない   こうとうがっこう   そつぎょう かた   けんない   とくべつ  し え ん がっこう  こ う と う ぶ およ   せんしゅうがっこう  こうとう  か て い 

❶県内の高等学校を卒業した方（県内の特別支援学校の高等部及び専修学校の高等課程を
そつぎょう かたなら  こうとうせんもんがっこう   だい   がくねん  か  て  い しゅうりょう かた   がいとう

卒業した方並びに高等専門学校の第3学年の課程を修了した方も該当します。）
けんがい   じゅうしょ  ゆう  けんがい   だいがくとう  ざいがく

❷県外に住所を有し、かつ、県外の大学等(※)に在学していること
しんけんしゃとう   けんない   じゅうしょ   ゆう

❸親権者等が県内に住所を有するこ
と

だいがくとう   そつぎょう あと  けんない   しゅうぎょう い し みと

❹大学等を卒業した後に、県内で就業する意思があると認められるこ
と

がくぎょうせいせき   ゆうしゅう  みと

❺学業成績が優秀であると認められるこ
と

けいざいてき  り ゆう  しゅうがく  こんなん  みと

❻経済的理由により修学が困難であると認められるこ
と

だいがくとう だいがく  た  ん  き だいがく  こうとうせんもんがっこう  だい だい  がくねん せんしゅうがっこう  せんもん か  て  い 

※「大学等」とは、大学、短期大学、高等専門学校（第4・第5学年）、専修学校（専門課程）

5

い し こうこうせいとう   あんしん  きょういく う じゅぎょうりょう い  が  い きょういくひ  ふ  た  ん けいげん  こうこうせいとう  ていしょとく  せ  た  い 

すべての意志ある高校生等が安心して教育を受けられるよう、授業料以外の教育費負担を軽減するため、高校生等がいる低所得世帯
たいしょう し えん   おこな せ  い  ど こうりつ  し  り  つ し  え  ん う

を対象に支援を行う制度です。公立でも私立でも支援が受けられます。

こうとうがっこうとう   ざいがく  こうこうせいとう  ほ  ご  し  ゃ しんけんしゃ  まいとし   がつついたちげんざい  ぎ ふ けんない   じゅうしょ  ゆう  せいかつ  ほ ご じゅきゅう

❶高等学校等に在学する高校生等の保護者（親権者）であって、毎年7月1日現在、岐阜県内に住所を有し、生活保護を受給している
ば あいまた  ほ ご し ゃ ぜんいん   しちょうそんみんぜいしょとくわりがく  ひ か ぜ い ば  あ  い きゅうふたいしょうし
ゃ場合又は保護者全員の市町村民税所得割額が非課税である場合に給付対象者となります。

こうとうがっこうとう  しゅうがく し  え  ん きんしきゅうたいしょう  がっこう  こうとうがっこう   ちゅうとうきょういくがっこう こ  う  き か  て  い こうとうせんもんがっこう  ねんせい  せんしゅうがっこうこうとう

❷高等学校等は、就学支援金支給対象である学校（高等学校、中等教育学校後期課程、高等専門学校（1〜3年生）、専修学校高等
か  て  い とう  とくべつ  し  え  ん がっこう  こ う と う  ぶ のぞ  こうこうせいとう  じ  ど  う よ  う  ご し  せ  つ とう   にゅうしょまた  さとおや   よういく  い  た  く そ ち ひ けんがく

課程等）で、特別支援学校高等部を除きます。高校生等が児童養護施設等に入所又は里親に養育を委託されており、措置費（見学
り ょ こ う ひ また   とくべつい  く せ い ひ しきゅうたいしょう  ば  あ  い  たいしょうがい

旅行費又は特別育成費）の支給対象となっている場合は対象外となります。

こうこう   じゅぎょうりょう じょせい

高校の授業料への助成です。

国公私立を問わず「※市町村民税の課税標準額×6％－市町村民
こっこう し りつ と しちょうそんみんぜい   かぜいひょうじゅんがく し ちょうそんみん

税の調整控除の額」が30万4,200円未満の生徒が対象で、公立高
ぜい  ちょうせいこうじょ  がく まん えん み まん  せい と たいしょう こうりつこう

こう  じゅぎょうりょうそうとうがく  ぜんにちせい ば あい げつがく えん じょせい

校の授業料相当額（全日制の場合：月額9,900円）が助成されます。
し りつこうこう  せい  と ば あい  じょうき  けいさんしき  がく  まん

私立高校の生徒の場合は、上記の※の計算式の額が15万4,500
えん  み まん   せい  と たい  げつがく  えん   じょせい

円未満の生徒に対し、月額33,000円が助成されます。
こうとうがっこう  ちゅうとうきょういくがっこうこうきかてい  こうとうせんもんがっこう  がく  ねん

高等学校・中等教育学校後期課程・高等専門学校（1〜3学年）
せんしゅうがっこう   いってい   ようけん  み がいこくじんがっこう  ざいせき  せい  と

専修学校・一定の要件を満たす外国人学校などに在籍する生徒が
たいしょう

対象です。

こ う とう  が っこう  と うしゅうがく  し  え  ん き ん  せ  い  ど くに  せ  い  ど 

高等学校等就学支援金制度（国の制度）

http://www.jasso.go.jp/shogakukin/
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がいこくじん   かた  えいじゅうしゃ じょうけん

• 外国人の方は「永住者」であることが条件です。
ふ  う  ふ こ ふたり  ば  あ  い せ  た  い ねんしゅう  じょうげ ん まんえん

• 夫婦子ども2人の場合は世帯年収の上限が890万円。
しゅうぎょうねんげん  げんそく  げついじょう  ちゅうがっこうそつぎょういじょう  かた   たいしょう

• 修業年限が原則6か月以上で、中学校卒業以上の方を対象とす
きょういく し  せ  つ   たいしょう

る教育施設が対象です。
たいしょう し せ つ 

対象となる施設
だいがく  だいがくいん  ほ う か だいがくいん せんもんしょくだいがくいん  ふく た ん き だいがく

大学、大学院（法科大学院など専門職大学院を含みます。）、短期大学、
せんしゅうがっこう  かくしゅがっこう  よ  び  こ  う がっこう  こうとうがっこう  こうとうせんもんがっこう

専修学校、各種学校、予備校、デザイン学校、高等学校、高等専門学校、
とくべつ し え ん がっこう  こうとう ぶ がいこく  こうとうがっこう  こうとうせんもんがっこう  た ん き だいがく

特別支援学校の高等部、外国の高等学校・高等専門学校・短期大学・
だいがく  だいがくいん  げんそく げついじょう りゅうがく  かぎ

大学・大学院（原則6か月以上の留学に限ります。）
た しょくぎょうのうりょくかいはつこう きょういくし せ つ 

その他、職業能力開発校などの教育施設など。

だいがくせい せんもんがっこうせいとうたいしょう せ  い  ど 

大学生・専門学校生等対象の制度

くに  きょういく に  ほ  ん せ い さく  き んゆう  こ  う  こ 

国の教育ローン（日本政策金融公庫）

がいこくじん   かた  えいじゅうしゃ へんさいかんりょう  に  ほ  ん  きょじゅう

• 外国人の方は「永住者」であり、返済完了まで日本に居住する
じょうけん

ことが条件です。
ねんしゅうようけんとう   もう  こ ひつよう   ようけん   かくきんゆう  き かん  き

• 年収要件等、申し込みに必要な要件は各金融機関で聞いてみま

しょう。

き ん ゆう  き  か  ん きょういく

金融機関の教育ローン

こ よ う けいたい  はたら かた

雇用形態と働き方 
せいしゃいん  

正社員
は  け  ん  しゃいん  

派遣社員
けいやく  しゃいん  

契約社員 パート・アルバイト

はたら   かた  

き  か  ん   さだ

期間の定めのないフルタイ
ろうどうけいやく  はたらくろうどうしゃ

ムの労働契約で働く労働者
せ い き こ よ う 

（正規雇用）です。

は  けんもとがいしゃ こ ようけいやく  とう

派遣元会社と雇用契約（ 登
ろく べつ  はたら ば しょ

録） をして、別の働き場所
は けんさき は け ん さ きがいしゃ

（派遣先）で、派遣先会社の
し  き めいれい  う はたら

指揮命令を受けて働きます。

き か ん  さだ ろうどうけいやく

期間の定めがある労働契約
はたら  ろうどうしゃ けいやくこうしん

で働く労働者で、契約更新
げんそく

することもあります。原則3
じょうげん れいがい き て い 

年が上限ですが、例外規定

があります。

つうじょう せいしゃいん ろうどう

通常の正社員より短い労働
じ か ん 

時間で働くパートタイムの
こ よ うけいたい

雇用形態です。働き方

こ  よ  う  き  か  ん   さだ はんとし  いちねん いってい き か ん 

半年・一年などの一定期間
はたら こうしん

で働きます。更新もありま

す。

き げ ん 

期限があります。
さいけいやく えんちょう

再契約して延長されること

もあります。

ゆ う き こ よ う こ よ う き  か ん 

有期雇用ですが、雇用期間
ねん こ む き こ  よ う 

が5年を超えたら、無期雇用
てんかん   か  の  う  

への転換が可能です。

はたら き か ん  

働ける期間
雇用期間の定めはありませ

ん。

メリット

はたら き かん  さだ

働ける期間に定めがないた
あんてい かくしゅ

め、安定しています。各種
て あ て かいしゃ  さだ ふく

の手当や、会社が定めた福
り  こうせい   う

利厚生が受けられます。

じ  き じ か ん し ご と ないよう

時期や時間、仕事内容など
えら

を選びやすいです。
は  け  ん  がいしゃ  ふ  く  り  こうせい

派遣会社の福利厚生やボー
とう  たいぐう よ ば あ い 

ナス等、待遇が良い場合も

あります。

き か ん ゆ う き 

期間を有期とできることか
けいやく   ひかくてき  

ら、契約は比較的しやすい

です。
じつりょく のうりょく ひと

実力・能力がある人には多

くのメリットがあります。

はたら  じ か ん ひ じ ゆ  う

働く時間、  日にちを自由
えら はたら

に選べて働きやすいです。
し ご と  ないよう  しぼ こ

仕事の内容を絞り込まなけ
きゅうじん   かず   おお

れば求人の数は多くありま
みけいけんしゃ  きゅうじん おお

す。未経験者OKの求人が多
けいけん つ

く、経験を積むことでスキ
せいしゃいん

ルアップできたり、正社員
さいよう   き  か  い  

採用の機会もあります。

デメリット

ざんぎょう てんきん ば  あ い 

残業や転勤がある場合があ

ります。
とう  けい き さ ゆう

ボーナス等が景気に左右さ

れることがあります。

こ よう  あんてい は けん

雇用が安定しにくく、派遣
さき  はたら き かん  きゅう

先で働いていない期間は給
りょう  し はら じ ゆ う 

料が支払われません。自由
ちょうききゅうか   き  ん  む  じ  か  ん   えら

に長期休暇や勤務時間を選
たい  き  き  かん

びづらいです。待機期間が

あるケースもあります。

ちょうき はたら

長期にわたって働くことが
むずか き た い

難しいです。  期待された
せ い か あ

成果を上げることができな
けいやくこうしん   こんなん

ければ、契約更新は困難で

す。

きゅうりょう じきゅう

給料のシステムは時給・
にっきゅう おお しょうきゅう せいしゃいん

日給が多く、昇給も正社員
くら ふ  り たんぱつ

と比べると不利です。単発、
り  ん  じ  こ  よ  う   ぜんてい

臨時雇用が前提になるので、
どりょく まか し ご と 

努力しても任される仕事は
かぎ しょうよ  たいしょくきん

限られます。賞与や退職金
き た い 

は期待できません。

だいがく  せ ん  も ん  が っ こう  き ん ゆう  き  か  ん け い  がいしゃ  ていけい  ば  あ  い だいがく  が  く  せ  い  か とお  きょういく もう  こ

大学や専門学校が金融機関系のローン会社と提携している場合、大学の学生課を通して教育ローンの申し込みがで
ば  あ  い き

きる場合があるので聞いてみましょう。
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きゅうりょう ちが  

● 給料の違い

女性正社員・正職員 女性正社員・正職員以外

女性  雇用形態別平均賃金（2022年）
ねん  

じょせい   こ  よ  う  けいたい  べつへいきんちんぎん  

じょせいせいしゃいん   せいしょくいん じょせいせいしゃいん   せいしょくいん  いがい  

0

100

200

300

400

24 29 34 39 44 49 54 59 64
～19 20～ 25～ 30～ 35～ 40～ 45～ 50～ 55～ 60～ 65～ 70～

69  （
さ

歳
い

）

せ ん え ん

（千円） 

500

310.4

203.6

女性  学歴・年齢階級別賃金（2022年）
じょせい   が  く  れ  き   ねんれいかいきゅうべつ  ちんぎん  

ねん  

24 29 34 39 44 49 54 59 64
～19 20～ 25～ 30～ 35～ 40～ 45～ 50～ 55～ 60～ 65～ 70～

69  （
さ

歳
い

）

100

0

300

200

400

500

600
大学院

大学

高専・短

専門学校

高校

だいがくいん

だいがく

こうせん   たんだい

せんもんがっこう

こうこう

300.9

585.0

375.7 
306.2

242.1

せ ん え ん

（千円）
700

男性  雇用形態別平均賃金（2022年）
ねん  

だんせい   こ  よ  う  けいたい  べつへいきんちんぎん  

0

100

200

300

400

24 29 34 39 44 49 54 59 64
～19 20～ 25～ 30～ 35～ 40～ 45～ 50～ 55～ 60～ 65～ 70～

69  （
さ

歳
い

）

431.0

283.6

男性正社員・正職員 男性正社員・正職員以外
だんせいせいしゃいん   せいしょくいん だんせいせいしゃいん   せいしょくいん  いがい  

せ ん え ん

（千円） 

500

男性  学歴・年齢階級別賃金（2022年）
だんせい   が  く  れ  き   ねんれいかいきゅうべつ  ちんぎん  

ねん  

24 29 34 39 44 49 54 59 64
～19 20～ 25～ 30～ 35～ 40～ 45～ 50～ 55～ 60～ 65～ 70～

69  （
さ

歳
い

）

513.8

434.8

645.0

387.2

350.3

200

100

0

300

400

500

600

だいがくいん

大学院
だいがく

大学
こうせん   たんだい

高専・短大
せんもんがっこう

専門学校
こうこう

高校

せ ん え ん

（千円）

700

こうせいろうどうしょう   れい わ  ねん ど ちんぎんこうぞう き ほ ん とうけいちょうさ け っ か  がいきょう

厚生労働省「令和4年度賃金構造基本統計調査結果の概況」より
たいぐう  ねんきん  ちが  

● 待遇や年金の違い
た い ぐ う ち が 

待遇の違い
せ  い  き こ  よ  う げっきゅうせい  しょうよ   たいしょくきん けんこう  ほ  け  ん こうせいねんきん  こ  よ  う ほ  け  ん むじょうけん   てきよう

正規雇用・・・月給制で賞与・退職金があります。健康保険、厚生年金、雇用保険は無条件に適用されます。
ひ せ  い  き こ  よ  う きゅうりょう  けいやく  げっきゅう  にっきゅう  じきゅう   さまざま  しょうよ   たいしょくきん で こ  よ  う き  か  ん き  ん  む じ  か  ん 

非正規雇用・・給料は契約によって月給、日給、時給と様々です。さらに、賞与や退職金もほぼ出ません。雇用期間や勤務時間など
いってい   ようけん  み しゃかい  ほ けん   てきよう

で一定の要件を満たさなければ、社会保険も適用されないのがほとんどです。
ろ う ご ね ん き ん が く ち が 

老後にもらえる年金額の違い
ひと   いっしょう かせ  かね  しょうがいちんぎん がっこう   そつぎょう しゅうしょく ていねんたいしょく  う と ちんぎん   そうがく

人が一生のうちに稼ぐお金のことを「生涯賃金」といい、学校を卒業して就職し、定年退職するまでに受け取る賃金の総額のことで
せ  い き  こ よ  う くら  ひ せ  い  き こ  よ  う  しょうきゅう  しょうよ   たいしょくきん すく  ぶん  しょうがいちんぎん おお  さ あらわ

す。正規雇用に比べて非正規雇用は昇給や賞与、退職金がない、あるいは少ない分、この生涯賃金にも大きな差が表れます。さらに、
こうせいねんきん  せ  い  き  こ  よ  う しゃ   くら  こうせいねんきん   てきよう  ば  あ  い ひ せ  い  き  こ  よ  う しゃ   こくみんねんきん  う と こくみん

厚生年金がもらえる正規雇用者に比べ、厚生年金の適用がなかった場合の非正規雇用者は国民年金を受け取ることになります。国民
ねんきん   こうせいねんきん   くら  じゅきゅうがく  ひく  ろ  う  ご せいかつ  さ しょう

年金は厚生年金と比べると受給額が低いため、老後の生活でも差は生じます。

れい  わ  ね  ん  ど へいきん   けいさん  さい  じゅきゅう ば あい

令和4年度の平均で計算すると65歳から受給した場合
こくみんねんきん  さい  じゅきゅう

• 国民年金だけ85歳まで受給
えん  か  げ  つ ねん  え  ん 

55,422円×12ヶ月×20年＝13,301,280円
こうせいねんきん  さい  じゅきゅう

• 厚生年金を85歳まで受給
えん  か  げ  つ ねん  え  ん 

144,982円×12ヶ月×20年＝34,795,680円
こくみんねんきん  ば  あ  い ふ  う  ふ ふ  た  り まんえん   とうていせいかつ  きんがく

国民年金の場合、夫婦二人で11万円。到底生活できる金額ではありません。

わか  さ ね ん れ い かさ  さ ひろ  か  て  い も こ そ だ  う え  

若いときはあまり差がありませんが、年齢を重ねるごとに差が広がります。家庭を持ち、子育てをしていく上で

住宅購入・子どもの教育資金を考えると、正社員ではない場合、貯蓄がままならない、年収要件でローン審査が通
じゅうたくこうにゅう こ きょういく し  き  ん かんが せいしゃいん  ば  あ  い ちょちく  ね ん しゅうよう  け ん  し ん  さ と お  

か  のう  せい  

らないといった可能性もあります。

正規雇用と非正規雇用の違い 
せ い き  こ よ う ひ せ い き  こ よ う ちが
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ぎ  ふ  け  ん さ  い  て  い ち  ん  ぎ  ん 

岐阜県の最低賃金

950円
え   ん

じ  か  ん

/時間

さ い  て い  ち ん  ぎ ん  ほ う  もと  くに  ち ん  ぎ ん  さ い  て い  が く  さ だ  

最低賃金法に基づき国が賃金の最低額を定め、
し よ う し ゃ さ い て い ち ん ぎ ん が く い じ ょ う ち  ん ぎ ん ろ う ど う し ゃ 

し  は  ら せ  い  ど 

使用者は、その最低賃金額以上の賃金を労働者に

支払わなければならないとする制度です。

ぎ ふ け ん  ざ い じゅうがい  こく  じん  そ う  だ ん  り よ う  

ゆ う きゅうきゅう  か け い  ぞ く  き ん  む こ よ う  け い  た
い 

かか  し ゅ  と く  

有給休暇は、継続して勤務していれば雇用形態に

関わらず取得することができます。

ミ ニ コ ラ ムミ ニ コ ラ ム

さ い て い ち ん ぎ ん し

最低賃金って知ってますか？ 
ゆうきゅうき ゅ う か せ  い  ど し

有給休暇制度を知ってますか？

さんこう

参考
ろうどうき  じゅ んほうだい  じょう し よ う し ゃ やとい  い

労働基準法第39条では、「使用者は、その雇入れ
ひ き さ ん げつかん  け い ぞ く き ん む ぜ ん ろ う ど う び 

の日から起算して6か月間継続勤務し全労働日の
わりいじょうしゅっきん  ろうどうしゃ  たい  けいぞく  また

8割以上出勤した労働者に対して、継続し、又は
ぶんかつ  ろ う ど う び  ゆうきゅうきゅうか  あた

分割した10労働日の有給休暇を与えなければなら

ない」としています。
し ようしゃ   ねんじゆうきゅうきゅうか  にち  い じょう ふ よ

また、使用者は年次有給休暇が10日以上付与され
ろうどうしゃ   たいしょう き じゅん び ねん  い ない  にち

る労働者を対象として、基準日から1年以内に5日

について取得時期を指定して年次有給休暇を取得
しゅとく  じ き し てい  ねんじゆうきゅうきゅうか   しゅとく

させなければなりません。

れい  わ   ねん

※令和5年
がつついたちじ て ん 

10月1日時点

ぎ  ふ けんざいじゅうがいこくじんそうだん あんない

岐阜県在住外国人相談センターのご案内
に ほ  ん ご じ し  ん し  ち  ょ  う  そ  ん と  い あ ふ あ  ん か  ん み  な  さ  ま 

日本語に自信がなく、市町村への問合わせに不安を感じている皆様へ
ぎ ふ け ん  ざ い じゅうがい  こく  じん  そ う  だ ん  げ ん  ご い じ ょう  そ う  だ ん  

岐阜県在住外国人相談センターでは、15言語以上で相談できます。
しちょうそんまどぐち  が い  こ く  ご たいおう  しょくいん に ほ ん  ご じゅうぶん そうだん  かん  か た  

市町村窓口に外国語に対応できる職員がおらず、日本語だけでは十分な相談ができないと感じている方は、

❶058-263-8066へ電話してください。

❷何語か（または国籍を）言ってください。
なに ご こくせき い

でん わ

コールセンター

そうだん

し やくしょ れんらく

そうだんいんとう  たいおう

❸相談員等が対
応します。

❹市役所などに連

絡します。
にん はな

❺３人で話します。

※センターで相談する

こともできます。

し やくしょ れんらく

に ん   はな

つう やく はな

でん わ すこ

ま

電話するので少し

待ってください。

❹通訳が話します。

❺市役所などに連

絡します。

❻４人で話します。

その他の言語（４者間通話）

❸コールセンターへ

た げん ご しゃ かん つう わ

えい ご  ちゅう ごく ご ご ご

英語、中国語、ポルトガル語、タガログ語、
ご しゃ かん つう わ

ベトナム語（３者間通話）

相談のしかた

岐阜県在住外国人相談センターをご利用ください。

そう   だん

そう だん ひと

相談する人 センター

市役 所

し  やくしょ

市役所など
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日本で定住する人が知っておくべき

社会保障制度 
しゃかい  ほしょう  せ  い  ど

に ほ ん ていじゅう ひと し

こ

1）子ども医療費助成
い  り ょ う  ひ  じ  ょ  せ  い  

こ び ょ う き とき  け ん こ う 

• 子どもがケガをしたり、病気になった時に、健康
ほ け ん し ょ う つか  びょういん ち り ょ う う くすり

保険証を使って病院などで治療を受けたり、薬を
ま ど ぐ ち し  は  ら じ  こ ふ  た  ん ぶ ん  じ ょ せ い 

もらったときに窓口で支払う自己負担分を助成す
せ  い  ど  

る制度です。
しちょうそん  じょうけん

⃝市町村によって条件が異なります。

ぼ   し  け  ん  こ  う  て  ち  ょ  う  

3）母子健康手帳
に ん  し ん ちゅう  かあ  け ん  こ う じょうたい   しゅっ さ ん  あと  こ

• 妊娠中のお母さんの健康状態や出産した後の子ど
け ん  こ う  じょうたい よ  ぼ  う せ っ  し ゅ  き ろ く  

もの健康状態、 予防接種などを記録するもので

す。医療機関、市役所など、子どもに関する手続
い り ょ う き  か  ん し や く し ょ こ かん  て つ づ  

とう  ひ つ  よ う  こ び  ょ う き け ん  こう  

き等で必要になります。子どもの病気・健康につ
い り ょう  き  か  ん ぎょうせい  じょうきょう は  あ  く 

いて医療機関、行政が状況を把握することができ、
てきせつ  し  え  ん 

適切な支援・サービスにつながります。
ぼ  し け ん  こ う  て ち ょ う て  つ  づ う ん  て ん  めんきょしょ
う

• 母子健康手帳をもらう手続きには、運転免許証や
ざいりゅう  ひ つ よう  

在留カードが必要です。

じ  ど  う  て  あ  て  

2）児童手当
ちゅうがっこうそつぎょう じ  ど  う よ う い く かた  し き ゅ う 

• 中学校卒業までの児童を養育している方に支給さ
ふ  よ  う し ん ぞ く に ん ず う し ょ と く 

れます。 扶養している親族の人数によって所得
せいげん  

制限があります。
こ う て  つ  づ 

⃝子どもが生まれたら手続きをしましょう。

し  ゅ  っ  さ  ん  い  く  じ  い  ち  じ  き  ん  

4）出産育児一時金
こ う とき  け ん  こ う  ほ  け ん し は ら 

• 子どもが生まれた時に健康保険から支払われるお
かね  しゅっさん よ て い び げ つ  ま え  い  こ  う しゅっさん い り ょう  

金。出産予定日の2か月前以降から出産までに医療

機関等を受取代理人として事前に申請すると、市
き  か  ん と う  う け  と り  だ い り に ん じ  ぜ  ん し ん せ い し

ちょう そ ん  い  ち  じ き ん  がく  げ  ん  ど い り ょ う き  か  ん と う  

町村から一時金の額を限度として医療機関等へ

支払いを行います。また、出産費用が一時金の額
し  は  ら おこな しゅっさん ひ  よ  う い  ち  じ き ん  が く  

し た  ま わ  ば  あ  い さ  が  く ぶ ん  し ち ょ う そ ん せ  た  い 

を下回る場合には、その差額分は市町村から世帯
ぬし  し  て  い こ  う  ざ ふ こ

主の指定口座に振り込まれます。

ぜんこくけんこう  ほ  け ん きょうかい おも   ちゅうしょうきぎょう けんこう  ほ  け  ん くみあい  おも   だいきぎょう  かにゅう

「全国健康保険協会」（主に中小企業）と「健康保険組合」（主に大企業）に加入できます。
しゅう  しょていろうどうじかん  じ か ん い じ ょ う こ よう  き かん  げつ  こ み こ ようけん

1週の所定労働時間が20時間以上であること・雇用期間が2か月を超えて見込まれること、などの要件があります。

い が い か た 

それ以外の方は･･･
こ く み ん け ん こ う ほ け ん ほ け ん り ょ う じ ぶ ん し は ら 

国民健康保険の保険料を自分で支払います。
しゅうろう じ  か  ん  しゅう じ  か  ん み  ま  ん かた  かいしゃ   けんこう  ほ  け  ん かにゅう  ぎ む じ  ぶ  ん しちょうそんやく  ば い

就労時間が週20時間未満のパート・アルバイトの方は、会社が健康保険に加入する義務はありませんので、自分で市町村役場に行って、
こくみんけんこう  ほ けん   かにゅう  ひつよう

国民健康保険に加入する必要があります。

と あ

問い合わせ
し ち  ょ う そ ん た ん と う か 

市町村の担当課

と あ

問い合わせ

しゅっさん よ  て  い い り ょう  き  か  ん 

出産する予定の医療機関
し ち ょ う そ ん た ん と う か 

市町村の担当課

と あ

問い合わせ
し ち ょ う そ ん た ん と う か 

市町村の担当課

と あ

問い合わせ

けんしん う いりょう き か ん また  ほ け ん じ ょ 

検診を受けている医療機関又は保健所
し ち ょ う そ ん  た ん と う か 

市町村の担当課

け ん こう  ほ  け  ん ほけんりょう  はら  わり  じ こ ふ  た  ん びょういん じゅしん  せ  い  ど こ う がく  り ょうようひ  せ  い  ど じ こ

健康保険は、保険料を払うことにより、3割の自己負担で病院を受診できる制度です。高額療養費制度により、自己
ふ  た  ん つき  じょうげんがく ねんれい  しょとく  き け ん こう  ほ  け  ん てきよう  い り ょう  こ  う  い 

負担のひと月の上限額は、年齢や所得によって決まります。ただし、健康保険が適用されない医療行為については
ぜ ん がく  じ こ ふ  た  ん く み あい  け  ん  ぽ きょうかい け  ん  ぽ と う  しょうびょう て  あ  て  き  ん せ  い  ど ちょうきりょうよう  さい  しゅうにゅう  や く  

全額自己負担となります。組合健保、協会健保等には傷病手当金という制度があり、長期療養の際などに収入の約6
わり  ね ん  は ん   あいだ う せ  い  ど こ く みん  け んこう  ほ  け  ん 

割を1年半の間受けられます。この制度は国民健康保険にはありません。

か い し ゃ つ と か た 

会社に勤めている方は･･･
か い し ゃ て つ づ ほ け ん り ょ う きゅうりょう さ ひ

会社が手続きをし、保険料が給料から差し引かれます。

け  ん  こ  う  ほ  け  ん

● 健康保険
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国民年金

（第１号被保険者）

こくみんねんきん

だいいちごう  ひほけんしゃ  

国民年金

（第３号被保険者）

こくみんねんきん

だいさんごう  ひほけんしゃ  

厚生年金

（第２号被保険者）

こうせいねんきん

だいにごう  ひほけんしゃ  

【現役時代】保険料を負担

（65歳から）
さい

（65歳から）
さい

（65歳から）
さい

さい

（59歳まで）
たいしょく

（退職まで）

（就職から）
しゅうしょく

てんしょく  く へんかとう  

転職、暮らしの変化等 さい

（20歳から）

げんそく さい

（原則59歳まで）

さい

（20歳から）

な

（亡くなるまで）
な

（亡くなるまで）
な

（亡くなるまで）

〔自営業者・大学生等〕
じえいぎょうしゃ  だいがくせいとう

〔会社員・公務員等〕
かいしゃいん   こうむいんとう

〔専業主婦等〕
せんぎょうしゅふとう

こうせいねんきん

しょとくひれい  

厚生年金

（所得比例）

月給の18.30％負担

（半分は会社が負担）
はんぶん  かいしゃ ふたん

げっきゅう ふたん

負担なし

（第２号被保険者全体で負担）

ふたん

だいにごうひほけんしゃぜんたい  ふたん
転職等 転職等

てんしょくとう

※令和5年度
れい  わ   ねんど

※令和5年度
れい  わ   ねんど

※令和5年度
れい  わ   ねんど

※令和5年度
れい  わ   ねんど

※令和5年度
れい  わ   ねんど

毎月16,520円（定額）を

負担
ふたん

まいつき えん ていがく てんしょくとう

ねんきんげつがく えん

年金月額66,250円
ねんきんげつがく えん

年金月額66,250円
ねんきんげつがく えん へいきん

年金月額149,200円（平均）

保険料が払えない

時は免除制度あり

ほけんりょう   はら

とき   めんじょせいど

【引退後】年金を受給
いんたいご   ねんきん じゅきゅう

はたら かた く かた おう かにゅう

働き方・暮らし方に応じて加入

げんえきじだい   ほけんりょう ふたん  

基礎年金（定額）
き  そ  ねんきん  ていがく

基礎年金（定額）
き  そ  ねんきん  ていがく

基礎年金（定額）
き  そ  ねんきん  ていがく

こ  う  せ  い  ね  ん  き  ん  

厚生年金
かいしゃづと  かた   かにゅう  せ  い  ど か にゅう じ ど う て き  こくみんねんきん  ほけんりょう  し  は  ら 

会社勤めの方が加入する制度で、こちらに加入していれば自動的に国民年金へも保険料が支払われます。
こうせいねんきん   はい  しゅう  しょていろうどうじかん  じ か ん い じ ょ う こ よう  き かん  げつ  こ み こ ようけん

ただし、厚生年金に入るには、1週の所定労働時間が20時間以上であること・雇用期間が2か月を超えて見込まれること、などの要件が

あります。
こ  く  み  ん  ね  ん  き  ん  

国民年金
に  ほ  ん す さいいじょう  さい  み  ま  ん かた  かにゅう  いっぱんてき   ねんきん  せ  い  ど そうだんまどぐち  す

日本に住む20歳以上60歳未満の方であれば、どなたでも加入できるもっとも一般的な年金制度です。相談窓口は住んでいるまちの
ねんきん  じ  む  し  ょ

年金事務所になります。

ね ん き ん し  く

年金の仕組み

ね ん  き ん  たいしょく ろ  う  ご う と かね  こ う  せ い  ね ん  き ん  い っ  て い  じ  か  ん い じ ょうはたら  ば  あ  い かにゅう  せ  い  ど ねん  きん  

年金は退職した老後に受け取るお金です。厚生年金は、一定時間以上働いてる場合に加入できる制度です。年金の
ほけんりょう  ま い  つ き   きゅうりょう さ ひ きぎょう  つと  しゅうろう じ  か  ん しゅう じ か ん  み ば  あ  い か に ゅう  

保険料は毎月の給料から差し引かれます。企業に勤めていても、就労時間が週20時間に満たない場合には加入でき
ば  あ  い こ く みん  ね ん きん  かにゅう  じ  ぶ  ん ほけんりょう  し  は  ら こ う せい  ね ん きん  ほう  じゅきゅう か ね  

ません。その場合は国民年金に加入し、自分で保険料を支払うことになります。厚生年金の方が受給できるお金が
おお  

多くなります。

ね  ん  き  ん  

● 年金
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か  い  ご ほ  け  ん か  い  ご 

● 介護保険・介護サービス

か い ご う ひ と 

• 65歳以上で介護や支援を必要とする人
さいいじょう  か  い  ご し  え  ん ひつよう  ひと

さい   いりょう  ほ  け  ん かにゅう  ひと  し ょ ろ う き にんちしょう   のうけっかんしょうがい  ろ  う  か びょうき  とくていしっぺい  ま  っ  き 

• 40〜64歳で医療保険に加入している人で、初老期認知症、脳血管障害などの老化による病気または特定疾病（がん末期など）によ
か  い  ご ひつよう  ひと

り介護を必要とする人

か い ご う

介護サービスを受けるには
かい  ご ひつよう   てい  ど しめ  ようかい  ご にんてい  う

❶介護が必要な程度を示す「要介護認定」を受けます
。

かい  ご おこな  ひつよう  わ はんだん

どのくらい介護サービスを行う必要があるか、7つのランクに分けて判断します。
か  い  ご ひつよう  おう  かい  ご かつよう  さくせい

❷介護が必要なランクに応じて、どのような介護サービスを活用するのかをケアマネージャーがケアプランを作成してまとめます。

と あ

問い合わせ

しちょうそん  た  ん  と  う  か 

市町村の担当課
ち  い  き  ほうかつ  し  え  ん  

地域包括支援センター

と あ

問い合わせ
す

住んでいるまちのハローワーク

こ  よ  う  ほ  け  ん  

● 雇用保険

しつぎょうびちょくぜん  ねんかん  こ  よ  う ほ  け  ん かにゅう  き  か  ん ごうけい  ねんいじょう  れいがい

• 失業日直前の2年間に、雇用保険に加入していた期間が合計で1年以上あること（例外あり）
げんざいしつぎょう  はたら  い し きゅうしょくかつどう  おこな

• 現在失業しており、かつ、すぐにでも働く意思があること  (求職活動を行えること)

し つ ぎょう き ゅ う ふ う

失業給付を受けるには
しつぎょう ご て  つ  づ ひつよう

• 失業後、ハローワークでの手続きが必要となります。
じゅきゅう  て  つ  づ こ  よ  う ほ  け  ん ひ ほ け ん し ゃしょうおよ   りしょくしょうめいしょ   ひつよう  きぎょう

• 受給の手続きに雇用保険被保険者証及び離職証明書が必要です。これは企業からもらいます。

ろうさい  ほ  け  ん  

● 労災保険

け ん こ う ほ け ん ね ん き ん か い ご  ほ け ん こ よ う ほ け ん ろ う さ い せ い か つ た  す た い せ つ せ い ど じょうけん み

健康保険・年金・介護保険・雇用保険・労災は生活を助けてくれる大切な制度です。条件を満たしてい
ろ  う  ど  う  し  ゃ け ん り し ご と さ が と き きゅうじ んひょう  み か い し ゃ ろ  う  ど  う  し  ゃ かんが

せ い ど ととの み き わ め ん せ つ じ き ぎ ょ う か く に ん 

る労働者の権利でもあります。仕事を探す時には求人票をよく見て、その会社が労働者のことを考え、制

度を整えているかどうかを見極めましょう。面接時に企業に確認しましょう。

か  い  ご ほ  け  ん ぜんいん  さい  つき  かにゅう  ほ け ん りょう   し  は  ら か  い  ご ひつよう  ひと  てきせつ  か  い  ご う

介護保険は、全員が40歳になった月から加入して保険料を支払い、介護が必要な人が適切な介護サービスを受けら
ささ  し く こ く  せ き  と かにゅう  ぎ む

れるように支える仕組みです。国籍問わず加入の義務があります。

介護サービスを受けられる人

こ  よ  う ほ  け  ん しつぎょう さいしゅうしょく あいだ  せ い かつ  し  え  ん しゅうしょくかつどう せんねん  ま い つ き い っ て い がく  き ゅ う ふ き ん

雇用保険は、失業してから、再就職するまでの間の生活支援と就職活動に専念できるように、毎月一定額の給付金
せ  い  ど かね  き  ほ  ん て  あ  て しつぎょうき ゅ う ふ い しゅうろう じ か ん  こ  よ  う 

がもらえる制度です。このお金のことを、「基本手当」または「失業給付」と言います。就労時間によっては雇用
ほ  け  ん はい  ば あ い  しゅうろう とき  かいしゃ  か く にん  

保険に入れない場合もあるため、就労する時に会社に確認してください。

し つ ぎ ょ う き ゅ う ふ じ ょ う け ん 

失業給付がもらえる条件

労災保険とは、仕事中や通勤中に事故・災害にあって、ケガをしたり、体に障害が残ったり、病気になったり、死
ろ う さい  ほ  け  ん し ご と ち ゅ う つうきんちゅう じ こ さいがい  からだ  しょうがい のこ  びょうき  し

ぼう  ば  あ  い ほ し ょう   おこな せ  い  ど さいがい  ひ  ほ  け ん し ゃ し ゃ かい  ふ  っ  き ひ ほ  け ん し ゃ い  ぞ  く え ん じょ  

亡した場合などに保障を行う制度です。また、災害にあった被保険者の社会復帰や、被保険者の遺族への援助など
おこな

も行います。
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