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EVenha conhecer a técnica para
levantar o bumbum no estilo brasileiro!

Na provincia de Gifu residem aproximadamente 10 mil brasileiros.

Que tal aprender sobre a cultura da beleza brasileira através do exercicio dos gliteos?

Data : 1° de setembro de 2017 (sex)
Horario: 19 : 00~20: 30

Local : Gifu Media Cosmos Odoru Studio
(Gifu-shi Tsukasa-machi 40-5)

Instrutora : Vania Luciana (brasileira)
Atua nas provincias de Aichi e Gifu como representante
da academia Diva Fit.

Instrutora qualificada pela AFAA.
Taxa : Gratuito (Faca a inscricdo até o dia 25 de agosto)

Capacidade : 40 pessoas (por ordem de inscricdo) |
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OProgramacao
. O bumbum no Brasil

[

Explicagbes sobre o padrao de beleza brasileira.

N

. Treinamento originalmente brasileiro para levantar o bumbum!
O treino sera realizado ao som de musicas
brasileiras.
®Musculacao com kettlebell(peso)

@Hip up dance no trampolim

. Informagobes do Centro Internacional de
Gifu
Apresentacao dos projetos, atividades de

W

voluntariado, etc. Para se inscrever,

. _ o verifique o verso
i O Comparega com roupas e calgados apropriados para a pratica
|

de exercicios fisicos. Traga toalha e liquido para se hidratar.

Realizacao : Centro Internacional de Gifu
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m Local : Media Cosmos Odoru Studio (Gifu-shi Tsukasa-machi 40-5)
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OAcesso

e Onibus: descer no ponto “Media cosmos mae” ou “Shimin Kaikan/Saibansho mae”
® Carro: utilize o estacionamento do Media Cosmos. *2horas gratuito
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T Instrutora : Vania Luciana ’
m Inscricao
Preencha os dados do formulario abaixo e envie por FAX, correios ou por E-mail. ’

Por E-mail, basta enviar os dados abaixo.

FAX: 058-263-8067 E-mail : gic@gic.or.jp
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OFormulario de inscricao
(OSeja um associado! ’
Nome Ha varias vantagens exclusivas!
A taxa de associacdo (3 mil ienes/ano) sera
TEL utiizada em projetos de coexisténcia ’
E-mail multicultural e de intercambio internacional.
Associado | [ISim mINER [Principais vantagens] ’
do GIC CQuero me tornar um associado (] EI.'IVIO da revista informativa “Sekai wa
Hitotsu” 3 vezes ao ano.
*Preencha por favor o endereco para ® Inscricdo prioritaria em cursos de
enviarmos o informativo. idiomas e de culindria e a valores ’
Endereco : T inferiores.
® Fornecimento de ingressos de cinema da
rede Cinex (2 locais) a um preco ’
reduzido. Entre outros.
m Atengao ’

X As informagBes pessoais ndo serdo utilizadas para outros fins que ndo seja o curso.

¥ Como ha treino muscular e de esforgco arduo na programacéo do curso, pedimos que faca a inscricdo levando em
consideracéo a sua saude.

O GIC fara adesdo dos inscritos ao seguro para voluntarios em eventos, em precaucdo a possiveis acidentes
durante o programa. Em caso de acidentes, o GIC prestard atendimento somente dentro da area de cobertura do
seguro, ficando livre de qualquer outra responsabilidade.

— — — — — — — — — — — — A — -

v

o) (e (0] o] ) ) ) 0] () () (0 () (0] (][] () [

M Informacdes
Centro Internacional de Gifu (Gifu-shi Yanagase-dori 1-12 Gifu Chunichi Biru 2 F)
TEL:058-214-7700 FAX:058-263-8067 E-mail:gic@agic.or.jp
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